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校园乐筑

江门日报讯（记者/吕中言）为进一步推进产教
深度融合，使校企合作订单班人才培养模式更具针对
性，近日，江门市技师学院机电工程系“怡润班”学生
首次走进订单班合作企业——江门市怡润机电设备
工程有限公司，开展首次企业实习工作。

据了解，“怡润班”是江门市技师学院与江门市怡
润机电设备工程有限公司面向电气自动化设备安装
与维修专业学生，合作开展的企业订单班。该班相关
的专业课全部由企业导师授课，学生在校期间完成理
论体系学习，提前熟悉企业文化、企业工作范围和环
境，企业在实习实践中培养学生，真正实现学习内容
与工作岗位无缝对接，旨在培养能与企业岗位无缝对
接的高素质电梯维保人才。

实习过程中，学生们跟随企业导师到达大型商
场、小区等工作场所，现场体验电梯维保工作。企业
导师不但向学生们讲授了电梯维保安全操作规程，还
带领大家分组进入电梯机房查看电梯运作，直观了解
电梯维保岗位要求。

“随着社会经济的高速发展，电梯维保的需求越
来越大，为了服务产业需求，我校和企业共同打造‘怡
润班’，这次实习活动，是企业导师校内课堂向实际工
作延伸的课程内容，是一次难得的成长体验，学生们
不仅加深了对专业知识的理解，更锻炼了自己的沟通
协作能力，提升了综合素质。”江门市技师学院相关负
责人表示，本次实习活动是一次好的开始，该院将以
本次活动为契机，进一步优化“怡润班”人才培养模
式，培养社会真正需要的优秀电梯维保人才。

“之前这里总是弥漫着一股难闻的味道，我们都
不喜欢到这儿来。现在，这里是我们班的值日区域，
由我们负责打扫和维护。”江海区礼乐中心小学六（4）
班学生邓雪莹提到的值日区域，正是该校4号教学楼
周边的地面。2023年9月开学返校时，同学们欣喜地
发现这里因地面下陷导致的裂缝和凸起已经被修复
平整，还种上了清新的绿植，建好了新雨棚，颜值大变
样。

该校校长付师华表示，教学楼周边地面下陷问题
由来已久，存在较大安全隐患，为了解决这一问题，学
校提交了升级改造的申请。去年暑假前，广东鼎瑞建
设工程有限公司了解到情况后，通过“乐筑”计划认捐
了这个项目，捐资17万元，对下陷的区域进行修复和
升级改造。

2023年7月28日，礼乐中心小学升级改造工程正
式动工，历时一个月顺利完工。“这片区域连接着学校
侧门，这扇门平时是不开放的，但它是我校消防通道
之一，路面修复平整、重新硬化后，这条消防通道也变
得更加畅通无阻了。”该校副校长周见仲介绍。

“自从修整过后，这里焕然一新，不再有卫生死角。
我们发现大家也越来越自觉地保持地面整洁，爱护校园
环境，我们值日时都轻松不少。”邓雪莹笑着说道。

“为了确保修复工作达到预期效果，施工期间，企
业进行了全面仔细的勘测，反复几次修改施工图纸，
抓细节重质量，积极帮助我们解决问题。”付师华代表
学校对市、区两级教育行政部门、住建部门和市慈善
会等单位对学校的支持和帮助表示了诚挚的感
谢。 （文/图 罗双双）

江门日报讯（陈慕欢 邓艳清） 20分钟见功夫！
近日，蓬江区甘光仪学校开展了青年教师20分钟微课
堂竞赛。19名参赛老师精心准备，在短短的20分钟
内，展现精美的教学课件，灵活的教学方法，凸显了扎
实的教学功底。

本次竞赛分为综合组和语文组。在综合组比赛
上，数学老师创设情境，引导学生运用知识解决问题；
英语老师设置趣味课堂环节，注重培养学生的读、听、
说等能力；音乐老师充分展示各项才艺，带来一场乐
器和声乐的艺术展演……

语文组比赛则以古诗文为教学内容。比赛时，老
师们思路清晰、妙语连珠、板书工整，不仅注重学生知
识点的掌握，还注重学习方法的归纳，充分展示了扎
实的基本功和较高的专业水平。

学校相关负责人表示，此次微课比赛旨在引导学
校青年教师研究教学规律，优化教学模式，丰富教研
方式，创建高效课堂。同时是对青年教师专业素养的
一次展示和考验，让他们在“比武”中展示能力、寻找
差距、谋求提升，努力遇见更优秀的自己。

礼乐中心小学

下陷地面修复平整
校园安全隐患消除

江门市技师学院机电工程系“怡润班”
首次走进企业实习

进一步优化人才培养模式

甘光仪学校开展微课堂竞赛

丰富教研方式
创建高效课堂

校内与校外齐抓，减负与提质共举。
“‘双减’以来，我最高兴的是能看到孩子

们变得阳光自信了。”蓬江区荷塘镇篁湾中心
小学校长陈俊元由衷地说。

在刚刚落下帷幕的纱龙节上，该校学生身
穿汉服、头戴“龙头”等，迈着自信的步伐上台
展示自制的文创作品，有纸伞、扇子、竹簸箕、
帆布包等，充分展现了学生们的审美能力和劳
动素养。

纱龙·龙舞、纱龙制作、合唱、编程、数独、
绘画、篮球、硬笔书法……该校目前开设了十
多个课后素质提升班，成为提升镇街小学学生
综合素质的重要阵地。

“双减”以来，我市各学校因地制宜开展多
种多样的特色校内课后服务，形成“一校一品”

“一校多品”格局。目前，全市共推出涵盖体

育、棋牌、声乐、器乐、舞蹈、美术与书法、语言
与表演、科技创新与实践等八大类的提升活动
班超2500个，参与素质提升活动人数约20万，
有效减轻了孩子参加校外培训班的压力和负
担。

与此同时，我市还制定出台相关制度，明
确课后服务收费标准、东西部学生年度补贴等
标准，以保障提升课后服务质量。此外，还成
立江门市少年科学院，着力选拔培养创新拔尖
人才。打造精品研学线路和科技夏令营，深入
推进“中华武术进校园”，让孩子们通过校园

“主阵地”就能学得丰富，玩得精彩。
这些获与感，将会引领教育工作者从更高

的站位、更宏大的视野、更长远的眼光去看待
“双减”政策，持续推动教育生态重塑。

三年前的7月24日，“双减”政策问世，在教育领域引发极大关注，
政策的影响席卷校外教培行业，进而改变了学校教学理念。

“双减”政策落地后，我市相关措施陆续出台，从校外到校内，从课
堂到作业、从考试到课后托管，从学生到教师，从家庭到社会，五邑大地
上的一系列调整和改变迅速出现。近三年来，我市坚持规范治理，校外
培训乱象得到有效遏制，校内教学质量明显提升。孩子们的脸上笑容

更多了，老师们的教学效率更高了，孩子们的自由时间增加了……
三年间，各种改变在悄然发生。“双减”成效有目共睹，这场让教育

回归育人本质的变革，正越发深刻。
为回顾“双减”一路走来的获与感，本报将推出“‘双减’三周年”系

列报道，走进学校，走近师生和家长，一起探寻“双减”三年来的变与不
变，倾听和感悟来自教育一线的真实声音。

“减”有方向“增”有质量
多方推动教育生态重塑 让教育回归“育人初心”

三年前，“双减”鸣锣，全国
上下掀起减负增效热潮。

“双减”政策明确，“学生过
重作业负担和校外培训负担、家
庭教育支出和家长相应精力负
担1年内有效减轻、3年内成效
显著，人民群众教育满意度明显
提升”。

“双减”，绝不是为“减”而
减。它更是吹响基础教育强势
回归本心的号角，是奏响高质量
教育体系建设的前奏曲。

江门市委市政府高度重视
“双减”工作，主要领导亲自谋
划、亲自部署，市委教育工委统
筹推进，各级教育行政部门专门
成立职能部门协调落实，取得了
实实在在的成效。

三年间，随着“双减”政策及
相关配套措施的落地落细，一些
好的变化已经发生。商业街、商
业广场里的教育培训广告少了，
老师课堂讲课的质量和效率提
高了；堆在学生和家长肩上的不
必要“作业”少了，孩子每天睡眠
的时间多了。应当说，“双减”政
策的初衷和已收获的成效，是家
长、学生、老师和社会都有目共
睹的，也是大家所期待和认可
的。

不过，一些需要解决的问题
仍旧存在。比如，“刷题式”作业
和不合理的考试、排名减少了，
但一些家长又开始担心起孩子
“吃不饱”，甚至“主动”寻找一些
隐形、“变异”的违规培训……如
何化解这些教育焦虑和现实矛
盾，让“双减”政策推动教育生态
重塑，让教育回归良好生态和
“育人初心”，还有很长一段路要
走。

让人欣慰的是，“双减”路
上，大家一直在努力。

文/图 娄丹 陈慕欢

时针拨回到2021年7月24日，“双
减”政策重锤落地，立即引起了全国教育
界的“巨震”。

人们尚未完全消化政策内容，最敏
感的资本市场已做出反应。

“校外培训机构迎来史上最严监管，
学科培训严禁资本化运作”，在那些天被
频繁提起。

曾经，去校外培训班上课成了不少
孩子课余最主要的内容，学科类培训机
构门庭若市。繁荣的表象下，教培行业
教师资质不达标、超纲教学、预付费乱象
等问题层出不穷。

想彻底整治教育乱象，必须要大刀
阔斧。“双减”政策出台后，在严格执行落
实教育部出台的30多个配套文件的基
础上，我市积极行动，深化校外培训机构
综合治理，以“消化存量、规范增量、管好
变量”为工作主线，积极稳妥推进“双减”
各项任务落地。围绕学科类培训压减目
标任务，不再审批新机构，按期完成“营
转非”“备改审”、实行政府指导价三项重
点任务。在规范治理的同时，我市还做
好服务，实现义务教育阶段学科类培训
机构的100%压减。

随后，又会同有关部门开展了“回头
看”，部署围绕相关问题，累计排查校外
培训机构1万多间（次）、人员2.5万多人
次，推动完成了近1000个问题整改。为
打击隐形变异违规培训，有关部门持续
开展巡查执法，对一批违法违规的校外
培训进行了行政处罚。

创新审批流程，率先在全省制定非学
科类校外培训机构办学许可审批规范性
文件并实现全流程在线办理。因工作成
效显著，《广东江门以“五个率先”构建非学
科类校外培训机构办学许可审批工作体
系》还入选教育部全国“双减”工作100个
优秀案例，全省仅两个城市有案例入选。

同时，市教育局还牵头起草《江门市
非学科类校外培训机构办学许可证审批
实施细则》，以部门规范性文件印发执
行，并面向各行业各单位选聘一批江门
市校外培训社会监督员，不定期组织开
展校外培训社会监督行动。

去年，全国校外教育培训监管与服
务综合平台正式上线。目前我市已有
400多家校外培训机构进驻平台，教育
部门已完成对入驻培训机构相关资质、
资金、人员、材料、场地、课程等信息的审
核备案。

巨大变革下，家长们感受最为直接。
“之前我家姐姐每年的培训费用差

不多要2万元，现在弟弟每年比姐姐要
少一半。”家住北新区的家长黄女士说，
与目前读八年级的姐姐相比，现在读小
学三年级的弟弟上培训班少了很多，且
基本是以围棋、球类等兴趣班为主。

“双减”之前，学科类培训是市场主
赛道。“双减”之后，体育、科学、艺术等非
学科类培训更受青睐。经过阵痛，一批
校外培训机构已初步实现转型。

补课降温了

提质校内

规范校外

校外减负，离不开校内提质。
在对校外培训机构进行整治规范的同

时，“双减”的另一场重头戏——校内教育提质
增效、强化教学主阵地作用，也在加速推进。

与教培行业整治相比，这场大戏，没有全
行业颠覆的惊心动魄，也没有市场的惊涛骇
浪，却更加深刻持久。

社会对于“双减”的关注讨论乃至担忧，很
重要的一点就是，倘若减少了校外培训，孩子
的学习效果会不会受到影响？要留出课堂时
间用来做检测，教师教学任务能否完成？让学
校去做课后服务，能否保证质量？

面对担忧质疑，教育部门态度明确，要“始
终把校内减负提质作为‘双减’工作的根本之
策，切实强化学校的教育主阵地作用。”围绕

“主阵地”，我市各学校聚焦提高课堂教学质
量、强化作业设计和管理、提升课后服务水平，
全面加强学校教育教学工作，促进学生在校内
学足学好。

“不写作业母慈子孝，一写作业鸡飞狗
跳。”这句话曾是林秋红家的真实写照。

林女士的孩子目前在蓬江区发展小学读
四年级，她说：“之前作业多的时候，孩子磨磨
蹭蹭，经常写到十一二点，严重影响了睡眠。

自从在学校参加课后托管后，孩子大部分作业
都写得完，而且作业质量明显提高了。”

如何解决作业量多、学生写作业时间过长
的顽症？发展小学副校长陈红宇介绍，学校注
重为学生们的“书包”瘦身，一二年级不留书面
作业，其他年级在课后延时服务中完成作业；
老师认真批改、及时反馈作业情况并进行个性
化指导，切实提升学生的作业质量；打造“学
科+实践”新型作业模式，如语文“学以致用”作
业设计，数学“前置性”作业设计，英语“情景
式”作业设计等，引导学生自主探究，作业从

“要我做”变成“我要做”。
发展小学的做法并不是个案，而是“双减”

之后我市义务教育阶段学校的一个缩影。
家住滨江新区的范女士告诉记者，她家两

个孩子一个读五年级，一个读二年级，基本都
能在学校的课后托管时间完成作业，回到家做
一点口算之类的额外练习就可以了。

为提高作业设计质量，我市先后组织开展
系列教研活动，系统设计符合年龄特点和学习
规律、体现素质教育导向的基础性作业，共收
集体备课优秀成果614项，单元整体作业设计
643项，评出一批优秀成果，并从各学科精选典
型案例，供各学校教师学习借鉴。

如何让“学生学习更好回归校园”？道理
其实很简单，只有校内“吃得饱”，才不必去校
外“加餐”。

作业少了，补课没了，学生的学习成绩如
何保证？

对此，不少学校用实际行动给出了答案：
落实“双减”，除了做足“减法”，更需要做好“加
法”。我市各校强化学校教书育人主阵地作
用，提高教育教学的质量，让学生在校内学习
中就能“吃饱”“吃好”。

“怎样能维持鱼缸生态系统较长时间的生
态平衡？请大家一起来做一做！”近日，在紫茶
中学七（1）班，李克老师的生物课《设计并制作
能较长时间维持平衡的生态瓶》充满活力。学
生们分小组开展实验，往玻璃容器中放入水、
塘泥以及水蛭、水蚤、小型鱼类等水生生物，制
作生态瓶。学生们全情投入，通过亲手实践探
索体会生态系统建立的不易。

紫茶中学副校长蔡丽平介绍，“双减”三年
来，最大的变化就是教师致力于“学教评一体
化”的课堂教学研究，向课堂教学要质量的理

念深入人心。“如何根据学情有效教学？如何
激发学生内驱力？如何让学生头脑中碎片化
的知识结构化、形成体系，并与生活关联起
来？这都是我们时刻要考虑和探索的。”蔡丽
平说。

市教育局相关负责人介绍，为提高课堂教
学质量，我市积极落实教育部《义务教育质量
评价指南》，注重学生综合素质评价，采取过程
性评价、增值性评价等多种评价方式。加强督
导检查，开齐开足开好国家规定课程，着力克
服“唯分数、唯升学”倾向，严格落实“十不得一
严禁”。扎实推进《江门市深化中小学课堂教
学改革行动计划》，推广“陈白沙文化背景下深
度学习思维课堂实践研究”等173个课堂教学
改革实验项目，深化“深度学习·思维课堂”教
学改革，完善“学、教、评一体化”教学管理，让
学生在校内课内学好、学足。充分发挥市县两
级教师发展中心作用，深入推进“新强师工
程”，大力开展“五邑名师大讲堂”“校长领航计
划”“江门名师风采”等活动，全面提升校长、教
师、教研员能力素质。

活动丰富了

学习高效了

作业精简了
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图②篁湾中心小学的课后素质
提升班受欢迎。图为足球小将们在
踢球。

图①发展小学阳光心理节上，学生
们玩起了团队游戏。

①① ②②

升级改造后升级改造后，，该区域焕然一新该区域焕然一新。。


