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江门市中心医院新青年点燃“双高”建设新引擎

以青春之我，接棒新仁济新百年
近三年，顺利创建各级青年文明号9个，成功创建市卫生

健康系统首个“国家级青年文明号”，实现“国字号”突破；组织

志愿活动服务近142万人次，获评全国学雷锋志愿服务“四个

100最佳志愿服务组织”和中国卒中学会“优秀红手环志愿单

位”等国家级荣誉称号；“仁济新青年”团队荣获第一届“积途

杯”全国医务社会工作实务技能大赛决赛二等奖；1人获评广

东省优秀共青团员；“健康直通车”乡村青少年体质健康促进

行动项目被共青团广东省委员会评为“优秀项目策划奖”……

荣誉的获得，从来不会一蹴而就。近年来，在医院党委和

上级团委的领导下，江门市中心医院团委全力打造“凝聚青

年、服务大局、当好桥梁、从严治团”四维工作格局，积极带领

团员青年以“百千万工程”为抓手，谱写护佑人民健康的青春

篇章，使他们逐渐成长为高水平医院和高质量发展“双高”建

设的中坚力量。

树牢忠诚理想，在爱国奋斗中散发青春之光。“心中有信

仰，脚下有力量”，一直以来，江门市中心医院团委始终坚持把

思想建设作为青年工作的首要任务，以习近平新时代中国特

色社会主义思想为引领，深入学习宣传贯彻党的二十大精神

和习近平总书记关于青年工作的重要思想，全面落实团十九

大各项部署，积极开展主题学习活动、青年大学习、青年读党

史、学习宣讲员讲团课等活动，引领团员青年矢志不渝听党

话、跟党走。

树牢干事理想，在敬业担当中描绘青春之彩。2021年，

江门市中心医院在全国医院范围内率先出台《江门市中心医

院中长期青年发展规划（2021—2025年）》，为青年发展提供

“说明书”“路线图”“借鉴表”，引领青年踔厉奋发、砥砺前行，

以青春之我，助力打造新仁济，奋力开启新百年，以昂扬的奋

斗姿态投身全面建设社会主义现代化国家新征程。借助青年

人才的力量，江门市中心医院在高质量发展的道路上不断续

写新的篇章，成为全省50家高水平医院之一，拥有国家临床

重点专科建设项目1个，省级11个，市级29个，近五年共获得

国家级科研项目16项、省部级21项，省级、市级科研成果奖

181项，发表SCI论文125篇。

树牢为民理想，在为民实践中浇灌青春之花。“到祖国和

人民最需要的地方去”，恰是青春最响亮的声音。秉承“医心

向党、仁济为民”的理想信念，多名青年医疗骨干积极参与医

疗人才“组团式”援藏援疆任务、紧密型帮扶工作，促进优质医

疗资源下沉基层。该院团委积极践行志愿精神，不断创

新医务社工服务内涵。青年志愿者在抗击新冠疫情、义

诊慰问、科普宣教、金晖行动等多项志愿服务中发挥

重要作用。近三年来，该院开展义工服务活动1636

场次，完成志愿服务时长94828.81小时，服务人

数1416443人次。

青春，如艳阳下百卉之萌动；青春，如星火汇聚

成希望和力量。一个个他，用个人鲜活的青春梦想，

汇成国家富强、民族复兴和人民幸福的宏大叙事，书写

奋斗青春的主旋律。未来，该院团委将继续主动承担新时代

重任，引领青年、“团”聚青年、服务青年，让更多青年为医院高

质量发展贡献青春力量，为“健康江门”建设添砖加瓦。

昨日，记者走进江门市中心医院，采访了该院7位青年代

表，看这些仁济新青年如何用拼搏奋斗书写青春最美丽的华

章，在卫生健康领域孜孜以求，绽放光彩。

文/图 江门日报记者 李银换 邓榕 梁爽
通讯员 徐建华 廖泳琳

名片：39 岁 ，
呼吸与危重症医学
科主任助理，主任
医师，曾获“南粤优
秀青年医师”，中共
党员，党龄20年。
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急诊科，是一年
365天、一天24小时
都不停歇的“战场”，
是许许多多急诊医护
人员奉献青春年华的

“战位”，岑俊杰便是
其中一位。作为急诊
科医生，岑俊杰时刻
保持备战状态，因为
每一刻都可能有新的
患者被送入科室，需
要紧急救治。

让岑俊杰印象最
深刻的就是一名 40
岁的中青年男子，因
突感胸痛被家人紧急
送入医院。当时患者
已痛得大汗淋漓，脸
色苍白。凭借丰富的
临床经验，岑俊杰立
刻安排其优先进行心
电图检查，结果显示
急性心肌梗死，于是
马上启动胸痛中心的
绿色通道。此时，患
者突发呼吸心脏骤
停，岑俊杰和团队立
即对患者进行了心肺
复苏、电除颤等紧急
措施。经过争分夺秒
抢救，患者的心跳得
以恢复。随后，心内
科的介入团队接手，
帮助患者开通了闭塞
的血管，最终，患者康
复出院。“能帮患者捡
回一条命，这无疑是
对所有参与抢救的医
护人员最好的回报。”
岑俊杰如是说。

这只是岑俊杰
抢救患者的一个缩
影。近5年他诊治急
诊 病 人 年 平 均 约
7000人次，留观及住
院病人共约1000人
次。2018年，岑俊杰
还成为江门市紧急
医学救援应急队医
疗队副队长，承担起
保障人民群众的身
体健康和生命安全
的责任。

青春由磨砺而出
彩，人生因奋斗而升
华。365个日夜，岑
俊杰和同事一起在这
个“无休门诊”默默地
守护江门这座城，守
护每一个生命。

名片：35 岁，
急诊科主治医师，
江门市紧急医学
救援应急队医疗
队副队长。
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说起黄超文，大
家都会想起2017年他
实现了江门市医疗领
域国家自然科学基金
（青年项目）零的突
破，自此他成了同行
眼中的“科研达人”。

黄超文从事呼吸
内科疾病诊疗及研
究，不断开拓创新，与
时俱进。目前，黄超
文团队已拥有多篇
SCI论文、发明专利、
使用新型专利，还参
与编写著作。“科研探
索的最终目的是更好
地服务临床，所以我
喜欢不断探索新的东
西，走在专业领域的
最前沿。”黄超文表
示。

在临床工作中，
黄超文是患者口中的

“呼吸内科专家”，许
多患者慕名前来找他
看呼吸道疾病。

去年底，69 岁肺
腺癌晚期多发转移的
赵阿姨找到黄超文看
病。当时，她在广州
一家医院接受免疫治
疗后，肺部出现严重
的免疫治疗相关性肺
炎和双侧胸腔积液，
该医院认为患者无法
耐受肿瘤的治疗，建
议其回家临终关怀。
患者回家后，由于极
度难受，就到江门市
中心医院看诊。经过
检查，黄超文发现虽
然患者有严重并发
症，但其实是由一种
治疗肿瘤的药物引起
而并非肿瘤本身，于
是他带领团队给予患
者针对性治疗。最
终，患者的免疫相关
性肺炎明显消退。对
此，患者和家属非常
感激。“只有永不放
弃，坚持做正确的事，
才能真正为患者谋利
益。”黄超文有感而
发。

展望未来，拼搏
进取的黄超文将护佑
更多呼吸病患者的健
康，守护他们的“一呼
一吸”。

康复医学科
规培生邹文均身
上，总透着一股
朝 气 蓬 勃 的 冲
劲。

在临床工作
中，他运用专业
知识，为患者进
行康复训练，同
时以高度的责任
心和敏锐的洞察
力，多次在巡房
过程中及时发现
患者病情变化，
并 采 取 有 效 措
施，使患者转危
为安。

一位35岁男
性脑动脉瘤出血
术后，因左侧肢
体活动出现障碍
到康复医学科进
行康复训练。那
天，邹文均值班
查房时发现，该
患者肢体肌力变
差，左手没办法
抬起来，精神也
变差了。于是他
立即上报上级医
生，经紧急CT检
查，发现患者出
现脑梗。幸运的
是，由于发现及
时、治疗及时，再
加上后续康复训
练，患者康复良
好。患者及家属
对此十分感谢，
还写了一封感谢
信。“能见到患者
恢复身体功能，
提高生活质量，
作为医生，我感
到很有成就感。”
邹文均说。

脱下白大褂
的他，积极参与
文体公益活动，
展现青年风采。
担 任 2023 年 江
门市高三学子狂
飙三人篮球赛的
裁判及江门市职
工 运 动 会 的 裁
判，用自己的专
业知识为赛事的
公平、公正保驾
护航；参与助残
日活动，为残疾
人提供运动指导
和防护建议，用
实际行动传递温
暖和关爱。

不 负 青 春 ，
不负韶华，邹文
均用自己的实际
行动诠释当代青
年的精神内涵。

名 片 ：31
岁，康复医学科
规培生，中共党
员，党龄1年。
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一袭飘然的白
衣是一颗纯洁的心
灵，一顶别致的燕帽
是 守 护 生 命 的 重
任。从学生时代开
始，冼欣欣便一直梦
想着可以穿上一袭
白衣治病救人。虽
然工作后体会到其
中的不易，但她依然
选择坚持。

神经内科的患
者大多是中老年病
人，以脑血管病为多
见且不乏急危重症，
作为神经内科护士，
必须做到分秒必争，
快而稳。让冼欣欣
记忆尤深的是当时
值夜班接诊的一名
经急诊入院的急性
脑梗死患者，该患者
到诊时已超过急诊
静 脉 溶 栓 的 时 间
窗。征得家属同意，
急诊介入手术治疗，
她迅速配合医生完善
术前准备后，将该患
者送至介入室行急诊
取栓手术。经过治疗
和护理后，患者康复
出院。这让冼欣欣很
有感触：“看着自己护
理的患者康复，所带
来的自豪感与满足感
是其他职业无法取代
的。”

作为科室青年
文明号副号长，冼欣
欣积极协助配合科
室领导开展青年文
明号创建工作，引导
科内全体青年团结
一致、创先争优、挺
膺担当、岗位建功，
用行动展示仁济新
青年的青春力量和

“硬核”担当，协助科
室成功创建国家级
青年文明号，这也是
江门市卫生健康系
统首个国家级青年
文明号。

在冼欣欣看来，
护理工作是一份平
凡而又有温度的职
业，未来，她将继续
乘风破浪，在平凡的
岗位进行不平凡的
坚守与奉献。

名片：27岁，神
经内科三区护师，
国家级青年文明号
副号长，共青团员。
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精准医疗，影
像先行。出于好
奇、热情、使命感，
马长宜选择当一
名 放 射 科 医 生 。
在他看来，放射科
医生在工作中不
但能准确发现病
变，还能为病变定
性提供客观依据，
是实现患者精准
医 疗 的 有 力 保
障。因此，放射科
医生是患者康复
的幕后英雄。

2 年前，马长
宜在为一位患者
进行CT平扫中发
现肝脏小结节，密
度稍低，不像囊肿
的水样低密度，并
且结节边缘不规
则、边界不清楚。
出于职业的敏感
性，马长宜查阅患
者的乙肝、AFP检
验指标，发现均有
不同程度的异常
升高。经过询问
病史，患者偶感腹
部不适，建议患者
进行腹部磁共振
增强检查，经仔细
阅片发现为小肝
癌，肝胆外科就诊
处理。术后患者
规律复查，现情况
良好，未见明显复
发。

目前，马长宜
的亚专业方向为腹
部影像诊断，利用
人工智能技术在肾
癌、肾上腺肿瘤疾
病诊断方面取得了
一些研究成果。他
和团队成功构建预
测肾癌、肾上腺恶
性肿瘤的影像组学
模型，并且模型的
效能表现均较为优
异，为这些肿瘤早
期发现提供新的依
据。

作为医疗战场
上的“侦察兵”，热
血青年马长宜将继
续充当临床医生的

“眼睛”，为患者与
医生、医院之间搭
建一座健康的桥
梁，让病魔无处遁
形。

名片：36
岁，主治医师，
中共党员，放
射科党支部委
员，党龄15年。
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胸怀天下、志
存高远，奔赴“基层
山海”。2023 年 7
月，受市委组织部
委派，江门市中心
医院网络信息科工
程师谢志纳到开平
三埠街道仁亲村任
职驻村第一书记，
任期两年，助力乡
村振兴和“百千万
工程”实施。

乡 村 要 跑 得
快，信息化能立大
功。如何实现信息
化与农业相结合，
推动农村的现代化
发展？作为信息化
专业技术人员，谢
志纳积极发挥自身
优势，将信息化与
农业相结合，推动
农 村 的 现 代 化 发
展。

仁亲村村民朱
伯承包26.7 公顷农
田，以往日常灌溉
和喷洒农药经常发
生过量或者不均匀
的情况，采摘收成
时 需 3—5 个 工 人
搬运。现在，通过
物联网信息技术制
作多功能农作车，
智能化管理后，仅
需 1—2 个 工 人 就
可 以 轻 松 完 成 搬
运，效率提高 3倍，
产量提高近 40%，
而且农产品的质量
也更好，受到市场
欢迎。

利用信息通信
和物联网相结合的
技术实现智能化农
业管理，提高农作
物的产量和质量；
建设简易的带货商
城，使农产品能够
更好地流通和销售
……半年来，他用
心用情用力为群众
办实事，从刚驻村
时村民眼中有点书
生气的干部，变成
了如今村民们交口
称赞的好书记、自
家人。

不管在江门市
中心医院网络信息
科的工作一线，还
是仁亲村驻村第一
书记，变化的是岗
位，不变的是谢志
纳那颗“为人民服
务”的赤诚之心。

名 片 ：43
岁，驻村第一书
记，中共党员，
党龄15年。
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名片：30岁，
重症医学科主管
护师，中共党员，
党龄10年。

少时怀揣护理
梦，长大成为一名合
格的护士。于陈秋
婵而言，青年就是要
不断去追梦，才能不
负韶华。

陈秋婵毕业于
南方医科大学护理
学专业，2019年取得
硕士学位后回到家
乡江门，成为江门
市中心医院重症医
学科的护士。硕士
毕业当护士，外人
或许难以理解，但陈
秋婵则坚定自己的
选择。

在很多人眼里，
重症医学科（以下简
称“ICU”）是一个冰
冷的地方，除了各种
监护、抢救仪器的“嘟
嘟”声外，几乎没有声
音；绝望和希望都在
争分夺秒地博弈。陈
秋婵则认为，ICU其
实比想象中温暖。她
曾护理过一位重症肌
无力患者，那时患者
已难以张口说话。她
用心用情做好优质护
理，从细节处给患者更
多关爱。有一回，患者
用尽全力在纸上写下

“你好认真”“好勤力”
“好护士”以表感谢。
陈秋婵十分动容，这不
仅是一份感谢，更是对
她的鼓励，至今她仍保
存着这张纸条。

不仅在临床护
理工作中发光发热，
陈秋婵还致力于发
挥 自 己 的 科 研 优
势。她曾参与省级
和国际级课题，带领
团队首次构建了ICU
肠内营养患者腹泻
的风险预测模型，发
表 SCI1 篇（影响因
子：3.896），为危重症
患者的营养管理提
供科学数据支撑。

未来，陈秋婵将
在护理行业继续追
梦逐光，练就过硬本
领，为侨乡百姓提供
更优质的护理服务。

追
梦
逐
光

陈
秋
婵

为
侨
乡
百
姓
提
供
优
质
护
理
服
务

仁
济
青
年
说

天
行
健
，

君
子
以

自
强
不
息
。

：

仁
济
青
年
说

道
阻
且
长
，
行
则
将
至
，

行
而
不
辍
，未
来
可
期
。

仁
济
青
年
说

医
心
仁
术
，
仁
济
为
民
；

青
春
无
悔
，砥
砺
前
行
。
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，

追
求
卓
越
。


