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汽车维修、3D打印、制作青
团……近日，蓬江区东风小学的
学生们走进广东省中小学劳动
教育基地——江门市第一职业
高级中学（简称“江门一职”），开
展了一场别开生面的劳动教育
活动，体验学技能的乐趣，收获
劳动的成就感。

这是自今年4月 2日东风
小学与江门一职签订“1+N”劳
动教育共建学校以来，学校的

“喜家”劳动小能手首次来到基
地进行“深造”，开展职业初体
验。

在基地师生的带领下，同学
们参观了汽修实训车间，近距离
了解汽修工人是如何维修汽车
的；在粤菜师傅工程产业学院，
同学们换上厨师服装，跟着粤菜
师傅们学习做青团，观摩粤菜师
傅精湛的烹饪技艺，感受粤菜的
文化韵味；在3D打印室，同学们
了解市级“非遗”外海生恭鲤鱼
的文化历史，并尝试用3D技术

制作生恭鲤鱼。
“这台机器有魔法吗？为什

么能打印出物品呢？”同学们聚
拢在3D打印机前，瞪着好奇的
眼睛不断询问。在江门一职学
生志愿者的指导下，同学们进行
实操，当“打印材料”一层层叠加
起来，形成一个生恭鲤鱼的骨架
时，小朋友们发出“哇”的惊叹
声。

三（1）班学生范咏怡感叹
道：“原来劳动还可以和科学技
术结合得这么好，真是让人大开
眼界！”

东风小学校长陈葆康介绍，
接下来，东风小学将借助江门一
职广东省中小学劳动教育基地
的共建资源，赋能学校的劳动教
育，不断完善“喜家”劳动教育课
程，以实现“以劳树德、以劳增
智、以劳强体、以劳育美”的目
标。

（文/图 陈慕欢 梁结仪）

江门日报讯（文/图 陈慕欢）校园心
理危机事件发生后，如何快速响应？心理
安全防护核心环节有哪些注意事项？近
日，蓬江区2024年“阳光少年”心理健康培
育项目之校园心理危机干预演练活动“中
学专场”“小学专场”分别在紫茶中学、范罗
冈小学华盛校区开展，蓬江区教育局相关
负责人，以及全区中小学分管德育领导、心
理老师、班主任代表等，共300多人参与活
动。

演练活动以情景剧的方式，展示了一
名学生在校意图轻生的事件。针对危机事
件发生前的风险征兆识别与评估、发生过
程中的资源调配部署、现场应急处置、应急
救助治疗等工作，都进行了现场实操演练，
清晰明了地展现出校园心理危机干预处置
流程和工作机制，具有较强的操作性、示范
性和创新性。

“孩子，有什么事跟校长妈妈说，好
吗？”在演练过程中，紫茶中学校长张又红
对站在“教学楼护栏”边上的学生扮演者

“小慧”循循善诱，全力把她从危险边缘拉
了回来。面对情绪激动的“小慧”，张又红
多次哽咽，眼眶濡湿；范罗冈小学华盛校区

的心理老师刘老师则向学生扮演者“龄龄”
递过去一只布偶，在老师们的劝说宽慰下，

“龄龄”的情绪得到了宣泄。此情此景，令
在场参加培训的领导和老师都揪心、动容。

紫茶中学校长张又红表示，教育不仅
仅是传授知识，更要用心守护每个孩子健
康快乐成长。经过这次演练，校园心理危
机干预小组的成员都更加明晰了自己在每
一个环节中的工作职责，增强了面对心理
危机事件的处置能力。范罗冈小学党委书
记黄永康也认为，在这次心理危机干预演
练中，所有参与者都得到了成长。

蓬江区教育局相关负责人肯定了演练
活动的效果，对承办单位中科心研（东莞）
教育科技有限公司表示感谢。该负责人表
示，真实的危机事件处理起来远比演练出
来的情况更加复杂，所有老师都要好好学
习心理危机干预的相关知识，提升处理心
理危机事件的能力。日常中，老师们要密
切关注学生的情绪状态，及时发现危机，及
早处理，为学校心理健康教育工作进一步
夯实基础，为学生撑起坚强有力的“心灵保
护伞”。

据悉，近年来，蓬江区高度重视学生心

理健康工作，包括构建了以专兼职心理教
师为核心、以班主任为骨干、全体教职工共
同参与的心理健康教育格局；在全市范围
内率先开展中小学心理教师“医教结合跟
岗培训”项目，有效提升心理老师的专业素
养；建立家庭教育指导团和服务志愿队，针

对亲子沟通技能进行精准指导；常态化开
展心理筛查，动态把握学生心理状态；多方
式开展团体辅导，精准提升学生心理调适
和情绪应对能力；去年以来，邀请专家进校
园开展心理讲座85次，参与人数达4.5万
人次。

江门日报讯 （记者/张翠
玲）为更好地了解江门市各学
校家校合作教育现状，推进家校
社协同育人工作，近日，广东省
家校合作教育学会专家走进蓬
江区丰泰小学，开展家校合作教
育现状调研活动暨广东省家校
合作教育实践基地揭牌仪式，丰
泰小学也是我市第一所被授予
广东省家校合作教育实践基地
牌匾的学校。

调研活动中，广东省家校合
作教育学会专家一行参观了学
校的雅心室、劳动实践室、音乐
室、悦读园等家校合作阵地，并
且观摩了家长讲堂，了解丰泰小
学的“和”文化家校特色课程。
而在座谈环节，丰泰小学校长梁
婉清从“落实机制建设，保障家

校社协同育人”“强化队伍建设，
夯实家校社共育”“构建多元课
程，激活家校社跨界行动”“聚集
社会资源，提升各部门融合联
动”四个方面详细介绍了丰泰小
学在凝聚家校社合力、构建良好
教育生态的积极探索和收获成
效。“我们会继续积极配合学校
工作，全力以赴做好家校共育的
保障和服务工作，为学校高质量
发展保驾护航。”丰泰小学家委
会会长钟婉君说。

广东家校合作教育学会会
长张国超则以“家校合作教育研
究和创新”为题，从家校合作教
育历史与研究、家校合作教育现
状和问题、家校合作教育的实践
创新三个层面指导了丰泰小学
的家校合作教育工作。

江门日报讯 （记者/吕中
言）为落实五育并举，促进我市
学生数字素养提升，近日，江门
市教育局联合江门市科学技术
协会、共青团江门市委员会、江
门市科学技术局在江门市青少
年宫举行主题为“数字赋能 创
新未来”江门市学生数字素养提
升系列活动启动暨中少期刊赠
书仪式。

启动仪式上，广东省航空航
天学会的无人机技术团队为现
场观众带来精彩的无人机飞行
表演。紧接着，“江门市少年科
学院江门市青少年宫基地”授牌
仪式举行，中国少年儿童新闻出
版总社中少期刊广东省办事处
现场向该基地捐赠价值15万元
的科普图书。

启动仪式过后，江门市

2024年学生信息科技创新大赛
活动现场答辩交流、江门市第七
届青少年机器人竞赛、江门市区
域数字化赋能劳动教育共同体
成果展示等活动在现场相继举
行，现场秒变热闹的“数字嘉年
华”。

江门市教育局党组书记梁
钊俊表示：“相信随着本次活动
的进行，教育、科技、共青团、科
协等部门以及社会各界会进一
步形成合力，在全市范围内营造
更好的科技创新氛围，构建起校
内校外联动互促的科学教育新
格局，推动我市青少年数字素养
和科学素养全面提升。”

据悉，江门市学生数字素养
提升系列活动将一直持续至今
年7月。
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广东省家校合作教育实践基地落户丰泰小学

凝聚家校社合力
构建良好教育生态

小学生走进职校“学技能”

学生们学习利用3D打印技术制作生恭鲤鱼。

蓬江区举行校园心理危机干预演练

为学生撑起“心灵保护伞”

紫茶中
学校园心理
危机干预小
组在演练紧
急救援。

不上高中，选择“一技傍身”
江门一职覃俊杰成中等职业教育国家奖学金获奖学生优秀代表
5月7日上午，记者在江门市第一职业技

术学校（简称“江门一职”）见到了该校三年级
学生覃俊杰。5月4日的《人民日报》“公告
版”刊登了《2022—2023学年度中等职业教
育国家奖学金获奖学生代表名录》，作为全国
100名优秀代表之一，覃俊杰的名字和简介出
现在其中。

三年中职学习生涯让覃俊杰实现蜕变
——2022年，获得广东省职业院校技能大赛
学生专业技能竞赛虚拟现实（VR）制作与应用
赛项（中职组）二等奖；2023年，获得“一带一
路”暨金砖国家技能发展与技术创新大赛——
第六届虚拟现实（VR）产品设计与开发选拔赛
（中职组）一等奖；长期学业、专业成绩位居该
校计算机专业部第一，成功获国家奖学金……
回顾三年奋斗历程，覃俊杰颇有感慨：“我觉得
所有努力和付出都值得，这次获奖也让我更坚
信，当初选择中职教育的决定是正确的，学好
技能，未来一定大有可为，也能拥有出彩人
生！”

文/图 江门日报记者 吕中言

“即便上了高中，估计也只能上一般
的大学，学不喜欢的专业，这真的适合我
吗？”2021年，15岁的覃俊杰中考成绩达
到升读市内高中的条件，但他经过多方考
量后，做出了大胆的决定：放弃读高中，选
择中职学校。

覃俊杰做出这样的决定，有两个重要
原因。“我性格比较内向，营销、行政等类
型的工作肯定不适合我，如果没有‘一技
傍身’，我可能很难在社会上立足；我从小
就对计算机‘情有独钟’，一直希望可以静
下心来，学习相关的专业课程，成为专业
人士。”让覃俊杰感到庆幸的是，他的家人

十分支持他的决定，最终他选择入读江门
一职计算机移动技术与应用专业，正式开
启中职学习生涯。

九层之台，起于垒土。刚入学时，覃
俊杰就发现自己完全低估了计算机移动
技术与应用专业。“这个专业学习的内容
涉及科学计算、信息管理、人工智能、软件
开发等多个领域，属于典型的‘交叉专
业’，既不易学，更不易精，刚开始学
习时会经常犯错。”覃俊杰回忆
道。

“ 但 那 又 有 什 么 关
系？谁也不是天生什么

都会。”在老师的技术指点和激励鼓劲下，
覃俊杰逐渐认识到，既然选择了这个专
业，那就多看、多问、多练。他开始进入忘
我的学习状态，除了高质量完成常规学习
任务外，课余时间和节假日还时常泡在机
房，因为他坚信，这些看似不起波澜的日
复一日，会在某一天让他看到坚持的意

义。
在老师和同学的眼
中，覃俊杰是公认的

优秀学生。“他平
时话不多，对待
专业学习特

别专注，是一位能耐得住寂寞的好学生，
他的收获和付出是成正比的。和他在一
起学习很难不被他感染，久而久之，我自
己的心态和学习习惯也变得越来越好。”
覃俊杰的同班同学李潮源说。

提起覃俊杰，他的班主任黄俊华对这
位得意门生赞不绝口：“这个孩子在计算
机方面有一定的天赋，学习兴趣浓厚，学
习习惯也非常好。我认为他之所以能取
得成功，关键在于他身上有一股倔劲，在
专业上只要认定了学习目标，无论遇到任
何困难都会坚持下来，直到目标达成。”

是金子总会发光。入学一年多后，覃
俊杰迎来了能让自己发光的机会，他获得
了代表学校参加2021—2022年江门市中
等职业技术学校学生技能大赛虚拟现实
（VR）制作与应用赛项的机会。

“我从入学前就听说，中职学子想要
被看见，想‘升级’自己的个人履历，必须
参加技能竞赛。当机会摆在我面前时，我
必须紧紧抓住，冲击奖项。”回忆中，覃俊
杰坚定地说。

确定目标后，覃俊杰和队友争分夺秒
进行备赛。采访中，他这样描述那段备赛
的日子：“多少个日日夜夜，机房成了我们
学习、生活的重心。由于大家对虚拟现实
技术的了解都有限，对于大赛现场出的任
务也不知晓，因此都是摸着石头过河。为

了共同完成不同主题
的虚拟现实作品，攻破
技术难题，我们经常在老
师的指导下尝试从不同角
度深入思考，并进行反复试
验。困了，用凉水洗把脸；累了，
就在椅子上眯一会儿，不解决问题决
不罢休。”

备赛过程中的一个细节让覃俊杰记
忆深刻。“我当时遇到一个技术难题，用了
两天时间也无法解决，正当我心急如焚
时，我的师兄和老师看到了我的困惑，给
了我一些可以优化技术蓝图的建议，让我
恍然大悟。我逐渐理清了思路，删除了技
术蓝图中一大片无用的节点后，蓝图成了
清澈见底的小溪，问题也随之露出水面，

这是我后续
突破技术瓶

颈的关键。”
覃俊杰说。

量的积累换
来了质的飞跃。首次

参加技能竞赛的覃俊杰就
成 功获得2021—2022年江门市中等职
业技术学校学生技能大赛虚拟现实（VR）
制作与应用赛项一等奖，并获得代表江门
出征省赛的资格，最终成功获得省赛二等
奖，在江门乃至全省中职教育领域，崭露
头角。信心大增的他后续在各级各类技
能竞赛舞台上发光发热，累计斩获市、省、
国家级技能竞赛奖项近20项。今年年
初，覃俊杰成为2022—2023学年度中等

职业教育国家奖学金获得者。
覃俊杰所取得的成绩，让他的家人感

到十分欣慰。“当初我们尊重儿子的想法，
让他自己选择未来的道路，他果然没让我
们失望。看到他如今的成绩，我真正明白
兴趣是最好的老师，对于任何人而言，没
有最好的升学选择，只有最适合的升学选
择。”

谈及未来，覃俊杰表示，他计划通过
自主招生的方式报读深圳职业技术大
学。“经过三年的拼搏，我更加坚信‘技能
成就梦想，大赛点亮人生’的道理，明白通
往“罗马”的路不止一条。”他表示，进入高
校后，他将继续认真学习各项技能，积极
参加各类技能竞赛，为未来就业积累更多
技术资本。

静得下心 学习精神感染身边同学

崭露头角 连续获省赛国赛奖项

覃俊杰（右）和同学交流专业知识。

覃俊杰的班主任覃俊杰的班主任
指导他进行实训指导他进行实训。。


