
“假如你准备去埃及看金字塔，出发
前一定会查阅资料，有散文、传说，也有非
连续性文本，你会在什么情况下选择哪种
资料？”5月7日，在蓬江区北郊中心小学五
（4）班的教室里，语文老师谭冬菊在讲授
《金字塔》一课。她创设情景，让学生通过
对比学习，认识非连续性文本，感受不同

文本的表达效果。学生们各抒己见，课堂
气氛十分活跃。

在落实“双减”的过程中，谭冬菊最大
的启发，就是要以发展的眼光看学生，要
注重学生综合素质评价。“以语文课为例，
如果还停留在教学生认字词、概括段落大
意等内容的层面，学生往往会觉得索然无

味，学习积极性也会降低。教育不在灌
输，重在启发，是对学生思维能力、解决问
题能力以及创新能力的培养。当然了，那
就不应再以单一的分数作为衡量学习的
尺度。”谭冬菊娓娓道来。

江门市教育局相关负责人介绍，“双
减”以来，我市积极落实教育部《义务教育

质量评价指南》，注重学生综合素质评价，
采取过程性评价、增值性评价等多种评价
方式。同时，加强督导检查，开齐开足开
好国家规定课程，着力克服“唯分数、唯升
学”倾向，严格落实“十不得一严禁”，为学
生提供优质教育，促进学生健康快乐成
长。

聚焦综合素质评价 以发展的眼光看学生
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江门日报讯 （文/图 潘诗
欣 罗双双） 5月5日上午，培英
高中在该校献章书院举行2024
年献章班招生咨询会，展示学校
办学特色、校园环境、校园文化，
介绍献章班招生计划。咨询会
吸引超1200名应届初中毕业生
和家长到场参加。

当天上午8点30分，校园逐
渐热闹起来，不少学生和家长已
经到场。设置在餐厅的献章班
招生咨询处人头攒动，30名学校
行政领导、教学骨干以及多名家
委代表进行一对一答疑。针对
家长们关心的学校师资力量、献
章班招生计划、学生吃住环境，
甚至学生当前对学习的困惑、对
分数的担忧等，该校老师们都进
行了耐心解答和疏导，让家长和
孩子坚定信心，明确方向。

在招生咨询会上，该校党委
副书记、校长张峰为大家宣讲，
详细介绍了学校办学特色、教学
质量、师资队伍，以及献章班招
生计划、教学管理、办班情况、学
生风采等。“献章班是学校的‘龙
头’班级，以‘知疑求真，勤思求
精’为办学理念，实行小班教学，
配备强大师资，并实行导师制管
理、个性化教学，目标是培养勇
于创新、敢于担当、思维活跃、治
学严谨的英才，力争高考本科率
100%，特控率70%以上，为985、
211、双一流等重点大学输送人
才。”张峰说。

据了解，今年培英高中计划
开设6个献章班，等到高一下学
期选科后将分2个历史类献章
班、6—8个物理类献章班。中考
前经江门市教育局审核通过的
市直学校和蓬江区、江海区学校
的名额分配生，以及中考成绩达

到培英高中献章班录取分数线
的学生可以入读献章班。

目前就读于华南理工大学
的培英高中首届献章班毕业生
曹培忠，以及目前在读高三、高
二级献章班的学生代表、家长代
表分享了各自的成长故事和育
人故事，纷纷表示切身感受到献
章班的办班优势。“献章班的老
师们教学能力出众，我在高一进
入献章班时，年级排名在第102
名，在个人学习方法不变的情况
下，经过老师们一个月的教导，
我在第一次月考就考到了年级
第8名，后来也持续保持进步。”
曹培忠说。

来自江门市陈白沙中学的
学生汤紫萱当天一早就在父母
的陪同下来到培英高中参加咨
询会。在学生志愿者的带领下，
一家人参观了校园，了解学校师
资力量和学生在校学习情况。

“经过今天的现场咨询和参观，
我们对培英高中有了更真实的
了解，希望可以帮助孩子确立目
标，争取考入培英高中。”汤紫萱
的妈妈说。而来自江门市实验
中学学生施同学也说：“我们参
观了校园、宿舍，向培英高中的
老师咨询了很多问题，希望能上
献章班！”

当天，宣讲会现场还设置了
6块大展板，展示学校简介、师资
力量、办学成绩等，特色社团雪
莲花艺术团为大家带来了精彩
的舞蹈表演。汉服社、书法社、
心理协会、文学社、陶艺社、葵艺
社6个社团则在勇毅体育馆楼下
摆摊，琳琅满目的手工艺品、丰
富多彩的体验内容，吸引众多学
生和家长驻足观赏体验，了解该
校校园生活和社团文化。

江门日报讯 （文/图 罗双
双）为进一步加强思政课与优
秀传统文化有机结合，近日，江
海区滘头小学开展“榕树下的思
政课”活动。该校党支部党员李
惠好老师带领学生，走进江海区
江南街道滘头顺天里144号，上
了一堂“闪闪的红星”思政课。
同学们在榕树下的讲堂听老师
讲“一颗红星永流传”的故事，学
习创作革命先烈形象剪纸作品，
身体力行传承红色精神。

滘头顺天里144号是江门市
江海区红色教育基地，学生们通

过参观红色遗址，听老师讲述英
雄人物叶季壮等的光辉事迹，心
灵深受触动，深刻体会到红色精
神的内涵和价值。这种精神不
仅是对革命先烈的缅怀，更是对
未来成长的一种激励和鞭策。
学生们纷纷表示，要学习革命先
烈们的坚定信念和无私奉献精
神，将这种精神融入自己的学习
和生活中。

课上，李惠好与学生们携手
共探民间剪纸艺术，将传统的折
剪法融入其中，创作出一幅幅向
革命英雄致敬的剪纸作品。

江门日报讯（记者/吕中言
通讯员/郑姮） 10—14岁是青少
年独立性、自觉性形成的重要阶
段，若产生“挫折感”该如何化
解、克服？近日，新会区名冠实
验学校面向六至九年级学生举
办抗挫折教育讲座，进一步提升
学生的心理“韧性”和“弹性”。

“你热爱芭蕾却拥有一双大
脚，应放弃梦想吗？”讲座现场，
根据六年级学生的心理年龄特
点，该校心理教师何惠珊以“魔
法变变变”的形式引导学生想
象，生动引入贝琳达坚持舞蹈的
故事，分析挫折的常态性与随之
影响的多变情绪，鼓舞学生直面
人生中的挫折。

在互动环节，何惠珊玩起
“纸桥搭建”游戏，学生们跃跃欲
试。该游戏旨在让学生们发挥

想象力，以折痕为支点搭建稳稳
的纸桥，类比人生中的挫折，接
纳、思考，让它转化为攀登成功
的阶梯。

“唐僧师徒四人你最欣赏
谁？”学生们畅所欲言……何惠
珊还借助人物形象作为心理探
索的工具，指引八年级学生找出
克服困难的种种路径。她同时
结合“胡萝卜、咖啡豆与鸡蛋”的
故事，层层剖析挫折因人而异的
多面价值，引导学生学会转变视
角。

“培养心理健康的新时代少
年是我校落实立德树人根本任
务的重要环节，学校将以本次活
动为契机，不断优化和创新心理
教育方式，帮助更多学生放下

‘心理包袱’，实现‘轻装上阵’。”
名冠实验学校相关负责人说。

名冠实验学校举办抗挫折教育讲座

放下“心理包袱”
实现“轻装上阵”

“三个聚焦”提高课堂教学质量

三年前，“双减”落地。“双减”要“减”下
去，关键是课堂教学质量要“增”上来，让学
有余力的孩子“吃得饱”，让“跑得慢”的孩
子“跟得上”。

过去三年，我市全力深化强基固本，提
高课堂教学质量。从注重学生综合素质评
价、深化课堂教学改革、提升教师能力素质
等方面多管齐下，稳扎稳打，让素质教育落
地生根。

文/图 陈慕欢

教育的主阵地是学校，教育改革的主
战场是课堂。过去三年，我市开展“江门
市深化中小学课堂教学改革行动计划”，
扎实推动173个课堂教学改革实验项目，
深化“深度学习·思维课堂”教学改革，完
善“学、教、评一体化”教学管理，让学生在
校内课内学好、学足。

其中，陈白沙中学《“陈白沙文化”背

景下“深学习·思维课堂”的实践研究》成
效明显，带动学校实现跨越式发展。课题
实验成果在蓬江区、恩平市，甚至在广西
天等县得到推广，为生源一般的普通学校
提升教育教学质量提供了有效路径。

怎样引导学生从“浅层学习”走向“深
度学习”？陈白沙中学校长吴俭开介绍，学
校结合校情学情，进一步挖掘陈白沙“自得

教育”思想的内涵，以“小组合作学习”模式
为切入点，以学科核心素养发展为指向，通
过情境创设、以问题为导向的项目式学习
等多样化学习方式设计，探索互动式、启发
式、探究式、体验式的课堂教学，激发学生
学习的内驱力，提升学生学习品质，促进每
一位学生全面而有个性发展。

面对声势浩大的课堂教学改革，不少

人会疑问：看似烦冗的课堂设计，真的能
够让学生充分吸收吗？吴俭开表示，“提
质增效”当然不能搞“花架子”，而应该真
正以学生素养培育为导向，切实针对不同
学生的特点和水平因材施教，促进学生的
思维培养和能力提升。

“只要是真正对学生的长远发展有益
的，我们都可以勇敢尝试！”吴俭开很坚定。

“双减”不仅为学生们带来了期待已
久的喘息之机，更为教师们搭建了一个展
示才华与激情的大舞台。

三年来，我市充分发挥市县两级教师
发展中心作用，深入推进“新强师工程”，
大力开展“五邑名师大讲堂”“校长领航计
划”“江门名师风采”等活动，全面提升校

长、教师、教研员能力素质。
“双减”背景下，需要一个什么样的校

长？这是江海区实验小学校长黄柏信心
里经常琢磨的问题。“在这场变革中，校长
是一个引领者和实践者。这就要求校长
必须有思想、有魄力、肯创新、敢担当。”黄
柏信说。

为此，黄柏信不断自我修炼、持续学
习进步。他参加了“广东省中小学校党组
织书记及党务工作者省级师范培训项目”

“江海区中小学名教师名校长培育项目”
等多个项目，获得了长足进步。

“通过培训学习，我深刻理解了‘双
减’政策的内涵和目标，将其内化于心，并

在学校管理和教育教学活动中贯彻这一
理念。”黄柏信说，“在自我增值的同时，着
力打造一支师德高尚、业务精湛、充满活
力的师资队伍，大家齐心协力，共同绘制
一幅动人的教育蓝图。”

江门日报青苹果“五邑少年湾区行”主题研学活动首站走进珠海

33名五邑少年化身“湾区代言人”
在粤港澳大湾区，每一座核心城市

都有其独特的风光面貌和发展历程。近
期，江门日报青苹果开展“五邑少年湾区
行”主题研学首期活动，第一站就选址海
滨城市——珠海。近日，33名江门小学
生化身“湾区代言人”，参观港珠澳大桥，
到珠海博物馆参观十二生肖兽首展览，
打卡圆明新园……

文/图 李彤

4月27日，33位江门小学生参与江门
日报青苹果“五邑少年湾区行”主题研学
首期活动。当天早上9点，学生们抵达珠
海九洲港码头，一场精彩的“乘风破浪”之
旅正式拉开帷幕。出发前，同学们很兴
奋，大多数同学表示，此次研学最期待的
行程就是能乘船参观大国重器的建筑成
就——港珠澳大桥。

“为什么大桥设置成流线型桥梁设
计？”“为什么建桥时要使用高性能混凝
土？”带着这些谜题，学生们登上九州湾1
号轮船，一堂海面上的港珠澳大桥研学课
程正式“开讲”。从港珠澳大桥的基本数
据、关键技术，再到大桥通车带给大湾区
的变化……跟随讲解员的介绍，同学们用
心听、用笔记录，一步步走近港珠澳大桥

背后的故事。
阳光照射在波光粼粼的水面，行驶中的

轮船也与港珠澳大桥越来越近。讲解结束，
登上三楼甲板，视野一下子开阔起来。学生
们合唱《我和我的祖国》、在甲板上跳起动感
的“科目三”舞蹈……在音乐声、笑声中，这
条全长55公里，创下多项世界之最的桥梁
出现在大家的眼前。

轮船从桥底嗖嗖穿过，新会圭峰小学
六（7）班学生张景渊感慨道：“太震撼了！
之前我只在课堂上了解过港珠澳大桥，没
想到能亲眼看到它，比我想象中的还要
高、还要长。日常生活中，我们能看到各
种各样的桥梁，但港珠澳大桥很特别，它
连接了粤港澳三地，是体现我们国家综合
国力的一座桥梁。”

现代科技与历史“双向奔赴”，会碰撞
出怎样的火花？当天下午，在大湾区，同
学们又开启了另一段时光之旅。走进珠
海博物馆，珠海的历史在讲解员的介绍下

“活”了起来，犹如一幅画卷，在同学们眼
前徐徐展开。

其中，最吸引大家注意的莫过于博物
馆内的圆明园兽首暨海外回流文物特
展。展厅内，同学们看到了牛、虎、猴、猪
四个圆明园兽首铜像复制件。每一件兽
首都形态各异，栩栩如生。学生们站在铜
像前，与兽首对视，久久伫立，静静聆听历
史的声音。

穗华实验学校五（1）班学生盘怡纤表

示：“兽首背后的这段历史让
我深刻意识到，落后就要挨
打，我们要珍惜和保护我
们的文化遗产，要铭记历
史，勿忘国耻，为祖国繁
荣而稳定的未来不断奋
斗！”

紧接着，同学们又
打卡了珠海圆明新园。
圆明新园以北京圆明园
为原稿，按照1：1比例精选
圆明园四十景中的十八景修
建而成，水木清华，风景秀丽，回
廊里，不少游客身着汉服拍照，热闹

非凡。
为何要推出“五

邑少年湾区行”主
题研学活动？青
苹果工作室负责
人邢咪咪介绍，
粤港澳大湾区有
着国之重器和最
新科技，也有源远
流长、让人回味无

穷的历史和美食，
“五邑少年湾区行”旨

在让更多五邑少年化身
“湾区代言人”，走近大湾区丰

富的人文艺术和前沿的科学技术，见证华
夏之巨变，开启一场成长的感悟之旅。

活动结束后，家长们纷纷表示对这一
次主题研学很满意。学生家长李女士说
道：“作为家长，我希望孩子可以多多感受
祖国山河的壮丽，爱家乡，爱祖国。孩子
在回家的路上一直在分享他这趟旅程的
有趣。这条线路很充实，让孩子们收获颇
多！”

据悉，“五邑少年湾区行”还将走进更
多大湾区城市，从历史、科技、人文等方
面，通过实践交流，深度探究不同城市的
文化差异。

▲谭冬菊注重学
生的综合素质评价。

培英高中献章班招生咨询会举行

2024年计划开设6个献章班

培英高中老师为家长培英高中老师为家长、、学生答疑学生答疑。。

滘头小学

开展“榕树下的思政课”活动

系列报道之二

学生在榕树下的讲堂听老师讲红色故事学生在榕树下的讲堂听老师讲红色故事。。

乘风破浪 体验科技的魅力

博物研学 领悟人文的温度

◀陈白沙中学化
学学科开展“探究式
学习”。

聚焦课堂教学改革 驱动学生“深度学习”

聚焦教师能力提升 让优秀的人教育优秀的人

学生们参观圆学生们参观圆
明园兽首暨海外回明园兽首暨海外回
流文物特展流文物特展。。

学生们合唱学生们合唱《《我和我的祖国我和我的祖国》。》。


