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五邑大学第一附属中学五邑大学第一附属中学（（外海中学外海中学））驶入教育教学高质量发展驶入教育教学高质量发展““快车道快车道””

追追““新新””逐逐““质质””跑出跑出““上扬曲线上扬曲线””

从2013年的97人到2023年的353人，五邑大学第一附属中学（外海中学）（以下
简称“邑大附中”）连续11年高考本科上线人数创新高，11年间本科上线人数约翻了两番，增长率达
263%……

作为江海区最大的完全中学，邑大附中全面贯彻党的教育方针，认真落实立德树人根本任务，
以“人无全才、人人有才、尊重个性、助其成才”为办学宗旨，打造“和谐共进、超越自我”育人体系，不
断凸显“文艺双长，特色成才”办学特色，一路弦歌不辍，凝心聚力追“新”逐“质”，办学成绩节节攀
升跑出“上扬曲线”，实现了跨越式发展。

2024年，邑大附中再次传来振奋人心的好消息，学校拟新建一幢宿舍楼、一幢综合楼，
解决高中全寄宿等问题。届时，邑大附中办学环境和办学条件将得到进一步提升，学校将
以崭新面貌迈上高质量发展新台阶。

立足新起点，邑大附中坚持五育并举融合育人，守正创新行稳致远，以党建为
引领，驶入教育教学高质量发展“快车道”，以“保安全、谋发展、强课改”为目标，以
课改求质量，以质量谋发展，办好人民满意的教育。

文/罗双双 图/学校提供

邑大附中创办于1957年，坐落于美丽的
西江河畔，与辛亥革命先驱陈少白故居毗邻，
是江门市教育系统第一批党建示范校。近年
来，学校坚持以党建为引领，全面贯彻党的教
育方针，坚持党建与业务深度融合，切实发挥
党建的政治引领和保障作用，聚焦教育教学
质量，不断提升办学治校水平，推动学校驶入
教育教学高质量发展“快车道”，先后被评为

“全国国防教育特色学校”“广东省基础教育
研究实验基地项目学校”“全省依法治校示范
校”。

围绕学习贯彻党的二十大精神，邑大附
中坚持开展专题党课、交流座谈、参观学习、
培训实践、志愿服务等特色活动，引导全体教
师认真落实立德树人根本任务，凝心铸魂育
新人。近日，学校举办“为党育人守初心·立
德树人担使命”师德师风主题演讲比赛，进一
步加强教师队伍师德师风建设，弘扬教育家
精神，坚定教师理想信念。来自各级组和后
勤组的教职工代表紧紧围绕演讲主题，结合
自身教育教学工作经历，用铿锵有力的语言
和真挚饱满的情感，从不同角度诠释对师德
师风和教育教学的感悟，展现新时代教职工
的风采和智慧，激发了广大教职工对优秀师
德师风的向往和追求。

邑大附中始终牢记为党育人、为国育才
的初心使命，把立德树人的成效作为检验学
校一切工作的根本标准。在加强党对思政课
建设的领导方面，邑大附中高度重视对学生
德育进行系统性的培育，推动学校思政课建
设深入开展。今年4月，“五邑大学大中小学
思政课一体化建设研究中心共建基地”落户
邑大附中，为学校进一步提升思政教育实效
注入新动能。

“我校将以此为依托，积极探索思政课与
学校工作深度融合，全面推进优质思政课一
体化课题孵化，培养更多优秀的思政课教
师。”邑大附中党委书记陈尧表示，开展大中
小学思政课一体化建设，是切实发挥思政课
立德树人关键课程作用、全面增强思政育人
效果的重要举措，也是用党的创新理论铸魂
育人的重要工作，学校将进一步推动思政课
一体化建设走深走实，推动学校思政教育高

质量发展。

新时代教育发展呼唤好教师，邑大附中深知优
秀的教师队伍是托举学生成才梦想的核心力量，更
是助推学校发展的坚强基石。近年来，该校一直以
高质量教育教学发展为目标，坚持强课改、强师资
两手抓，多措并举为教师专业成长打造平台，努力
培养造就一支师德高尚、业务精湛、结构优化、勇于
创新、充满活力的师资队伍，不断促进教育提质增
效，以高素质教师队伍支撑教育高质量发展。

邑大附中目前共有教师240人，其中正高级教师
1人，副高级教师64人，全日制硕士研究生教师33
人，江门市名师工作室主持人1人，江海区名师工作
室主持人5人。学校将每年3月设为教学常规管理
月，每年10月设为教科研活动月，持续优化教学常规
管理，加强教师培训研修，深化师徒结对制度，充分发
挥名师工作室、优秀教师、学科带头人的引领作用，积
极推进“青蓝工程”，积极探索多样化的教学形式和方
法，稳步增强教师能力，努力提升教学质量和水平。

在今年3月的教学常规管理月中，学校紧密围
绕新课程标准，着眼于培养学生的核心素养，通过

“深度学习·思维课堂”的课堂模式探索构建高效课
堂，组织教师全员、全过程、全方位开展“一人一课，
一课一听，一听一评”听评课活动，力求为学生的成
长与发展提供更优质的教育教学服务，全面提升教
育教学水平。此次听评课活动分为全员示范课、市
区调研课、师徒结对同课异构课三部分，做到每一
位教师都精心准备，每一位行政领导都深入课堂听
课调研，每一节课都有科组和级组老师参与听评，
对教师的专业成长起到了积极的推动作用，有效提
升了教师的教学水平和专业素养。

一分耕耘一分收获，邑大附中教学科研硕果累
累。凭借优异的办学成果，近三年连续获江门市高
中阶段教育质量先进学校一等奖、两次获江门市初
中阶段协同教育质量先进学校一等奖；2023年高考
本科上线率达56.9%。文化类上线首次突破200
人，文化类上重本人数居江海区首位。学校教师参
加各级各类竞赛实力绽放，捷报频传：仅去年，全校
就有教师290人次分别荣获国家、省、市、区等奖
项。其中，黄云枝老师在“中小学教师信息技术应用
能力提升工程2.0专项科研课题”申报中获省级课题
立项；赵孟芳老师报送的基础教育精品课入选广东
省教育厅2023年“基础教育精品课”；在广东省第二
届中小学幼儿园美育教师基本功比赛中，该校蔡冰
纯、郭瑶两位老师分别获得音乐类和美术组二等奖；
在江门市2023年中小学教师教学基本功比赛中，学
校共有31位老师喜获佳绩，其中一等奖6名。

以课改求质量
厚植教师成长沃土

近年来，邑大附中不断升级学校的设施设
备，多角度优化软硬件设施，下足办学“硬功夫”，
改善学习和生活条件，为全校师生提供更加优
美、舒适的校园环境。积极推进优质生源基地建
设，促进中学与高校有效衔接，不断提升学校教
育的“软实力”，助力优秀学子打通成长路径，携
手高校共育英才。

今年4月，邑大附中与广东财经大学达成共
建协议，签署了“共建优质生源基地”协议书，这
是学校与高校合作的又一里程碑。广东财经大
学艺术与设计学院党委书记杨长春表示，将为更
多邑大附中优秀学子提供提前体验大学、激发创
新潜能的机会。

生源基地共建，是高校选拔优秀生源及高中培
养拔尖人才的有效途径，同时也是促进高校和中学
人才交流互动、优化人才输送和选拔机制的有效举
措。2023年3月以来，五邑大学、广东外语外贸大
学、广东财经大学三所高校相继为邑大附中挂牌

“优质生源基地”，既是对该校办学理念和办学成绩
的认可及青睐，更为学校的高品质发展注入强大动
力。邑大附中将以此为契机，充分发挥高校教育教
学资源优势，开展深入的教育教学合作，加强教师
培训和学生职业生涯指导，进一步提升办学质量。
同时，积极对接信息技术及其他高校资源，争取更
多优质教育资源为学生发展搭建新的平台，让更多
怀揣梦想、拼搏奋进的邑大附中学子圆梦高考。

“软硬兼施”提升实力，保障学生“上好学”。
近两年，邑大附中不断提升办学品质优化校园环
境，已建成智慧食堂、多功能学术报告厅、标准化
理化生实验室、美术训练基地等场馆。目前该校
高中部每间教室都配备空调、希沃教学一体机；
教室灯光严格按国家标准完成升级改造；1300
千瓦变电站满足全校空调及其他用电设备同时
运行；宿舍为8人套间，配备空调、热水、独立的冲
凉房和卫生间；运动场地齐全，拥有标准化400
米跑道、200米跑道运动场，以及篮球场、羽毛球
场、乒乓球台、排球场等。

“江海区委区政府高度重视我校的发展和规
划，今年筹集6000多万元资金用于学校的升级
改造，包括新建一幢宿舍楼、一幢综合楼，翻新两
幢旧教学楼外立面，解决高中全寄宿、人车分流
等问题，完成后校容校貌将发生巨大

变化。”邑大附中校长王江涛介绍，
学校将本着经济、实用、美观和因
地制宜的原则，开展校园绿化
美化工作，创造优美雅致的
校园环境，使校园变成
“绿、净、美、亮”的大花

园，滋养学生全面健
康发展，茁壮成长。

五育并举融合育人，活动育人润德
于心。邑大附中以特色校园文化作为实
施素质教育的抓手，充分利用外海地域
文化和侨乡文化，持续开展书法、武术、
手工编织等课外活动，推进“五个一+工
程”建设，全面提升学生综合素养，赋能
学生多元成才全面发展。

以赛促学提质培优，学以致用科科
精彩；“烹”然心动比拼厨艺，展现良好的
团队协作精神和出色的劳动素养；站上
舞台能歌善舞，激扬青春绽放艺术风采；
逐梦运动赛场，迎“篮”而上，奋力“乒”
搏，“足”够精彩，实力取胜载誉而归……
2024年春季学期以来，邑大附中师生团
队在各级各类活动和赛场上奋勇争先，
大放异彩，佳绩频传，彰显了朝气、活力、
勇毅的精神风貌，绘就邑大附中特色德
育精彩纷呈的新图景。

其中，该校 22 名学生参加江门市
2023—2024学年度普通高中学科竞赛，
在数学、物理、生物、信息技术等学科均
有获奖，充分展现学生创新实践能力强、
综合素质高的良好面貌；在江门市第二
届“李锦记杯”中小学烹饪技能大赛中，
荣获高中组团队二等奖和初中组团队三
等奖；在2024年江海区中小学生艺术展
演中，荣获中学组合唱一等奖、舞蹈一等
奖；在2024年江海区第十一届“体育彩票
杯”校园足球比赛中，荣获初中男子组冠
军、初中女子组亚军，初中男子足球队还
将代表江海区参加江门市足球比赛……

今年，邑大附中被评为全国青少年
校园足球特色学校。学校将重新启动国
家级青少年体育俱乐部，通过举办美术
高考特色教育成果展、鼓励学生参加各
级各类比赛等，进一步擦亮体育、美术、
音乐特色品牌。作为江门市心理健康教
育示范学校，该校还成立了心理工作坊，
推广“身心健康4S工作法”，主办《阳光心
苑》心理报，举办心理健康教育主题讲
座，加快心理健康教育师资队伍建设和

课程建设，积极推进“五育并
举，全面育人”的教育方针，致

力让学生健康成长，多
元发展。

★热点问答

1、邑大附中近几年
升学情况如何？

答：邑大附中高考成绩
逐年攀升，从2013年97名增
长到2023年353名，连续11年
高考本科上线人数创新高，11
年间本科上线人数约翻了两番，
增长率高达263%，实现了跨越式
发展。2023 年高考本科上线 353
人，本科入围率将近 60%，在全市
同类学校中名列前茅。

2、在体艺特长生培养方面，近
年来有何成绩和亮点？

答：邑大附中以“文艺双长，特色
成才”为办学特色，针对学生实际情
况，以走班形式开设日语、美术、音乐、体
育、传媒、舞蹈、书法等特色课程，经过多年
的发展已形成一套成熟有效的培养模式，
成绩逐年提升。2023年高考美术本科升学
率达86%，音乐100%，传媒100%。

3、邑大附中2024年计划招生多少人？
答：邑大附中2024年计划招生660人，

其中面向江海区招收名额分配生60人，面
向江门全市招收特长生35人。近两年邑大
附中的中考镇外录取分数线均在650分左
右（2022年658分，2023年648分）。更多招
生资讯请关注“江门市江海区外海中学”官
方微信公众号。

4、在校园建设方面有什么新计划、新
变化？

答：2024年江海区委区政府筹集6000
多万元用于邑大附中升级改造，将建设6层
综合楼一幢、6层学生宿舍楼一幢，改造翻
新两幢教学楼、改造学校校门和运动场等，
扩大图书馆、食堂面积，增加高中学位300
个，住宿床位800个，重组学校功能分区，改
变学校老旧面貌。

以党建为引领
推动思政课建设深入发展

以质量谋发展
“软硬兼施”提升实力

以特色促成长
赋能学生多元成才

邑大附中成为邑大附中成为““广东广东
财经大学优质生源地财经大学优质生源地””。。

邑大附中合唱队荣获邑大附中合唱队荣获20242024年江海区中小学生艺术展演合唱一等奖年江海区中小学生艺术展演合唱一等奖。。

教学常规管理月焕发课堂活力教学常规管理月焕发课堂活力。。

学校新建综合楼与宿舍学校新建综合楼与宿舍
楼鸟瞰图楼鸟瞰图（（效果图效果图）。）。 新建图书馆效果图新建图书馆效果图。。


