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江门日报讯 （记者/梁爽
通讯员/厉颖 曹昆恒）在生活
的道路上，有时不得不面对突
如其来的挑战。不久前，年近
80岁的岑伯不慎遭遇车祸后，
经历了气管切开术，在江门市
中心医院蓬江分院（江门市第
二人民医院）康复医学科接受
系统的康复训练，成功拔除气
管套管，重返健康生活。

突如其来的车祸，让岑伯
的身体遭受了一系列重创——
脾挫裂伤、多发肋骨骨折、血气
胸等多处损伤。紧急情况下，
为了保障他的生命安全，医生
为他进行了气管切开术。

术后的岑伯，身上插满了
各种管子，除了气管套管，还有
胃管、尿管、氧气管，岑伯无法
自由呼吸和说话。他的生活变
得异常艰难，每一个简单的动
作都需付出巨大的努力。然
而，岑伯并没有放弃，在江门市
中心医院经过综合治疗，病情
稳定后转至江门市中心医院蓬
江分院康复医学科，开始了他
的康复之旅。

康复的过程是漫长而艰辛
的。岑伯需接受各种康复训
练，从呼吸练习到语言训练、肌
肉锻炼，每一个动作，都需全力
以赴。他常常为了完成一个简
单的动作而急得面红耳赤，医
护人员和家人总是给予无微不
至的关怀和鼓励，成为他康复
路上的坚实后盾。

经过近1个月的坚持与努
力，岑伯的身体状况逐渐好转，
呼吸功能逐渐恢复，肌肉力量
也逐渐增强。在主管医生和康

复治疗师的评估下，成功为岑
伯拔除了气管套管。岑伯和他
的家人脸上绽放出灿烂的笑
容，“谢谢你们，老岑终于能自
由呼吸，不用再戴气管套管
了。”

此后，经过进一步的康复
理疗，胃管和尿管也顺利拔
除。岑伯的成功康复，离不开
该院康复医学科全体医护人员
的辛勤付出和求实探索。该院
康复医学科医生梁慧表示：“岑
伯从躺着入院到走着出院，是
我们用实际行动彰显‘二院康
复、领先一步’理念的生动体
现。我们的目标是要让躺着的
患者坐起来，让坐着的患者站
起来，让站着的患者跑起来。”

据悉，长期留置气管切开
套管可增加并发症的发生率。
并发症使患者生活质量进一步
下降，甚至危及生命。此外，气
管切开状态将延长住院时间，
增加医疗费用，加大护理难度，
加重家庭及社会负担。成功拔
除气切套管可降低患者对家庭
或照护环境的要求，加速康复
进程。因此，尽早拔除气管套
管对减少患者并发症、早期康
复介入、缩短病程意义重大。

梁慧提醒，气切封管后需
要注意以下事项：1、常规心电
监护24小时；2、常规备气管切
开包（备气管套管）；3、关注咳
嗽和咳痰情况（避免痰堵窒
息）；4、必要时激素雾化吸入化
痰、减轻水肿；5、注意创口卫
生，拔管后前3天需每天换药；
6、避免剧烈运动。

江门日报讯（文/图 记者/
梁爽 通讯员/管浩男） 6 月 5
日是芒种，它是二十四节气的
第9个节气，芒种字面上的意
思是“有芒的麦子快收，有芒的
稻子可种”。芒种如何“种下”
健康的种子？江门市妇幼保健
院中医科副主任护师黎肖琼建
议，取中脘、足三里、阴陵泉等
与脾胃相关穴位，揉按、艾灸等
方式作用于穴位上，能起到健
运脾胃、行气化湿作用。

据悉，中脘穴，归经任脉，
主治胃痛、呕吐、腹胀、腹泻等，
位于上腹部，前正中线上，当脐
中上4寸。足三里，归经足阳
明胃经，主治胃痛、腹胀、呕吐、
消化不良、便秘等，位于小腿前
外侧，当犊鼻穴下3寸距胫骨
前缘1横指（中指）。阴陵泉，
归经足太阴脾经，主治腹胀、腹
泻、水肿、小便不利等，位于小
腿内侧，胫骨内侧髁下缘与胫
骨内侧缘之间的凹陷处。

此外，饮食在养生中起重
要作用。蔬菜、豆类可提供所必
需的糖类、蛋白质、脂肪、矿物质
等营养素及大量维生素。维生
素是新陈代谢中不可缺少的，可
防病、防衰老。蔬果的维生素
C，是体内氧化还原的重要物
质，能促进细胞对氧的吸收，在
细胞间和激素形成中不可缺
少。维生素C能抑制病变，促进
抗体形成，提高抗病能力。

黎肖琼介绍，气温升高后，
新陈代谢能力加快，汗液排泄
大，加大体内津气耗损。除多
喝水外，要多吃祛暑益气、生津
止渴的食物（如西红柿、黄瓜、
桃子等）、健脾化湿食物（如扁
豆、薏仁、冬瓜、莲子等）。不宜
食生冷、油腻，以免助湿伤脾，

必要时可服用健脾化湿中成药
（藿香正气水、十滴水、仁丹
等）。

夏天易感冒，中医称“热伤
风”，流涕、鼻塞、打喷嚏，有时
还会发热、头痛、呕吐、腹泻
等。黎肖琼表示，可饮绿豆汤、
金银花露、菊花茶、芦根花等清
热解暑，忌食油腻、黏滞、酸腥、
麻辣。

值得注意的是，饮食以“清
补”为宜，不食过咸或过甜食
物。吃甜咸过多，体内钠离子
过剩，年龄大者，活动量小，会
血压升高，甚至造成脑血管功
能障碍。吃甜食过多，随着年
龄增长，体内碳水化合物代谢
能力降低，过多碳水化合物转
化成脂肪易引起中间产物（如
蔗糖）积累，导致高脂血症和高
胆固醇症，甚至诱发糖尿病。
黎肖琼介绍了两款适合芒种期
间食用的药膳：

1、薏苡仁赤小豆粳米粥。
材料：薏苡仁30克、赤小豆30
克、粳米100克。做法：将薏苡
仁、赤小豆、粳米洗净放入锅煮
粥，调味即可。具有健脾利湿、
利湿行水、胃健脾功效，孕妇禁
食。

2、冬瓜薏米老鸭汤。材
料：老鸭半只、冬瓜750克、薏
米30克、红枣3颗、盐1勺，料
酒1勺。做法：将薏米浸泡1小
时，冬瓜切块，老鸭洗净冷水下
锅加入料酒，煮开焯水。将焯
水后的鸭肉、薏米、红枣，加入
适量清水，慢炖2小时。再加
冬瓜炖30分钟，加入适量盐调
味。具有清热祛湿功效，久病
之人、阴虚火旺、体质虚弱和脾
胃虚弱等人群不宜多食，孕妇
禁食。

一位年近80岁气管切开患者的康复之路

从车祸到恢复健康
幸有“医”路相伴

我国民间自古就有“毒五月”之
说。“香”能散疫气，古人常佩戴艾草香
囊在身，不易染病。端午前后，暑热湿
毒、蚊虫滋生，马春成给出三个不同作
用的端午香囊配方建议：

1、防蚊驱虫香囊，包含艾叶、丁香、
薄荷、山奈、白芷、藿香、冰片等，能够清
暑祛湿、解毒驱虫。

2、预防暑湿感冒香囊，包含香薷、
藿香、佩兰、防风、苏叶、苍术、草果、白
芷、辛夷等，有助于提高正气、抵御外
邪。

3、提神醒脑香囊，包含冰片、苍术、
川芎、石菖蒲、花椒、薤白、三七、白芷
等，可以提神醒脑、芳香开窍。

在制作香囊时，可以根据个人喜好

和需求选择不同的药材组合。香囊的
使用也很简单，挂在胸前或置于枕边，
一般可用7—14天，当香味变淡时应重
新配制。但需要注意的是，感染性疾病
患者在治疗期间应停用香囊，以免影响
药物的治疗效果。此外，孕妇和易过敏
患者应慎用香囊。

芒种将至
如何“种下”健康“种子”？

吃粽子要注意什么？戴香囊有什么讲究？

这份端午“健康秘籍”请收好

张焕梅指出，猩红热患儿如果治疗不
及时，可产生一系列并发症，如化脓性并
发症，扁桃体周围脓肿、鼻窦炎、中耳炎和
化脓性关节炎等；中毒性并发症常见于疾
病的早期，如心肌炎和心内膜炎等；变态
反应性并发症如急性肾小球肾炎和风湿
热等。

对于猩红热的治疗，张焕梅提醒，患
儿急性期应卧床休息，采用抗生素隔离治
疗；口腔可采用生理盐水漱口；皮肤的大
片皮屑切勿手撕，可用消毒剪刀进行修
剪，并擦保湿润肤霜；饮食尽量避免辛辣
刺激性食物；冲凉时尽量避免热水烫洗。

值得提醒的是，猩红热是由细菌感染
引起，需要进行抗生素治疗，而且要按规
范足量足疗程使用，以免落下并发症。而
手足口病是病毒感染引起，抗生素无效且
可能有不良反应，也没有特异性抗病毒药
物，需要经历比较难受的几天。绝大多数
门诊治疗的轻症患儿，以支持治疗为主，
也就是通过相应药物和护理，缓解发热、
咽痛、皮肤不舒服的症状。

在猩红热护理方面，张晓滢建议，清
淡饮食，多喝水，多休息，适当补充维生
素，有利于身体恢复。发热时可用退热药
物和物理降温，包括温毛巾擦身、适当减

少衣物等。咽痛进食困难的，可以吃凉
的、软烂的或流质的食物。若患儿实在吃
不下，可含一下冰棍或冰西瓜后喂食，冷
和甜有一定镇痛作用。皮肤没有破损的
情况下可以涂炉甘石止痒。如果出现以
下表现，则需要及时就医：

1、无法维持充分水摄入，出现皮肤
干燥、6小时无尿等脱水表现；2、体温下
降过程仍精神萎靡、四肢不温；3、反复呕
吐，持续腹痛；4、抽搐；5、皮肤出现溃疡、
肿痛、化脓；6、症状持续超过3天无改善
趋势。

猩红热进入高发季
医生提醒：可防可治，家长无需过度担心

近期，广东有家长表示，自家娃被确诊猩
红热，引起了不少家长关注。广东疾控也发
布健康提示，猩红热近期高发，暂无疫苗可接
种，2—10岁儿童容易感染，出现相关症状要
注意。

记者了解到，一般情况下，春夏季和冬季
是猩红热的高发季节。目前，天气逐渐变热，
又到了猩红热高发的季节，请广大市民做好
预防措施。江门市中心医院儿科主治医师、
博士张晓滢和江门市妇幼保健院皮肤美容科
学科带头人、主任医师张焕梅提醒，猩红热可
防可治，家长没必要过度担心。

文/图 江门日报记者 梁爽
通讯员 谭淑欣 管浩男

猩红热，是由A组B型溶血性链球菌所
导致的一种急性传染病，这种细菌可产生酿
脓性外毒素（即红疹毒素），根据抗原性不同
可分为A、B和C三种类型，其中A型可引起
较严重的临床症状。

“此病的主要传染源是病人及带菌者，多
经过飞沫传播，比如咳嗽或打喷嚏，也可通过
污染的食品、器具等传染，偶尔也可经皮肤伤
口或产道侵入。”张焕梅介绍，猩红热患儿一
般会急剧发病，可有高热、咽痛或咽峡炎，全
身出现弥漫性红色斑疹等临床表现，咽拭子
培养可分离出B型溶血性链球菌。

按照接诊经验，张焕梅表示，患儿一般经
过2—5天的潜伏期后，突然起病，有高热、咽
痛等症状，出现扁桃体红肿，舌头在病初呈

“白色杨梅舌”，经过3—4天后，白色舌苔脱
落，舌头呈鲜红色，红肿突出，形如草莓样或
者杨梅样，可有颌下淋巴结肿大。起病1天
后发疹，经过4—6天后，皮疹开始消退。患
儿进行血常规等实验室检查后，可接受抗生
素等对症治疗。

近期，张晓滢接诊了不少发热伴皮疹的
患儿，年龄集中在3—15岁，但典型猩红热表
现的患儿比较少。“我接诊过一例很不典型的
猩红热患儿。那是一个9岁女孩，低烧1天，
伴有明显咽痛，发热第二天出现胸背部皮疹，
有轻度瘙痒，验血无异常，留了咽拭子标本，
没有用抗生素。”张晓滢介绍，“普通用药后，
患儿咽痛稍有缓解，但皮疹反复发作。3天
后复诊时，咽拭子结果培养出来的是链球菌，
用上抗生素后，症状很快缓解了，不过也坚持
足量使用抗生素10天。”

当然，张晓滢也接诊过典型表现的猩红
热患儿。一个4岁女孩，反复高热、明显咽痛，
第二天全身皮肤出现皮疹，伴有明显瘙痒，
验血提示细菌感染，留了咽拭子标本后，用上
抗生素后当天退烧，皮疹也很快消退了。3天
后复诊时，咽拭子结果培养出来的是链球菌，
足量使用抗生素10天，后续无其他不适。

与常见的皮疹相比，猩红热的皮疹有
何不同？“猩红热的皮疹由颈、胸、躯干、四
肢依次出现，大约经过36小时可分布全
身，皮疹为弥漫性细小密集的红斑，压之
可以褪色，48小时内皮疹可达高峰，呈弥
漫性的猩红色。”张焕梅表示，严重患者可
有出血性皮疹。皮疹持续2—4天后，然
后依出疹顺序开始消退，在病程第7—8
天时，皮肤开始脱皮屑，常常从耳部周围
开始，然后躯干和四肢部位出现细碎糠状
鳞屑，而手掌和足趾则像手套和袜套样大
片状脱屑。

值得一提的是，猩红热和手足口病都
是小儿多发的发热伴出疹性疾病，但是差

别比较大。“在多发年龄上，猩红热比手足
口病年龄更大些，手足口病主要是7岁以
下，包括婴儿。”张晓滢介绍，最主要的是
皮疹不同：猩红热常见发热后第二天出
疹，是大片发红的皮肤上有许多突起的红
色小斑点，按压时会变白，皮肤摸起来有
沙砾感，皮疹通常伴瘙痒；手足口病在发
热当日或热退后出疹，为手足心、臀部、口
内水疱，有时四肢、头面也有疱疹，有些患
儿会伴有轻度瘙痒和疼痛感。最根本的
是病原体不同：猩红热是细菌感染（链球
菌）引起的，需要抗生素治疗，而手足口病
是病毒感染引起，抗生素是无效的。

据了解，由于抗生素的广泛且不规范

使用，猩红热表现很可能不典型，极易误
判。如果碰到发热伴出疹或明显咽痛的
患儿，张晓滢建议家长及时就医，让医生
进行综合判断。

“猩红热虽然暂无疫苗可接种，但人
体本身就有十分精良的‘免疫部队’。”张
晓滢说，猩红热是细菌感染引起，主要通
过呼吸道传染，可通过以下措施预防：

1、勤洗手，尤其是咳嗽或打喷嚏后，
以及接触食物前；2、不去人流密集场所，
在人多的公共场所注意戴口罩；3、生病
后待在家中不要去幼儿园或学校，直到病
情好转、不再发热，并且已使用抗生素治
疗至少24小时。

端午节正处于一年中阳气最盛之

时，也是百毒、虫类繁殖之时，人在这一

时期较易生病。因此，人们通常会以饮

雄黄酒、悬挂艾叶菖蒲、戴香囊等各种

传统习俗祛病消灾。如能善加利用这

些习俗做法，端午就能成为养生的好时

节。

外出游玩怎么做？吃粽子要注意

什么？戴香囊有什么讲究？日前，江门

市五邑中医院感染病科副主任马春成

分享了蕴藏在我国端午习俗中的“健

康秘籍”，帮助大家由内而外做好健康

管理。

文/图 江门日报记者 梁爽
通讯员 冯晓琳
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需要足量用药和小心护理

猩红热与手足口病有所区别

夏季是传染病的高发季节，包括登
革热、流感、手足口病、新冠病毒感染
等，这时候的温度很高，利于病菌滋生，
人们衣物穿着较少，体液极其容易附着
细菌、病毒等。

“夏季气温上升，容易滋生细菌，外
出游玩不可避免接触到公共场所的扶
手、栏杆等，因此要注意手部卫生，同
时，也应该注意饮食卫生安全，不喝生
水，避免病从口入。”马春成介绍，外出

旅游应当提前规划好行程，尽量避免到
人群密集以及蚊虫较多的区域。夏季
易暑湿困脾，正所谓春困秋乏夏打盹，
自驾出游应当避免疲劳驾驶。此外，根
据天气情况调整出行计划，夏季气温炎
热易中暑，外出需做好防暑降温措施。

趁着放假，只休息不运动可以吗？
马春成表示，在放假期间，虽然休息对
身体和心理健康都非常重要，但是适量
的运动同样不可或缺。长期的静坐或

躺平，容易造成血流运行速度减缓，导
致下肢血栓形成，增加健康风险。

据介绍，适量的运动可以增强免疫
系统，帮助身体更好地抵抗感染和疾
病。同时，运动对于心理来说也是一种
休息，适量的运动可以释放内啡肽，有
助于减轻压力和舒缓焦虑。人们常说，
逢年过节胖三斤，适量的运动有利于消
耗节日美食带来的热量负担，控制体
重。

在端午节这样炎热的天气中，不同
人群的饮水方式有所不同，但总体原则
是保持充足的水分摄入，避免脱水。可
以通过喝白开水、无糖茶饮等方式补充
水分。对此，马春成建议：

成年人每天喝水 1500—1700 毫
升，也就是6—8杯水。若在运动后大量
出汗，可在水中加入适量电解质，或适
量增加水分的摄入。

儿童的水分需求则根据年龄和体
重而有所不同，家长可以根据孩子的具
体情况适量提供水分，避免等孩子口渴
时才喝水。

老年人不容易感到口渴，因此需要
定时提醒饮水。同时考虑他们的身体
状况作出调整，比如是否有基础疾病
等，避免过量饮水。

据悉，夏季暑邪易耗气伤津，正常
人可以选择生脉饮（人参、麦冬、五味
子）益气生津，菊花茶、无糖绿豆汤也是
很好的选择。有基础疾病的人群，建议
咨询医师后饮用。

端午吃粽子是我国流传千年的传
统习俗，健康人群都可以适量食用，但
需要注意的是：粽子必须彻底煮熟，小
火慢熬能确保糯米完全熟透。一次不

宜吃太多，以免造成消化不良。不要吃
没有加热的粽子，冷粽子更难消化。避
免空腹或睡前食用粽子，以免刺激胃酸
分泌，影响消化。吃粽子时不宜搭配冷
饮，以免影响消化，同时粽子保存也需
要注意，甜粽冷藏保存3—5天，肉粽建
议3天内吃完。

马春成提醒，“粽子的主要成分糯
米属于支链淀粉含量较高的食物，黏性
较高，使人升血糖也较快，老人、小孩、
糖尿病患者和消化功能不佳人群应少
吃或不吃粽子。胃肠道疾病患者和‘三
高’人群，也应谨慎，少量食用。”

常戴香囊，辟邪防疫

传染病高发季，做好预防

多喝水，吃粽子适量为宜
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医护人员为市民进行足三里穴位贴敷。


