
蓬江
管制时间：6月 7日至9日6:30-

19:00
管制路段：对华泰路、丰乐路北延

线的广东实验中学附属江门学校周边
路段及永盛路培英高中路段实施临时
交通管制

江海
江门一中

管制时间：6月 7日至9日8:30-
12:00、14:30-18:30

管制路段：金瓯路江门一中岗至永
康岗路段、崇德路

礼乐中学
管制时间：6月 7日至9日8:30-

12:00、14:30-18:30
管制路段：乐民街西桥头至礼乐三

路路段

管制时间：6月8日14:50-15:30

管制路段：国樾府小区路口至礼义
三路同乡会路口路段

新会
管制时间：6月7日至9日，每天8:

00-18:00
管制路段：禁止货车进入圭峰东

路、圭峰西路、育才路、北安北路、陈经
纶校道、惠民西路行驶

台山
管制时间：6月7日7:00-12:30、

13:00-18:00；6月8日7:00-11:15、
13:00-18:00；6月9日6:45-12:30、
13:00-19:00

管制路段：台城石花路台东路口至
新华酒店路口、台城南门路1巷至秀荷
花城后门路段、河滨中路第一小学路口
至南门西路路口

开平
管制时间：6月 7日至9日7:30-

12:30、13:30-18:30
管制路段：对开平市第一中学、开

平市开侨中学门前周边200米范围路
段实施临时交通管制

鹤山
管制时间：6月 7日至9日7:00-

12:00、13:00-17:30
管制路段：
1、鹤山一中考场：旧天桥红绿灯至

南山公园红绿灯路段
2、人民路：纪元中学至鹤山一中门

口路段

恩平
管制时间：6月7日8:00-12:00、

14:00-17:30；6月8日8:00-11:00、
14:00-17:30；6月9日8:00-10:00、
10:40-12:45、14:00-16:00、16:40-
18:45

管制路段：
恩平市一中考区：一中路口（含青

云路口）、富源西与新平中路交叉路口、
新峰街侨光洗衣店路口全路段实施交
通管制

护航高考护航高考

考点周边路段将临时交通管制
高考期间，驾车经过考点附近应减速慢行，严禁鸣笛

专题 新闻编辑中心主编
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江门日报讯（文/图 记者/陈敏锐）
为了帮助考生们应对考前的压力和焦虑
等心理问题，提高心理调节能力，记者
从市政务服务和数据管理局了解到，我
市24小时心理援助热线特增设了一条
中高考专线服务，为考生们提供一个倾
诉和寻求帮助的平台。考生或家长可通
过拨打 12345—5 或 0750—3125678 进
行心理辅导。

据介绍，12345热线立足职能职责，
为广大考生及家长提供7×24小时“一号
响应，接诉即办”服务，服务内容涵盖道路
交通、噪声治理、爱心出行、停水停电、考
生就医、食品安全等中高考注意事项方面
的咨询、投诉、求助、建议。

值得一提的是，12345热线提前挖掘
诉求、“未诉先办”，通过热线一体化平台，
从往年中高考期间民生数据入手，挖掘分

析反映较为集中的热点问题，向相关部门
发出“未诉先办”提醒函，推动部门提前谋
划，最大限度为考生及家长提供及时、精
准、便捷、高效的贴心服务。

例如关注多部门解决噪声扰民问题，
为考生营造安静的休息环境；联合公安部
门了解交通管制情况及路线，有效避免中
高考期间考点路线出现交通拥堵；联动供
水供电部门，保障中、高考用水用电万无
一失；联动市场监管、卫生健康部门，保障
考生食品安全和物价稳定。

与此同时，按照“特事特办、接诉即
办、有诉必办”工作原则，12345热线建立

“中高考服务”工单快速处理机制、应急响
应联动机制、工单闭环管理机制，对涉及
中高考的紧急诉求加快办理和加强督办，
以最快的速度和最优的服务帮助考生和
家长解决困难。

市工信局：

防范利用无线电技术
考试作弊行为

江门日报讯（记者/皇智尧 通
讯员/江工宣） 记者从市工信局获
悉，为防范和打击非法利用无线电
技术进行考试作弊的行为，维护空
中电波秩序，考试期间我市将安排
18 个现场保障小组共约 40 人、保
障车辆约10辆、各类技术保障设备
约30套进行保障。

据介绍，该局在江门一中、江门
培英高中、新会葵城中学考点已安装
固定无线电保障专用设备，其他考点
将通过统筹调配，部署可搬移考试保
障设备和便携式监测设备。中心指
挥组在市无线电监测中心利用考试
无线电保障系统和全市无线电固定
监测网对所有考点电磁环境进行保
护性监测。

近期，市工信局还组织技术人员
对无线电监测设施、监测车辆进行全
面检查和维护，已对江门一中、江门

培英高中、新会葵城中学3个考点的
固定设备进行巡检，对其他考点使用
的可搬移监测保障设备和便携设备
进行维护优化和开机测试。同时，利
用考点周边的固定无线电监测站和
现场监测完成考点周围电磁环境的
摸查工作；会同市教育局对全市各考
场手机信号屏蔽设备进行摸底排查
及测试，协调各电信运营商与各考点
学校间建立沟通联系机制，共同推进
手机信号屏蔽工作。

市工信局无线电管理科相关负
责人表示，2024年高考期间，我市监
测技术人员将通过无线电监测网和
现场监测力量，对考场周边无线电
电磁环境进行严密监测；对涉嫌作
弊的无线电信号及时进行定位、查
找，必要时依法依规予以技术压制，
配合有关部门依法处置，确保遇到
突发情况时能及时响应、立即查处。

市卫生健康局：

29所医疗机构设立
考生看病绿色通道

江门日报讯（记者/梁爽 通讯
员/严浩飞 方君乔）为切实保障广
大考生的身体健康，市卫生健康局
推出系列举措保障高考平稳顺利进
行。根据考点分布，高考期间全市
共 29所医疗机构设立考生看病绿
色通道，考生凭高考准考证优先就
诊。

近日，市卫生健康局组织市疾
控中心，联合蓬江、江海两区卫生健
康局、疾控中心，组成监督指导专家
组，分别前往5所市区高考考点学
校开展疫情防控、饮用水等监督指
导工作；督促其他县（市、区）卫生
健康部门选派疾控专家到属地考点
学校，对休息室、考场（含备用考
场）、考生集中食宿场所等地的环境
卫生、通风消毒等工作进行指导，加
强各考点的生活饮用水卫生及周边
区域住宿等公共场所的卫生监督检

查工作。
据了解，全市18个考点均已安

排1名卫生健康副校长，负责在备考
和考试期间现场指导做好疫情防控，
开展考前防疫知识培训，及时处置传
染病疫情。此外，市疾控中心近期会
强化重点传染病监测预警，组织开展
高考专题传染病疫情形势研判和风
险评估。

目前，江门市第三人民医院、新
会区第三人民医院等6个医疗卫生
机构已开通高考24小时心理援助热
线，并将安排心理医生高考期间在医
院在岗待命，全力做好心理健康保障
工作。

高考期间，全市18个高考考点
将统一配置1台救护车、1名医生和1
名护士，驻点医务人员考前1个小时
到达考点，在每个考试科目期间落实
驻点保障。

12345热线提供“一号响应，接诉即办”服务

增设中高考心理援助专线服务
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扫描二维
码，查看交通
管制详情

江门日报讯（记者/朱磊
磊 通讯员/张胜军）今年高考
将于6月7日至9日进行，记者
从江门交警获悉，为确保考试
顺利进行，届时公安交警部门
将对全市各考场周边部分道路
实施交通管制。请广大司机朋
友尽量为考生创造良好的交通
环境，遇学生过马路请主动停
车避让；遇考点周边道路交通
管制，请给予理解和配合，服从
交警指挥绕道行驶。高考期
间，驾车经过考点附近应减速
慢行，严禁鸣笛。

此外，高考期间，考务车
辆、送考车辆及广大考生，遇突
发紧急情况，可及时向附近执
勤交警求助或拨打110电话报
警求助。

各考点交通管制时间、路段

12345热线提供7×24小时“一号响应，接诉即办”服务。

江门爱尔新希望眼科医院

技术突破升级 守护市民眼健康
6月6日是第29个全国“爱眼日”，主题为“关注普遍的眼健康”。随着人口老龄化的加

剧，经济社会快速发展，以及人们生活方式的改变，与年龄相关的眼病、与代谢相关的眼病，
以及高度近视引发的眼底病变日益凸显。有关数据显示，在眼科临床实际中，儿童青少年
近视防控、白内障、近视激光手术、糖尿病眼病、干眼、青光眼，这6种眼病或眼部问题的诊疗
需求剧增。在如今近视、白内障、糖尿病眼病、干眼高发的形势下，人们应该如何保护好自
己的眼健康？在江门，眼科医疗取得了哪些相关的技术突破？江门爱尔新希望眼科医院的
青白科、屈光科、视光科等多个科室的相关负责人表示，该院通过升级系列智慧型眼科检查
设备，不断更新迭代眼部手术技术等方式，以科技力量，助力提升全市眼健康水平。

青光眼可用房角切开术治疗

在爱尔新希望眼科医院，青白科接诊的主
要是患有青光眼、白内障的患者。科室主任余
国伟告诉记者，在过去的10年里，新的人工晶
状体技术已经彻底改变了白内障手术，使患者
对远视力、中视力和近视力的期望得到满足。
目前，医院已经引进超过4种人工晶体，人工晶
状体的选择取决于患者的工作和日常习惯（如
使用电脑、电子设备等）后的需求。余国伟介
绍，目前运用最广泛的当属多焦点人工晶体，包
括三种类型：双焦点、三焦点和景深延长型。双
焦点人工晶体可以满足看远、看近（比如读书看
报、看手机等）或者看远、看中距离（比如打牌下
棋、看电脑、开车等）的用眼需求。三焦点人工
晶体及景深延长型人工晶体可以同时满足看
远、看中、看近的用眼需求。景深延长型
(EDOF)人工晶状体则通过延长单一焦点而加
强景深，不仅能够提供良好的远、中、近距离视
力，而且术后对比敏感度下降较少，也不增加术
后眩光、光晕现象。“目前，景深延长型人工晶体
在我院已有很成熟的植入技术，绝大部分患者
预后效果良好。”余国伟说。

青光眼的治疗手段也在不断迭代升级。“以
前的青光眼一般只能使用保守治疗，近期我们
也引进了一种最新的手术技术——房角切开
术，手术属于微创手术，仅需5—10分钟，降眼
压的效果也非常明显。80%—90%的患者做了
手术以后，可以减少眼药水的使用。”余国伟向
记者介绍，如今在爱尔新希望眼科，青光眼、白
内障手术的技术已经达到一个很成熟的程度，
手术并发症发生率比较低，“青光眼、白内障已
经不再是不可逆的疾病了，为了不影响生活质
量，患者要及时到医院就医。”余国伟提醒。

“近视防控，防大于控。”江门爱尔新希望眼科医
院的视光科会结合每个前来就诊患者当下近视的情
况、用眼习惯、眼部检查参数，以及基于患者未来近
视发展的预测，为其量身定制个性化近视控制方案。

如今，经临床研究和实践，证明有效的科学防
控近视手段主要包括光学手段（如角膜塑形镜、多
点离焦软性角膜接触镜、多点离焦框架眼镜等）、
药物手段（如低浓度阿托品滴眼液）和双眼视功能
训练。其中，角膜塑形镜（亦称OK镜）作为一种晚
上睡觉配戴，而白天无需配戴的特殊眼镜，受到广
大近视患者的欢迎。江门爱尔新希望眼科医院视
光科主任荣小玲说：“角膜塑形镜属于三类医疗器

械，验配角膜塑形镜属于医疗行为，我国也规定验
配机构必须具有《医疗机构执业许可证》，因此一
定要认准有验配资质的眼科医疗机构。”

至于多点离焦框架眼镜，爱尔眼科考虑到每
位儿童青少年的全眼屈光分布情况、离焦状态都
不尽相同，引进了多光谱屈光地形图（MRT）仪
器。专业医生可根据每个孩子的个体离焦状态，

“量眼”定制多点离焦框架眼镜，使孩子在提高配
戴舒适度的同时真正做到一人一“视界”，以此对
全眼各区域形成稳定的理想离焦，避免近视过矫
欠矫，从而延缓近视的发展。

在药物手段上，目前，爱尔眼科拥有0.01%、

0.05%两种浓度的阿托品滴眼液。但由于阿托品
滴眼液并不能矫正近视孩子的视力，因此往往是
作为一种联合手段，与多点离焦框架眼镜、OK镜
等光学手段联合使用。

“近视防控是一项需要长期坚持的工作，家长
要实时关注孩子近视管理的四个关键阶段，做好

‘四查一建档’。”荣小玲表示，还没近视做预防，要
查“远视储备”；疑似近视做鉴别，要查“真假近
视”；已经近视做控制，要查成为高度近视的风险；
高度近视做补救，要查高度近视并发症。另外，通
过给孩子建立屈光发育档案，动态了解孩子眼睛
情况，可做好从预防到控制的全过程近视管理。

开通24小时
绿色通道

做好从预防到控制的全过程近视管理

20世纪70年代，苏联医生创立了放射状角膜
切开术，真正意义上的角膜近视矫正手术就此问
世。经历了半个多世纪的发展，目前的近视手术
主要有角膜屈光近视手术，也称为激光近视手术，
包括PRK和飞秒激光手术，后者分为全飞秒激光、
半飞秒手术，以及眼内屈光手术：包括人工晶状体
植入、晶状体置换术，这些手术方式安全性高，均
可用于矫正近视。

江门爱尔新希望眼科医院的屈光科在角膜屈光
近视手术方面有着扎实的基础和经验，手术技术也

在不断升级换代。精雕C+近视手术就是最先进的
技术之一，目前全江门地区仅有爱尔新希望眼科医
院可以开展。屈光科主任黄优告诉记者，精雕C+近
视手术是以角膜地形图引导的个性化激光近视手
术。“如同指纹，每个人的角膜都具有其独特性，形态
和纹理都不尽相同，称之为‘角膜地形’，每个人的角
膜都拥有自己的‘地形’。精雕C+近视手术则是在
半飞秒的技能基础上，新增了‘修角’功能，也就是角
膜地形修复技能。角膜表面形态越光滑、规则，我们
看东西越清晰、舒适，越不容易受到干扰。”黄优说。

有了精雕C+近视手术，散光患者的摘镜需求
也有了更优的解决方案。精雕C+近视手术可根
据角膜地形图引导个性化激光角膜，对角膜进行
个性化切削，量身设计进行精雕细琢，由于手术后
夜间视觉质量相对高，也非常适合夜间活动多的
人群。大部分患者在术后也能较快正常用眼、工
作、学习。“每一个来我们这里做近视矫正的患者，
我们都会为他做一套非常详细的眼部检查，再制
定最适合他的矫正手术方案，在视力矫正方面，我
们是非常专业的。”黄优自信地说。

开展精雕C+近视手术

文/图 傅雅蓉 左建文

青 白 科

屈 光 科

视 光 科

综 合 眼 科

爱尔新希望眼爱尔新希望眼
科医院的医生为患科医院的医生为患
者进行裂隙灯检查者进行裂隙灯检查。。

护士正在对患者进行电脑验光护士正在对患者进行电脑验光。。

作为医院的综合眼科，接诊的患
者病种相对更多，目前，该科室已经
开通了24小时绿色通道，让急诊患
者能够第一时间接受救治。“我们最
常接诊的是视网膜脱落的患者，由于
现在手术技术越来越成熟，我们的医
生护士经验越来越丰富，从前需要1
小时的手术现在只需30-40分钟就
可以完成。手术创伤小，恢复更快，
很多视网膜脱落患者手术之后还能
保持0.5以上的视力。”医院副院长兼
综合眼科主任唐聪告诉记者。

针对视网膜下出血的患者，目前，
江门爱尔新希望眼科医院已开始运用
超精微针在视网膜下注射阿替普酶
（tPA）的新技术治疗视网膜下大出
血，特别是黄斑下大出血。这项手术
是将药物精准注射进视网膜神经上皮
层和色素上皮层之间。“阿替普酶是一
种血栓溶解药，临床上主要用于急性
缺血性脑卒中、急性心肌梗死的溶栓
治疗。黄斑区长期以来一直是手术禁
区，因此大部分黄斑出血患者缺乏行
之有效的治疗方案。受阿替普酶治疗
缺血性脑卒中良好溶栓疗效的鼓舞，
目前我们开展利用阿替普酶溶解视网
膜下积血，疗效良好。”唐聪说。

糖尿病视网膜病变也是综合眼
科经常接诊的病种之一，也是糖尿病
最常见的微血管并发症之一，糖尿病
导致的慢性进行性视网膜微血管渗
漏和阻塞从而引起一系列的眼底病
变，如微血管瘤、硬性渗出、棉絮斑、
新生血管、玻璃体增殖、黄斑水肿甚
至视网膜脱离。在唐聪看来，这个疾
病，预防比治疗更为关键。目前，江
门爱尔新希望眼科医院已向全社会
开放糖尿病人免费眼底检查建档的
服务，针对糖尿病患者，希望能把糖
尿病视网膜病变扼杀在摇篮。


