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江海高新发布 文明江海

□江门日报记者 何榕 陈婵 张浩洋

“制佢”“撸佢”“扯离佢”……五月初五端午
节，震天的鼓声，在江海大小河涌上响起，江海
进入到一年一度的“龙舟时间”。

当天，江海区外海街道、礼乐街道14条龙
舟相继“入海”，把“龙腾江海闹端阳”江海区龙
舟文化周活动推向高潮。在外海街道横沥河
上，扒丁们挥桨划舟，岸边民众齐声呐喊，河上
舟若飞龙，岸上锣鼓喧天，十分热闹。在礼乐街
道张围河五四河段上，扒丁们一起入河竞技、执
桨过招，开启水上“狂飙”模式，观众大呼过瘾。

劲，游龙“水上飞”
搬凳子、霸头位、睇龙船……在扒龙舟这件

事情上，江海人是认真的。
“我今天6时多就起床了，睇龙船最紧要的

是霸头位。”外海街道东南村的潘伯尤其喜爱龙
舟，早早就起床做准备。

河道两岸，市民搬来凳子，占个赏龙舟的好
位置，里三层外三层把河岸围得水泄不通，还不
时掏出手机记录龙舟巡游精彩瞬间。当然，现
场还有各式专业的“长枪短炮”，早已架好机位，
等着龙舟“出游”，按下快门。

记者在现场看到，游龙在水上演绎“速度与
激情”，每次经过桥洞时都会燃放鞭炮；烟雾缭
绕，龙舟宛若“真龙”一般，颇有一番意境。

来自江西的朱文建在外海周边做工，今天
专程骑单车来外海街道直冲村看龙舟巡游。“这
是我第一次看广东龙舟巡游，感觉现场氛围很
好，很热闹！”朱文建说。

有着300多年历史的礼乐龙舟，同样吸
引了外地游客的关注。“以前就听说礼乐龙
舟很厉害，果然名不虚传，8条龙舟色彩鲜
明，十分好看！”市民陈先生带着中山的
朋友前来一睹礼乐龙舟的风采。

记者注意到，参加本次龙舟巡游的
队员，既有经验丰富的老扒丁，也有热爱
传统文化的青年扒丁，还有专程从港澳返
乡的乡亲。礼乐中正坊白桡龙舟的总指挥
刘少勋今年54岁，拥有30多年扒龙舟经验，
他说：“今年我当鼓手，将更多机会留给年轻扒
丁，让更多人爱上礼乐龙舟。”

直冲村龙舟队的陈永俊年仅17岁，却已经
有3年扒龙舟经验。“我十分喜欢扒龙舟。龙舟
运动不仅是一项体育运动，更是文化传承和精
神象征。”陈永俊表示。

“我是江海人，当然要支持家乡的龙舟！”龙
舟也是港澳同胞和海外侨胞联结家乡的纽带，
祖籍外海街道沙津横社区的陈宜辉和祖籍礼乐
街道乌纱村的胡钟富，每当端午佳节临近，总会
专程返乡，投身于家乡的龙舟活动之中。

赞，龙狮“岸上走”
“爸爸，快看！这边也有条‘龙’！”7岁的嘉

欣指着横沥河岸边的龙狮兴奋不已。原来，“龙
腾江海闹端阳”江海区龙舟文化周活动不仅有
龙舟巡游，还有文化集市、旅游促消费、全民健
身等活动。

在外海横沥河岸，数十名壮汉共同支撑一条
闪闪发光的布龙，随着鼓点的节奏，步调一致地
前行，显得威武有力。紧随其后的是几只活灵活
现的狮子。狮头制作精美，狮身由舞狮者巧妙操
纵，时而跳跃，时而翻滚，灵动而富有生气。

“能够在传统节日里参加舞狮活动，我感到
非常自豪。”13岁的孟唯川是外海特色教育武
术龙狮协会的一员，他告诉记者，相对于其他商
业演出，他更珍视在传统节日和庆典中展示舞
狮传统文化的机会。

龙狮巡游的队伍在街道上缓缓前行，吸引
了众多市民和游客的围观。“这些都是我们外海

优秀的传统文化，希望更多的人能够看
到、了解我们外海的文化。”麻二村的
汤永振在抖音平台已小有名气，拿出

手机对现场活动进行直播，希望通过互
联网平台让更多人了解外海。

当天，在礼乐街道阳光学校和五四公园
内，江海还开展了龙舟市集，设置了20多个摊

位，集结了礼乐龙舟文创产品、本土特色瓜果、
各类美食饮品，向市民游客展示礼乐文旅魅力，
让市民沉浸式感受满满的龙舟文化氛围感。

礼乐街道英北村的吴女士和丈夫从中山古
镇赶回来礼乐看龙舟，还在龙舟市集上买了两
个龙舟手办，她说：“作为礼乐人，我当然要支持
一下家乡文化。今天的活动搞得很有特色，这
些龙舟手办让龙舟文化更加新颖、更接地气。”

值得一提的是，端午节前夕，非遗市集和青
年市集相继在下沙公园和江门船厂开市。“潮”
好玩，外海生恭鲤鱼、礼乐龙舟等多项非遗项目
集体亮相，纷纷来“撑场”。

叹，花样“龙文化”
“洗洗龙舟水，平安又健康。”游龙活动前，

外海街道金溪社区的陈先生用龙舟水沾湿孩子
的双手双脚，他告诉记者，因为龙舟寓意吉祥，
人们认为龙舟水是“大吉水”，按照传统说法浸

完龙舟水后寓意吉祥如意、事事顺心。
江海龙舟为何如此出圈？答案便是：热爱

和传承。
江海人对龙舟的热爱，是刻在骨子里面

的。从一场场龙舟训练、龙舟巡游，可以看到江
海人奋勇拼搏、奋楫者先的精神，这种精神更是
影响了一代又一代人。

随着时代的发展，更多的“90后”“00后”成
为龙舟文化的“新传人”“新潮人”。因为热爱，
一代又一代江海人用不同的方式传承着龙舟文
化和精神，让更多人了解和感受到龙舟文化独
特的魅力。

退役军人曾焯照坚持留在家乡创业，通过
新媒体的方式向网友宣传礼乐文化和风土人
情，他说：“未来，我还希望通过直播的方式，推
荐礼乐葡萄、腊味、桃花等农特产品，帮助农户
增收，带动家乡发展，为‘百千万工程’贡献青春
力量。”

值得一提的是，本次龙舟巡游活动突破以
往形式，将传统文化与潮流元素深度融合，邀请
了网红“大咖”现场直播讲解，在万达广场、长廊
生态园、第一城渔村设置直播大屏，同步推介江
海生态游、古村游、亲子游3条旅游线路，推动
龙舟文化融入现代生活及消费旅游多场景、焕
发新活力，全方位打造龙舟文化盛宴。

江海区举行“龙腾江海闹端阳”龙舟文化周活动

龙舟出水，来闹“海”
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江门日报讯（记者/陈婵）“我等不及，要去
扒龙舟了！”近日，在江海区礼乐街道中正坊龙舟
训练基地，20多位德昌电机外籍高管迫不及待地
脱掉鞋子，挽起裤脚，穿起救生衣，等待上龙舟

“一展身手”，其间还一边喊着口号，一边模仿扒
丁们划龙舟的动作。

当天下午，一场德昌电机龙舟竞赛拉开帷
幕，来自20多个国家和地区的德昌电机高管近
100人齐聚一堂，共同观赏了这场龙舟盛宴。深
圳、香港、江门三地职工变成龙舟扒丁，上演了一
场水上的“速度与激情”。

德昌电机是一家大型跨国上市集团，在全球
20多个国家和地区设有产品研发、制造机构。
2017年，总投资约30亿元的德昌电机江门工厂
落户江海区礼乐街道。作为坐落于“龙舟之乡”
的大型企业，德昌电机与地方经济社会发展同频
共振，也被有着300多年历史的礼乐龙舟文化所
感染。

“这次举行德昌电机龙舟竞赛，我们希望以
礼乐龙舟精神激发员工们团结拼搏的动力，同
时弘扬中华优秀传统文化。”负责本次赛事的相
关工作人员表示。

当天下午3时，龙舟“点睛”仪式结束后，比
赛正式开始。本次比赛分为200米和500米直
道赛两个项目。从高处俯瞰，蒙蒙细雨中，几条
龙舟一字排开，在绿树环绕的河道中奋力向前。
现场欢呼声、呐喊声此起彼伏，热烈非凡。

观看期间，外籍高管对礼乐龙舟文化产生了
浓厚兴趣，临时组建了一支“国际龙舟队”，上船
体验了一番，这便有了开头的一幕。

扒龙舟体验后，一位来自葡萄牙的高管竖起
大拇指称，这是他第一次在中国参与龙舟活动，
更深入了解了中国传统文化。同时，此次活动也
让他有更多与中国同事交流的机会。

“虽然我们练习得不多，一开始还翻船了，但
是我们最后还是得了200米赛段的第一名。这
体验很棒！”在赛后的采访中，夺冠的深圳队员满
面笑容地说，“今天是我第二次来江门，这里环境
非常优美，端午节氛围很浓厚。以后深中通道开
通后，我会多到江门转转。”

“很高兴这么多外国友人喜爱礼乐龙舟，他
们真的很有激情。”礼乐街道相关负责人表示，礼
乐街道一直致力于龙舟文化的传承和传播，本次
活动为落户江海的企业了解礼乐龙舟文化打开
了“一扇窗”，进一步推动企业更好地融入江海发
展，助力“百千万工程”。

德昌电机外籍高管：

“我等不及，
要去扒龙舟了”

□江门日报记者 胡晴晴

“龙舟水”哗哗落，号桡声阵阵响。持续了
半个多月的游龙，在端午当日来到了高潮：舟中
人在水上狂欢，岸上客在雨里欢呼。

争渡，争渡，江海龙舟竞速！江海的“海”不
算大，家门口小河涌亦能扒出“舍我其谁”的豪
迈气势；江海的“舟”不算多，白桡红桡黄桡九社
七星花蓝桡……桡绘太极，简直能扒出个“龙船
多巴胺”，各有特色，互相欢乐。

一年一度，万人空巷。从起龙到收龙，从单
纯竞渡到缤纷活动，近年来，端午节逐渐延长成
为“端午月”，热闹程度堪比过年。

五月初五，点燃的究竟是什么？在火热
的夏日氛围里，我们不难感受到：游的是龙，
觉醒的是血脉，争渡的是千百年来力争上游
的精气神。

（一）
争渡，争渡！最初，源自先民们“摆脱困境”

的一腔孤勇。
路桥便利的今天，划船，似乎更多成为了一

种休闲体验。回到很久以前，舟船意味着什么？
一艘船，是游子外出闯荡的希望。据考证，

江海曾是沧海。西江奔流，裹挟泥沙而下，形成
了今日江海区所处的冲积平原。不同于大山环
抱的古蜀“尔来四万八千岁，不与秦塞通人烟”，
对于环水的江海而言，舟船则成为先民们出门
看世界的唯一工具。

老人们讲的一段古，描述了个中艰辛：“以
前这里河涌纵横交织，人们农田耕作、探亲、外
出谋生都要划船出行，以舟代步，单单划到市区
就要1个多小时……”

一艘龙船，满载一村人的“龙魂”。诗人余
光中说，“有水的地方就有龙舟。”龙舟，顾名思
义，是龙和舟的合体，最早是祭河神用的，后来
与端阳节结合在一起，实际上端阳节设立前就

有龙舟了。在外海，扒龙舟最早可追溯至明代
万历年间，至今已有400多年历史。

来到龙舟文化兴盛的礼乐和外海，现如今
各有八坊龙舟，其中不少还是百岁高龄的“老
龙”。每年“睡龙”苏醒之时，乡亲们的“龙魂”也
跟着觉醒了。各坊派人舞持龙头、龙尾，敲锣打
鼓舞到各户去以驱邪除疫，竞渡前还要拜龙母，
祈祷风调雨顺，国泰民安。

扒龙舟的“扒”，在粤语中意指“用工具把
东西聚拢或散开”，极富动感。那么，人们奋力

“扒”的到底是什么？虽世殊事异，其致一也，
那就是在困境里，“扒”出不屈不挠的昂扬斗
志；在平顺时，“扒”出吉祥如意、事事顺心的美
好生活。

（二）
争渡，争渡！后来，变成后生们“代代接龙”

的一腔热血。
最近“霸总”短剧风靡。在本报拍摄的类型

短剧里，帅气“霸总”接到一位“村长”来电，立马
双眼放光，放出金句：“安排！儿女情长，只会影
响我划龙舟的速度！”

情节看似雷人，实际并不夸张。创作来源
于生活，这样的“血脉觉醒”，在江海人身边真实
发生着。

为舟而狂，“老中青”唱响龙舟进行曲。判
断一种文化有没有生命力，关键要看年轻人愿
不愿意接力。作为省级非遗传承地，礼乐龙舟
之歌唱出了“新花样”，既有原创国潮风礼乐“龙
舟童谣”，也有“90后”年轻小伙创作的Rap版
《一起来睇礼乐龙舟》，还有礼乐龙舟“发烧友”
集体创作的厚重版《一二三，扯离佢》……不同
年龄、不同词句、不同曲调、不同风格，都唱出了
同一种感情——对龙舟的热爱。因为热爱，所
以传承和发扬。

以舟为媒，来了都是江海人。文化，在不断
传播、交流、互动中得以发展、得以进步。文化

的包容性，很大程度决定了文化的影响力。千
百年前，丝绸之路，这条连接东西方的古老通
道，在唐朝铸就了贸易与文化交流的辉煌篇
章。千百年后，在国力日渐强盛、国际贸易和地
区往来更加频繁的当下，江海区拿出江海胸怀，
热情拥抱四方来客。

老外不见外。端午前夕，江海区上演了有
趣一幕：来自全球20多个国家和地区的德昌电
机近百名高管，受邀来到礼乐龙舟训练基地，觉
得看龙舟表演不过瘾，于是集体下场亲身感受，
直呼“Amazing”。

游子常思归。跟着父辈离开家乡，到香港
发展已有18年，乌纱村青年胡钟富，依然年年
都犯“龙舟瘾”，专门请假回村参加训练；在外
海，祖籍沙津横社区的陈宜辉专程从香港返乡，
正如他所说的，“我是江海人，钱可以少赚，扒龙
舟绝对不能错过”。

原创力，激活龙舟文化生命力；包容力，带
领江海走向深海。

（三）
争渡，争渡！现在，更是我们力争上游的精

神宝藏。
经济，决定我们能走多快。文化，决定我们

能走多远。江海发展，有目共睹。江海未来，众
所期待。赓续“龙舟精神”，明日江海，如何向着
深海前行？

——奔向远方的海，必须敢于破釜沉舟，方
能有“五岳归来不看山”的格局。

取法乎上，仅得其中；取法乎中，仅得其
下。作为全市综合条件最好的区县之一，江
海没有理由不发展，更没有理由慢发展。站
位更高的江海，既要有战略目标，更要有战术
打法。

战略上，可以想深一层，心怀“能做‘大鹏
鸟’，决不做‘蓬间雀’”的远志，跳出江门，对标
先进，像“一把尖刀”，参加珠三角乃至全国、全

世界的分工和竞争。
战术上，可以想多一步，即假如把江海区

（高新区）放在全省122个县级行政区、全国178
家国家高新区中，如何找准定位，对标先进，并
且站在先进的肩膀上，多走直路，少走弯路，实
现更大目标：奋力把江门高新区打造成为以先
进制造业为主、产业门类齐全、集约化程度较高
的高水平国家高新区。

——奔向深蓝的海，必须善于顺水行舟，方
能有“千里江陵一日还”的速度。

溯洄从之，道阻且长。溯游从之，宛在水中
央。江海之水深且阔——这里是国家高新区，
是江门市东联深圳的桥头堡，是全国人大常委
会法工委基层立法联系点，是“国家安全应急产
业示范基地创建单位”，是广东省制造业发展优
秀县（市、区），也是中国（江门）侨梦苑创新产业
集聚区……如何借助风力水势，撬动“国字号”
品牌优势，让“1+N”迸发出更大可能，值得有关
部门深思。

——奔向广阔的海，必须坚持同舟共济，方
能有“万众一心拓山河”的力量。

江海不大，只有110.53平方公里，3个街
道，62个村（社区）。“螺蛳壳里”如何“拓乾坤”？
在深中通道即将开通之际，更需要进一步凝聚
同舟共济的“大江海”共识。于政府而言，在“百
千万工程”促进区域协调发展的大背景下，更应
该坚持特色发展、错位发展、协同发展，朝着资
源利用最优化和整体效益最大化的方向努力，
形成“各美其美、美美与共”的发展格局，把全区

“一盘棋”下出合力、下出活力。
滴水聚成海，大海包容着每一滴水滴；水滴

聚集，又给了大海无比的力量。城市发展，政府
单打独斗不是出路，需要主动谋划更多像龙舟
会这样的“集体大件事”，让普通老百姓站“C
位”，成为江海城市形象“代言人”，为江海发展
鼓与呼，正如龙舟之歌中唱的那样：“博弈冲刺、
雨急风翻，共闯风雨直前”。

争渡，争渡

江门日报讯（记者/胡晴晴）近日，江海区
纪委监委组织各街道党政领导班子成员，各村
（社区）党组织书记，经济（联）社书记、主任（理
事长），村民小组长代表共150余人参加街道、
村（社区）干部廉政警示教育大会，“滴灌式”开
展纪法教育。

会议紧紧围绕新修订的《中国共产党纪律
处分条例》，结合近年来全区查处的典型案件，
精准解读党的六大纪律修订后的新变化。同
时，聚焦审查调查、巡视巡察、农村“三资”管
理、换届选举等领域，重点剖析党员干部违纪
违法行为的突出问题，将纪律教育和廉政提醒
同基层工作实际紧密结合，教育警醒基层党员
干部要进一步增强纪律观念和纪律自觉，始终
绷紧廉洁自律这根弦，做到学纪、知纪、明纪、
守纪。

此外，坚持“按需施教、精准施教”原则，江
海区纪委监委还播放了本省及本区摄制的村干
部严重违纪违法警示教育片，通过触目惊心的
案情和近在身边的人和事，为全区基层党员干
部上了一堂鲜活的警示教育课，敲响了警钟。

江海区召开街道、村（社区）干部
廉政警示教育大会

“滴灌式”教育
筑牢拒腐思想防线

礼乐街道龙舟赛场上，扒丁们挥桨划舟，岸边民众齐声呐喊，场面十分热闹。 郭永乐 摄

外海街道直冲龙舟队奋楫外海街道直冲龙舟队奋楫
争先争先。。 刘琼刘琼 摄摄

江海区举办端午节趣味运动会

200多名职工
欢乐庆端午

江门日报讯 （记者/胡晴晴 通讯员/范家
颜）近日，江海区总工会、外海街道总工会在外
海龙溪羽毛球馆举办端午节系列趣味运动会，吸
引了来自基层工会、村（社区）工联会的20支队
伍200多名职工热情参与，共同感受端午节的浓
厚氛围。

记者了解到，此次趣味运动会策划了不少创
意挑战项目，包括“袋鼠跳升级版”“龟兔赛跑”

“不倒森林”等。随着裁判的一声令下，队员们瞬
间爆发出强大的动力，大家齐心协力，共同面对
挑战，紧张激烈的气氛与欢乐的笑声交织在一
起，使每一轮角逐都精彩纷呈，妙趣横生。现场
还设置了抛圈游戏环节，参与者们在轻松愉快的
氛围中赢取精美礼品，增添了活动的趣味性和互
动性。

经过激烈的角逐，最终建滔高科工会、中路
片工联会联队荣获一等奖；建滔电子工会、麻三
村民工作者工会、银泉工联会获得二等奖；羚霸
工会，永康工联会，科马普工会，三明市源味餐饮
工会，安波福工会，墟镇、永安工联会联队以及麻
一、麻二工联会联队获得三等奖。


