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作文簿里的作文簿里的
““秘密秘密””

写作文对于很多学生来说，可能是一件“痛苦的事”。怎么把“痛苦的事”变成“享受的事”“乐意的事”，并从中受益？2023年春季学期，开平市
水口镇第一小学五（3）班（现已升为六年级）的同学们在语文老师梁伟明的指引下，探索以天天练笔的形式，进行了作文训练，经过一年多的探索，班
里同学的作文有了很大进步。

开平市水口镇第一小学六（3）班作文之路是怎么走实的？有什么成果、经验？是否可以借鉴、推广？即日起，本报推出“作文簿里的‘秘密’”系
列报道，一探究竟。

文/图 江门日报记者 严建广

在记者的采访中，谭敏华向记
者展示了她从2023年春季学期以
来的《天天练笔》作文簿，她已经写
满了21本。

“我的计划是在小学毕业前
写满25本作文簿。”她说，“现在
写《天天练笔》，不是一件痛苦的
事情，反而让我觉得很快乐。有

时候，灵感来了，想停都停不下
来。”

在水口一小六（3）班，虽然像
谭敏华一样写满 21本的同学不
多，但是，写满十几本的同学大有
人在。

浏览同学们的《天天练笔》作
文簿，练笔内容丰富：《猜猜鸡蛋哥

哥为什么叫鸡蛋哥哥》《第一节语
文课》《我的小狗XXX》《我要这样
来演古诗三首》《地震演绎》《给图
书角取一个名字》《策划母亲节活
动》……有应景作文，有日常观察，
有活动策划等等。表达方式也不
拘一格，有纯文字的，有文图并茂
的。

小学生一气呵成写出5000余字长文
对于不少学生来

说，写作文也许是痛苦

的事情。对于不少学

生的家长来说，督促孩

子写出一篇“像样”的

作文，感觉难之又难。

对于语文老师来说，如

何提高学生的作文水

平，也多认为绝非易

事。

不过，在开平市水

口镇第一小学（以下简

称“水口一小”）六（3）

班，写作对于不少学生

来说，不仅不痛苦，反

而是件快乐的事情。

一篇几百字上千字的

文章，可以说是信手拈

来。

江门日报讯（记者/敖转优）日前，开平市食
药安办、教育局、市场监管局联合组织举办20场
校园食品安全暨制止餐饮浪费巡回宣讲活动，引
导学生成为食品安全的“小卫士”，营造良好校园
食品安全环境，共建食品安全的绿色校园，共同守
护“舌尖上的安全”。

宣讲活动以“舌尖安全伴我行，争做食安小卫
士”为主题，引导中小学生形成科学的食品安全意
识，树立正确的消费观念，大力倡导制止餐饮浪费
的社会风尚。为确保宣讲效果，主办方还邀请了
全市食品安全业务骨干、食品安全志愿者组成宣
讲团队，精心设计授课内容，围绕“什么是食品安
全”“食品安全问题的危害是什么”“如何保障食品
安全”“我们该如何应对食品安全问题”等四大板
块内容进行解读。

宣讲团队还通过现场讲解、互动问答、发放
宣传资料等方式，针对校园里、生活中的常见的
食品安全问题及食品安全知识进行讲解，并组织
全体师生集中观看食品安全城市宣传视频，集体
朗诵江门市校园食品安全“三字经”，开展别开生
面的食品安全知识竞答，普及《中华人民共和国
反食品浪费法》，号召学生们按需用餐，珍惜粮
食，坚决抵制餐饮浪费。同时，向各学校开展食
品安全满意度调查，了解学生和家长对食品安全
的满意度和知晓率，征集师生对食品安全工作的
意见建议。

下一步，开平市将继续创新食品安全宣讲形
式，以食品安全“五进”科普宣传活动为载体，进一
步提高校园食品安全知识普及水平，培养广大师
生的食品安全意识，营造良好的校园食品安全环
境。

齐抓共管
打出护校安园“组合拳”
谭宏帙纪念小学地处长沙街道

新海西路与红进路交叉口，学校东门
前道路仅为双向两车道，上学放学期
间交通容易出现混乱，机动车、非机
动车、行人交织在一起，易发生交通
事故。

“营造安全稳定的校园环境，不
仅需要政府部门全力护航，也需要
校方、老师、家长、学生共同发力。”
谭宏帙纪念小学党支部书记、校长
张慧梨说，“2017年开始，我校开展

‘警家校’护安护畅活动，成立了一
支由义工家长、教师、相关部门党员
组成的‘谭宏帙纪念小学家长义工

队’，缓解学校周边在上学放学期间
道路拥堵情况。”

每天到上学放学时，家长义工们
便会准时来到学校门前的马路，身披
红马甲，为学生保驾护航。多年来，
该志愿服务已成为常态，校门口的交
通拥堵情况有了明显改善。

“谭宏帙纪念小学的创新做法，
进一步强化了家校之间的情感纽
带。”开平市教育局德育与安全股负
责人介绍道，“近年来，开平市创新性
全域推进‘家长义工进校园 家校合
作共育人’项目，真正实现‘一校一品
牌’的格局，为孩子营造了更好的育
人环境，促进孩子健康成长。”

在谭宏帙纪念小学联合长沙派
出所、治安大队、特警开展的反恐防
暴培训中，该校保安人员发现“歹徒”
后，立即鸣哨警示，并对“歹徒”进行
警告并手持器械与其周旋。哨声一
响，学校最小应急单元迅速反应，启
动应急预案，向辖区派出所报告警
情，同时持防爆器械与保安一起阻止

“歹徒”进入学校，随后和公安部门人
员合力将“歹徒”制服。

开平市联合学校、教育、公安主
管部门，指导学校完善突发案事件应
急预案，建立校园安保最小应急单
元，组织全市中小学、幼儿园校园保
卫、安保人员开展“一分钟自救、三分
钟互救、五分钟民警到场”联动培训
演练，提高校园应急防范能力水平。

“经常开展这样的演练演习活
动，能够让我们的保安队伍绷紧‘安
全弦’，确保事件发生的第一时间，能
够及时、有效地进行处置。”张慧梨
说。

开平市现有中小学、幼儿园195
所，全部配备校园一键报警设备，校
园重点部位视频监控接入属地公安
系统，校园落实围蔽管理，共有专业
保安454人，均配备警棍、防爆盾牌、
钢叉、胡椒喷雾、联网应急对讲机等
设备。目前，开平市中小学、幼儿园
已按要求落实专职保安、“护学岗”
设置、校园围墙封闭、校园一键式报
警及校园视频监控等“四个100%”，
严防各类危害校园及师生安全突发
事件发生。

开平市统筹教育、公安、检察院、

法院、司法等部门及各镇（街）属中小
学、幼儿园联动协作、形成合力，打造
内外结合、整体防控、科技助力的校
园安全防控体系，定期组织开展模拟
法庭、教师培训、安全知识竞赛等多
元公益普法活动，打出护校安园“组
合拳”。

同时，通过设立举报信箱、常态
化家访、心理咨询等多种途径，及时
发现欺凌事件苗头，做到早发现、早
干预、早控制，依法开展调查处理。

多措并举
做好“育心”大文章

育才先育人，育人先育心。近年
来，学生的心理健康问题频上热搜，
如何重视和解决青少年儿童的心理
健康问题，成为社会的热点焦点。

“课业负担重、竞争压力大、评价
功利化，都可能对学生心理产生负面
影响。从家庭方面来说，和谐、温暖
的家庭环境能够为学生提供情感支
持和安全感。”开平市东河小学政教
处副主任劳润萍说。

定期家访、开展问卷调查、班主

任提交学生心理健康报告……开平
市东河小学在心理健康教育方面采
取了一系列有效措施，把心理健康教
育融入学校育人全过程，建立和完善
全体教师共同参与的心理健康教育
工作机制，落实全体教师心理健康教
育职责。“目前，我们学校所有老师都
持有中小学心理健康教育初级证书，
教师‘心育’能力普遍提升。”劳润萍
介绍道。这是开平市呵护学生心理
健康的一个缩影。开平市各中小学
把增强学生心理健康素质放在首位，
预防为主，关口前移，多措并举做好
心理问题预防和心理危机干预工
作。各中小学校定期开展面向全体
学生的心理监测，及时掌握学校学生
心理健康总体情况，以心理健康室为
枢纽，建立起班级、级组、学校构成的
心理健康三级预警机制，对突发心理
危机事件进行及时的处理。

接下来，开平市将继续全面开展
面向全体学生的心理健康教育工作，
从实际出发，把心理健康教育贯穿各
学科教育教学环节，多措并举筑牢青
少年心理健康“防护墙”。

开平推进“平安校园”建设

多方协同联动呵护学生成长

6月17日下午，记者

来到谭宏帙纪念小学，交

警在学校门前路段疏导

交通，引导家长自觉即停

即离，维护校园周边交通

秩序。

“每天接送孩子时，

都能看到交警在校门口

执勤，身为家长感到安全

感满满……”谭宏帙纪念

小学家长吴女士说。

近年来，开平市高度

重视教育系统的安全稳

定，始终坚持以“平安校

园”建设为主线，从校园

安全管理、基础设施建

设、法治安全教育、心理

健康筛查等方面入手，多

措并举，铺就上学的“平

安守护之路”。

文/刘嘉猷
图/谭宏帙纪念小学

江门日报讯（文/图 记者/敖转优） 6月14
日下午，江门日报青苹果小记者选拔活动在水口
镇第一小学举行，来自水口镇的49名小学生怀着
热情与憧憬参加了此次选拔。

当天下午3时，选拔活动正式开始。活动设
有自我介绍、现场问答、模拟采访等环节。其间，
评委通过与选手互动，多角度考察选手们的语言
表达能力、现场应变能力、沟通能力等综合能力。

选手们各显神通，将自己的特长、才艺进行展
示。有的唱歌，有的展示书法、绘画作品……他们
的才华获得了评委们的一致赞赏。

“你为什么想当小记者呢？”“我想通过小记者
的平台，发现世界的美好……”而在现场回答环
节，选手们沉着冷静地回答评委提出的问题，积极
展示个人能力。

“警察叔叔您好，我是江门日报青苹果小记
者，我想就反诈方面的相关内容采访您……”在模
拟采访环节，参赛选手们要根据“全国反欺诈宣传
日的反诈活动现场”“世界读书日书香节活动现
场”等预设情景，构思相应的采访问题并进行模拟
展示，评委还会“突击”提问，让选手们再次现场构
思多个采访问题，考验选手们的理解能力和表达
能力。选手们迅速进入角色，化身“小记者”，说出
一个个角度新颖的采访问题。

经过激烈角逐，共有20名学生成功加入江
门日报青苹果小记者（开平站）大家庭。

“今天选手们整体表现都非常出色，大部分
同学能够做到自信、自然、自如，为你们今天的
表现点赞！”活动结束，评委之一、广东省作家
协会会员、江门日报社原总编办主任王晓霞为
选手们的精彩表现进行了点评。

江门日报讯（记者/敖转优）日前，开平市碧
桂园学校举行第一届“金话筒”小主持人大赛，为
拥有播音主持梦想的同学提供了展现自我的舞
台，丰富了学生的校园文化生活，展现他们健康活
泼、积极向上的精神风貌。

经过初赛、复赛的角逐，最终有12位选手脱
颖而出进入决赛。决赛分为自我介绍和才艺表
演、看图说话与情景话题、模拟主持三大环节。在
比赛过程中，选手们展现出了卓越的表现力和才
华。每位选手都用自己独特的声音和表现形式讲
述着自己的故事。

经过激烈角逐，高年级、低年级分别产生了金
奖、银奖、铜奖，同时，还评选出了最具潜力奖、最
佳形象奖、最佳语音奖、人气奖等多个奖项。

“金话筒”小主持人大赛的举办，激励了同学
们勇敢追逐梦想，敢于发声，他们将在校园中绽
放，传递出最强音。

开栏语

一篇练笔写了18页
一篇小学生的作文能写多长？

两页纸？三页纸？或是五页纸？
水口一小六（3）班学生谭敏

华，写了18页！
谭敏华的妈妈张女士还记得

她写这篇文章的经历。“有一天晚

上，吃过晚饭后，她就开始写。一
直到晚上11点多，她还在写。我
催了她好几回，直到写完，她才睡
觉。”张女士说。

“那篇文章是我2023年给他
们布置的周末每日练笔，内容是让

同学们写自己的连载小说，类似故
事改编吧。”谭敏华的语文老师梁
伟明说，“印象比较深刻的就是谭
敏华的文章特别长，写满了18页
纸，我当时粗算了一下，大概有
5000多字。”

几页纸的作文不少见
谭敏华这篇18页纸的作文写

在她的《天天练笔》作文簿上。浏览
这本《天天练笔》作文簿，几页甚至
十几页一篇的练笔，并不少见。
2023年“六一儿童节”，谭敏华的练

笔《疯狂的六一》，就写了8页纸。
一篇文章写满几页纸，并非谭

敏华一位同学。翻阅水口一小六
（3）班同学们的《天天练笔》作文
簿，记者发现，一篇作文写几页的

现象屡见不鲜。“写几页纸很容易
的。”该班学生李祥鸣说。

“现在对于班里的同学们来
说，写作文已经不是什么难事了。”
梁伟明说。

1年多时间写完21本作文簿

◀每天上学放学时，家长义工们便会准时来到学校门前马
路，身披红马甲，为学生保驾护航。

▲谭宏帙纪念小学联合长沙派出所、治安大队、特警开展
反恐防暴培训。

食品安全宣讲进校园

共同守护
“舌尖上的安全”

青苹果小记者选拔活动走进水口镇

20名学生
脱颖而出

开平市碧桂园学校
举行首届小主持人大赛

学生使出浑身解数
争夺“金话筒”

谭敏华用1年多时间写完了21本作
文簿。

评委王晓霞为选手们的精彩表现点赞。


