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“文”“物”双全是怎样炼成的
——访2024届江门一中考生赵晨和他的母亲

6月25日，高考放榜当天，青苹果校园视频号发布的短

视频《弟弟是2024届江门一中物理类第一名，姐姐是2019

届江门一中文科类第一名。荷塘两姐弟圆梦高考》一经推出

广受关注，截至发稿点击量超过60万，网友纷纷留言，这一

对“文”“物”双全是怎么培养出来的？6月27日，记者带着网

友们的好奇到访赵晨家，并于次日再次发布视频《荷塘两姐

弟火了！江报记者走进他们的家庭，看看“别人家的孩子”是

怎样养成的？》，收获了10万点击量。

视频的主角，就是江门一中考生赵晨和他的妈妈谭现

珍。姐姐赵越和弟弟赵晨高考都取得好成绩，父母是怎么培

养的？家庭教育的氛围如何？“学霸”都有哪些学习习惯？带

着网友们的问题，记者试图寻找答案。

文/江门日报记者 张翠玲 图/梁美华

记者刚一坐下，赵晨就接到了西安
交通大学的招生电话。彼时离高考放榜
过去仅仅两天，赵晨的电话几乎都没停
过，复旦大学、中国人民大学、浙江大学、
南京大学等知名高校的招生办纷纷给他
打电话。“除了电话外，我还加了很多大
学老师的微信，都是跟我介绍专业的。”
赵晨说。

妈妈谭现珍是四川人，爸爸赵建国
是山西人，两个人约20年前来到江门打
工，一直租房子住。

“三年级之后，在学习上我们就不能
帮到他们了，所以从小我们就对他们的

学习抓得很严，培养他们好的学习习惯，
让他们意识到学习的重要性。”谭现珍
说。

赵晨说，一直到初二才逐渐意识到
自己家的条件和同学是存在一定差距
的，“物质条件我可能比不过同学和朋
友，我和姐姐也没有上过补习班、培训
班。从小爸爸妈妈都跟我们说，读书是
最公平的出路，所以我和姐姐都知道，我
们要成为改变家庭的力量。”赵晨说。

好成绩自然离不开学习方法，赵晨
说，自己的最大特点是错题集整理只写
解题过程、答案和错题原因，从不写题

干。“一是可以节省时间，高中的学习节
奏还是比较紧张的；二是我看到答案就
可以把题干想起来。”赵晨说，他每次考
完试，都会把卷子反复看几遍，并且重视

“为什么错”。“我不喜欢用粗心大意归结
错误原因，做错题就是因为实力不足，所
以高中三年我对自己问得最多的就是

‘为什么’，一定要弄清楚为什么会做错，
并且把错题归类。”赵晨说。而这种质疑
精神，他是从爸爸身上学到的，他说：“爸
爸经常会提醒我做事不能马虎，而他自
己也是这么做的，耳濡目染下，我也养成
了遇事多想、多思考的习惯。”

赵越和赵晨从幼儿园到高中都在同
一所学校读的，姐姐赵越学习一直很优
秀，“上了初中，不少老师会问我是不是
有个姐姐叫赵越。”赵晨说。谭现珍也表
示，自己也会忍不住拿弟弟和姐姐对
比。“后来荷塘中学的老师找到我说，如
果经常拿姐弟俩对比，对赵晨的压力会
有点大，也是从那时我才意识到不应该
这么做。”谭现珍说。

这也是现在很多二孩家庭会面临的
问题，所以，谭现珍不会给孩子太大的压

力，她对孩子们说得最多的就是：你尽力
就好。

“我不认为我把姐姐当‘参考坐
标’。姐姐的成绩一直都很好，但我也觉
得我不差，我想的不是我要比姐姐好，而
是我可以比姐姐好。”赵晨说。姐姐赵越
是江门一中2019届毕业生，考到了武汉
大学。“姐姐放榜的时候我还在上学，没
有在家看姐姐查分数，只羡慕姐姐有这
么长的暑假，后来才知道姐姐是当时江
门一中文科第一。今天我又想起姐姐上

高一的时候，我和爸爸妈妈陪姐姐搬行
李到学校宿舍，我还对着对面的
男生宿舍楼说‘对面那栋宿
舍楼以后就是我的了’。
今年过年，姐姐跟我在
家聊了很多关于高
考的事，我想我现在
的成绩，也不辜负
自己三年的努力和
家人的期待。”赵
晨说。

不会把姐姐当“参考坐标”

谭现珍说，要论对孩子的教育，老师
是专家，一家人对学校和老师信任度很
高。“有次弟弟打电话来说考得不好，他
说感觉会做但是就是做错了，我内心其
实挺替孩子难受的，开导完孩子后，我立

马就跟班主任请教，让老师多多开导。”
谭现珍说。

及时找老师求助，并不意味着作为
家长就可以放手不管，相反，谭现珍在家
里就是孩子们的“心理医生”。“姐姐平时

考得不好回家会哭鼻子，但是
弟弟情绪低落是不会表现出来的。我
总能敏锐地发现孩子明显和平时不同，
会跟他们一起找原因，如果自己实在解
决不了的话，我会请教老师。”谭现珍说。

“我们要成为改变家庭的力量”

用信任建立和谐的家校关系

赵晨和爸爸妈妈在看填报志愿的参考书赵晨和爸爸妈妈在看填报志愿的参考书。。
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江门日报讯 （记者/张翠玲
通讯员/胡录梅）“小荷才露尖尖
角，早有蜻蜓立上头。”“中通外直，
不蔓不枝。”……这些咏荷的诗句，
都化作了这群小学生的作文、绘
画。近日，江门市第一中学景贤学
校人才岛校区小学部语文科组、科
学科组、美术科组携手学校蓬瀛飞
羽社，在潮头公园荷塘边上，拉开
了人才岛校区第一届以“欣赏夏荷
美景，融合学科资源”为主题的“荷
花节”序幕。

在知识问答中，同学们掌握了
荷的知识；在诗词竞赛中，同学们
激情洋溢抢背诗句；在绘画指导

中，同学们懂得了画荷技法。这种
将课堂安放在自然世界的学习模
式，是该校小学部进行跨学科情境
式学习模式探索，将知识融入生活
观察中，学习真实化、生活化、情境
化，寓教于乐，寓学于趣。“荷风送
香气，竹露滴清响。”同学们在吟诵
声中，唱响一曲人与自然和谐的生
命之歌。

最后，该校评选出一批情感真
挚、文笔细腻的优秀作文和想象力
丰富、惟妙惟肖的赏荷画作进行了
联展，鼓励同学们在生活中发现
美、创造美。

欣赏夏荷美景 唱响生命旋律
江门市第一中学景贤学校人才岛校区小学部
举办首届“荷花节”

一派好“丰”光
紫茶中学教育集团举办首届“丰收节”活动

江门日报讯（记者/吕中言）
为培养学生的动手能力，激发他们
探究历史的兴趣，近日，江门市第
一实验学校举办历史文物模型制
作大赛，同学们利用纸板、树叶、橡
皮泥等材料，模仿制作文物，让书
本上的文物走进现实生活。

同学们制作的文物类型十分
广泛，如学生李俊廷制作的青铜方
鼎，雄伟庄严，重器厚立耳，折沿，
腹部呈长方形，下承四柱足。器腹
四转角、上下缘中部、足上部均置
扉棱。器耳上饰一列浮雕式鱼纹，
耳外侧饰浮雕式双虎食人首纹，腹

部周缘饰饕餮纹，众多细节都用特
殊的方式呈现出来；学生贺懿轩制
作的人面鱼纹彩陶盆，敞口卷唇，
口沿处绘间断黑彩带，内壁以黑彩
绘出两组对称人面鱼纹，最终出炉
的成品仿真度十分高。

“每一件仿制文物都是我们宝
贵的财富，相信同学们定会以此次
制作大赛为起点，感悟真正历史文
物魅力的同时，进一步增强文物保
护意识，培养历史学习兴趣，从而
在今后的历史学习中得到更多的
快乐与收获。”江门市第一实验学
校相关负责人说。

江门市第一实验学校

举办历史文物模型制作大赛

江门日报讯（记者/张翠玲）
新鲜摘取的瓜果蔬菜、别出心裁的
中药香囊、个性有创意的手工作品
……同学们的劳动作品琳琅满目，
创意十足，近日，由紫茶中学教育
集团主办的以“科技赋能劳动教
育，乐享丰收创变未来”为主题的
首届“丰收节”活动在五邑碧桂园
中英文学校举行。蓬江区教育局相
关负责人，蓬江区教师发展中心相
关人员，全区初中学校劳动课负责
人，紫茶中学教育集团各成员校及
教师代表、家长代表参加了活动。

本次活动是紫茶中学教育集
团劳动教育成果及经验的一次展
示与交流。据悉，在全面深化教育

综合改革的背景下，紫茶中学教育
集团积极贯彻落实新时代劳动教
育新要求，各成员校因“校”制宜，
制定符合实际的劳动教育课程，开
展丰富多彩的系列活动，开创劳动
教育新局面，引领学生成长新风
尚。

活动当天，紫茶中学、华侨中
学、五邑碧桂园中英文学校、恩城
二中分别介绍了各自学校劳动教
育的实施情况，五邑碧桂园中英文
学校各社团带来了与劳动主题相
关的精彩文艺汇演，活动来宾还参
观了五邑碧桂园中英文学校科普
劳动实践基地“耕爱园”。

赵晨到母校
分享学习经验

江门日报讯 （文/图 陈慕
欢） 6月26日，江门一中高考优
秀学子赵晨分别回到母校蓬江
区荷塘中学和荷塘镇篁湾中心
小学，与学弟学妹们进行了一场
交流分享活动。

在篁湾中心小学，赵晨分享
了他的学习“秘诀”。他强调，高
效学习需要注重方法：一是多向
优秀同学学习，选择适合自己的
学习方法；二是分析“错题”，多
问几个“为什么”，找根本错的原
因；三是整理错题集，有针对性
地突破。他还鼓励学弟学妹们
不要畏惧困难，勇敢为梦想而奋
斗。赵晨的分享深入浅出，赢得
了在场师生的阵阵掌声。

荷塘中学教师黎普静是赵
晨两姐弟初三时的班主

任，得知学生获得优异
的成绩，她难掩心中
的激动。她说：
“赵晨是一位很
沉稳、很专注，
又善于思考的
同学。”

荷塘中心
学校相关负责
人 表 示 ，近 年
来，荷塘教育在

蓬江区教育综合
改革的推动下，积极

探索高效课堂的构建，
打造小组合作自主管理模

式，探索核心素养导向下的项目
化学习，培养学生独立思考和合
作学习的能力。

江门日报讯（记者/吕中言）为进一
步推进校会合作，增强服务区域经济社会
发展能力，近日，江门市技师学院与江门
市华南理工大学校友会举行战略合作协
议签约仪式。协议明确了校会双方在人
才培养、科技创新、产教融合等方面的合
作内容和目标。未来，校会双方将围绕专
业组群建设，对接校友企业需求，实现人

才培训资源共享。
仪式上，华南理工大学校友会执行会

长刘国熙回顾了校友会的发展历程和成
果，强调了校友会在推动校友企业发展、
服务江门地方经济等方面的决心。“此次
与江门市技师学院合作，是校友会积极响
应市委市政府号召，深化校地合作、促进
产教融合的重要举措。相信未来校会双

方能够携手共进，共同探索校企合作育人
新模式，为校友企业培养输送更多高素质
技能人才。”刘国熙说。

江门市技师学院院长张宗福详细介
绍了学院在高技能人才培养方面的优势
与特色，并对双方合作充满期待。他表
示，学院一直致力于培养高素质技能人
才，为江门区域经济社会发展提供有力的

人才保障，本次签约是校会双方合作共赢
的新起点，期待双方未来能在专业建设、
人才培养、校企合作、产学研等方面开展
深入合作。

签约仪式结束后，校会双方还进行了
座谈交流。与会人员就如何加强合作、促
进人才培养等问题进行了讨论。

江门市技师学院与江门市华南理工大学校友会

举行战略合作协议签约仪式
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江门日报讯 （文/罗双双）
“甩一甩，把烦恼都甩掉”“快乐风
火轮出动，欢迎搭乘！”……近日，
江海区景贤初级中学（以下简称

“景贤初中”）成功举办首届“心理
节”。自“5·25”全国心理健康日启
动以来，该校持续开展了一系列心
理健康教育主题活动，引导广大师
生关爱自己，培养学生乐观阳光的
健康心态，营造团结合作、快乐进
取、关爱自我、全面发展的良好育
人氛围。

景贤初中以“心向阳光，积极
成长”为主题，开展了心理健康主
题班会课、心理漫画展、心理健康
游园活动、心理音乐会、生命教育
实践活动等一系列心理健康教育
主题活动，让学生通过不同方式放
松身心，表达情感，体验成功和合
作的快乐。通过活动向学生普及
调节情绪的小窍门，引导学生建立

积极的心态，呵护学生“心”成长。
在心理健康游园活动中，同学们踊
跃参与微笑定格、能量补给站、甩
掉烦恼等游戏，释放压力。通过游
戏互动，同学们在认识自我、敞开
心扉的同时，学会了以积极的态度
面对学习和生活，提升了沟通能
力、抗压能力。

同时，景贤初中通过家长会、
家访等形式，向家长传递科学的家
庭教育理念、养育观念和心理健康
知识，并针对不同家庭的个性化需
求提供具体指导，推动校家社携手
协同育人。

景贤初中校长商庆平介绍，该
校心理咨询室配备了专业放松设
备、心理沙盘、个体咨询室，并开设
心理热线全天候为学生和家长提
供心理咨询服务，专门设立“正能
量”心理信箱为学生答疑解惑，全
方位为学生身心健康保驾护航。

江海区景贤初级中学举办首届“心理节”

呵护学生“心”成长

赵晨与学弟学妹们赵晨与学弟学妹们
面对面交流学习心得面对面交流学习心得。。


