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江门日报讯（文/图 记者/梁爽 通
讯员/周嘉舜 江疾宣） 7月进入盛夏，此
时高温多雨，湿度较大，易造成细菌滋
生、蚊虫繁殖。江门市疾控中心提醒，7
月注意防范百日咳、登革热、手足口病、
食源性疾病（细菌性食物中毒、毒蘑菇中
毒、河豚毒素中毒）。

监测数据显示，近期我市百日咳散
发病例有增多趋势，以散发病例为主，发
生聚集性疫情风险增大。随着报告病例
数的增加，患儿病例占比将上升；无免疫
史的婴幼儿发病风险增大，患儿年龄越
小，出现并发症和重症的风险越高。局
部暴发风险等级为“低”。江门市疾控中
心建议：1、适龄儿童应及时、全程接种含
百日咳成分疫苗，未接种儿童应尽快补
种。2、及时诊断和隔离。3、做好日常防
护。

每年的5—11月是登革热的传播流
行季，流行高峰是7—9月。近期阿根
廷、巴西、泰国等国登革热疫情流行。随
着境外旅游和跨境商务活动的增多，我
市面临登革热疫情输入风险增加，登革
热输入会引起本地疫情发生，灭蚊防蚊
是关键。

目前是手足口病流行高峰期，这与
儿童相互之间密切接触增多，没有有效

隔离和防护等有关。近期，学校和托幼
机构等防控重点场所有聚集性疫情报
告，需加强日常防护。江门市疾控中心
提醒：1、进食前、如厕后、处理呕吐物或
更换尿布后应洗手，不要与他人共用毛
巾或个人物品。2、避免与手足口病病人
密切接触，减少感染机会。3、被污染的

日用品、玩具、食具等要及时用含氯消毒
剂消毒，衣物置阳光下暴晒，室内保持通
风。4、患者应居家隔离至康复，防止病
毒传播。5、目前EV71疫苗接种对象为
6月龄至5岁的儿童，可有效预防EV71
相关手足口病发病、重症和死亡，为了能
尽早发挥保护作用，鼓励儿童在12月龄

前完成接种程序。
气温升高，不适当储存条件的食物

成了细菌快速增长的温床，容易引起细
菌性食物中毒。引起我市食物中毒常见
的致病菌包括金黄色葡萄球菌、沙门氏
菌、蜡样芽孢杆菌、副溶血性弧菌、致泻
性大肠杆菌等。

此外，持续高温、降雨为蘑菇的生长
创造了适宜条件，误食毒蘑菇风险上升，
须警惕采食野生蘑菇引发食物中毒。监
测数据显示，河豚毒素中毒主要以误食
河豚鱼为主，河豚鱼来源多为渔民野外
捕捞，“贪鲜”或误食情况时有发生，中毒
事件多发生于家庭，需警惕食用河豚致
病死亡的风险。

江门市疾控中心提醒：1、提高食品
安全意识，不采、不买和不吃野生蘑菇。
2、不购买、不自行捕捞和食用野生河豚，
不购买、不食用未经国家审批的企业加
工的河豚整鱼。3、食品在食用前应经过
彻底的加热；做到生熟分开；吃剩的食物
及时冷藏，食用前彻底加热；生产加工、
餐饮单位避免带菌者污染食物。4、加强
健康监测，一旦进食后出现恶心、呕吐、
腹泻、腹痛等急性胃肠炎症状或者视力
模糊等症状，高度怀疑是食物中毒的，要
及时就医并如实告知。

江门日报讯（文/图 记者/梁爽
通讯员/黄利）近日，江门市人民医
院正式获批成为我市首家中华医学
会临床药学分会临床药师规范化培
训学员培训中心，标志着该院在临床
药学教学和培训领域取得了显著进
展，也为我市药学专业人才的培养开
启了新篇章。

长期以来，该院高度重视和支
持临床药学工作。2008 年成为江
门市首批临床药师制试点单位，并
于2009年顺利通过验收；2023年牵
头成立江门市医学会临床药学分
会，药学部主任甘美婵成功当选首
届主任委员。经过十余年的发展与
建设，该院已拥有了一支高学历、专
业化的临床药师队伍。目前拥有临
床药师12人，覆盖抗感染、呼吸、心
血管、肿瘤、内分泌等多个专业领
域。其中，9名药师已通过国家临床
药师规范化培训，5人获临床药师学

员培训师资格。
据了解，该院临床药学团队实践

经验丰富，深度参与日常查房、会诊、
病例讨论、医嘱审核等工作，致力于
为患者提供专业、精准、合理的药物
治疗管理服务。同时，不断创新药学
服务模式，于2022年开设药学门诊，
2023年通过了PCCM咳喘药学服务
门诊认证，为患者提供更加全面、专
业的药学服务。

“此次成功获批，不仅是对我院
临床药学工作的极大认可，更是对我
院多年来在临床药学培训方面不懈
努力的肯定。”江门市人民医院药学
部副主任甘美婵表示，“我院将以此
为契机，进一步加强和完善培训中心
的建设，优化药学教学模式，提高临
床药师的专业水平和服务质量，为广
大临床药师提供一个学习、交流和成
长的平台，为培养更多优秀的临床药
师贡献力量。”

专“暑”保护 安全一“夏”
江海区“防溺水安全知识宣讲进校园”活动
将于7月11日举行

江门首家！
市人民医院获批成为中华医学会临床药学分会
临床药师规范化培训学员培训中心

江门日报讯（文/图 记者/邓榕
通讯员/黄晓敏）暑假来临，青少年
学生溺水事故也进入易发期，强化防
溺水安全教育显得尤为重要。为有
效预防和减少青少年溺水事故的发
生，提高学生防溺水意识，增强自我
保护能力，7月11日下午3：30，江海
区卫生健康局、江海区红十字会将联
合江海区教育局在江门市第一实验
学校开展“防溺水安全知识宣讲进校
园‘百千万行动’”，向广大师生科普
防溺水安全知识，切实保障青少年生

命安全。
活动当天，广东省红十字水上救

援江门大队副队长张培绚，将通过理
论与实操相结合的方式，向学生科普
溺水是如何发生的、如何预防溺水、
发现他人溺水时的救护方法等安全
知识，并现场示范如何正确穿着救生
衣，如何借物施救，利用身边物品制
作浮具施救等内容。

届时，直播江门APP将全程直
播，敬请垂注。

医者这一群体最重传承。有祖孙四代共守“医”心，有师生几辈接力奉献，更有
既是亲人又是战友的动人故事。代代相传的不仅是知识和技术，还有敬佑生命和救
死扶伤的职业信仰。一份跨越时代的接力，变的是与时俱进的诊疗能力，不变的是
对生命健康的坚守。医心赓续不绝，守护人民健康。追逐光，靠近光，成为光，散发
光。即日起，本报推出《传承》栏目，以记录医者的传承创新之路，敬请垂注。(梁爽)

关于双胞胎之间是否真的有感
应，一直是一个富有争议的话题。

“除了一起学医，还一起考执业医
师、主治医师，同时结婚、生娃。”司徒
双苗说，这些都不是刻意为之，只是人
生步调出奇一致。

司徒对苗表示，“只要有一个人不
开心，另外一个人也会‘个心喇住喇
住’。没接通电话，就能感知对方可能
遇到事了。”

他们既是姐妹，也是同事，更是战
友。遇到疑难病例，还会相互讨论，尽
力为患者制定更优的解决方案。

当然，在行医这条注定不平凡的
道路上，挫折和挑战是难以避免的。

刚转到医疗质量管理岗位时，司徒双
苗感觉，大大小小的任务就像雪花般
落到身上，自己就像一只“无头苍蝇”。

传承的力量再一次发挥了作用。
“其间，前辈们给了我很大帮助。”司徒
双苗告诉记者，她学习先进管理经验
并运用到工作中，使医疗质量安全指
标得到进一步提升。

去年，司徒对苗进修了介入技术，
首次落地时也遇到了困难。她花费6
个小时，为60岁的患者做血管介入术，
但患者静脉钙化严重无法正常使用。
小小失落后，司徒对苗又查阅文献、总
结经验，为患者提供更好的诊疗技术。

“我们从未后悔学医。虽面临许

多压力、困难和疲惫，但每当看到患者
恢复健康，那份成就感是无可比拟
的。”司徒对苗说，“医生这一职业的魔
力，在于能够直接参与并见证生命的
奇迹。”

对于选择医学专业的学子们，司
徒双苗想说，“这是一个勇敢且值得尊
重的选择。医学是一个需要持续学
习、不断进步的领域，让我们一起保持
对知识的热爱和追求。”

“学医的历程很漫长，经历大学的
理论考试，又经历3年的规范化培训，
还要经历3年的专业化培训，但它是一
个能够实现人生价值的专业。”司徒对
苗补充道。

“我的孩子突然烧得很厉害，发
烧已经有半天了，这是怎么了？”近
日，2岁的小瑾（化名）突发高热，体温
高达40℃，家长带着小瑾来到江门
市人民医院儿科就诊。检查中，儿科
副主任医师张杜燕发现，小瑾的咽峡
部有多个疱疹，原来小瑾突发高热是
疱疹性咽峡炎惹的祸。

近期，像小瑾一样被疱疹性咽峡
炎困扰的儿童并不在少数。张杜燕
表示，现在是疱疹性咽峡炎的高发季
节，近两周来，该科室接诊的疱疹性
咽峡炎患儿数量有明显上升。

疱疹性咽峡炎是由肠道病毒感
染引起的儿童急性上呼吸道感染性
疾病，主要病原是柯萨奇病毒A型和
肠道病毒71型，这些病毒可经胃肠
道（粪-口途径）传播，可经呼吸道飞
沫传播，也可因接触患者口鼻分泌
物、皮肤或黏膜疱疹液、被污染的手
及物品、饮用或食入被病毒污染的水
和食物而传播。

疱疹性咽峡炎具有很强的传染
性，容易在人群中传播，幼儿园、学
校、托儿所等儿童聚集的地方，以及
游乐场、公共交通等人群密集且流动
性大的场所，都是病毒传染的“重灾
区”。

疱疹性咽峡炎患者的主要临床
症状包括：发热，体温最高可达
40℃；咽峡部出现疱疹，导致咽喉疼
痛，吞咽困难、厌食；咽峡部疱疹可破
溃形成小溃疡。患者可伴咳嗽、流
涕、呕吐、腹泻、头痛等其他症状。

为何近期频繁出现疱疹性咽峡
炎病例？张杜燕表示主要有三个原
因：一是夏季气温高、空气湿度大，易
引起此病的病毒生存以及繁殖扩散，
病毒传播性强；二是夏季天气炎热，
儿童穿着的衣物较少、皮肤暴露面积
大；三是夏天人们参加户外活动的次
数增多，人群聚集增加了病毒传播的

机会。
疱疹性咽峡炎喜欢侵袭6岁以

下的儿童，主要是因为此年龄段的儿
童免疫系统尚未完全发育成熟，免疫
力相对较低，因此更容易受到病原体
的感染。不过，成年人也有患上疱疹
性咽峡炎的可能性，尤其是患儿的家
长，家长在照顾患儿时，接触到患儿
的唾液、被病毒污染的食物和水时容
易被传染，只是症状较轻微。

那么，应该如何防治疱疹性咽峡
炎？张杜燕表示，在日常生活中，应
避免接触患者以及被病毒污染的环
境和物品，如公共场所的玩具、门把
手等，以减少接触传播的风险；均衡
饮食，保持合理均衡的饮食习惯，多
食用新鲜的蔬菜水果，避免饮用生
水、生食物；养成良好的卫生习惯，勤
洗手，避免触摸口鼻眼等易感部位；
保持室内空气流通。

家长如果发现孩子体温突然升
高，有口痛、流涎、拒绝进食或饮水等
情况，咽峡部有疱疹或溃疡，应尽快
带孩子到医院就诊。目前此病尚无
特效药，主要是对症治疗。此病为自
限性疾病，大多数预后良好，因此家
长不必过于担心。

发病后，由于咽喉疼痛，一些患
儿会出现拒食的情况。家长应鼓励
孩子进食，可以食用稍凉一点、质地
柔软的食物，少量多餐，不宜进食过
烫、辛辣、酸、粗、硬等刺激性食物。
如果疼痛明显，影响进食，可以服用
布洛芬或者对乙酰氨基酚等药物缓
解口腔疼痛。

接种疫苗是预防疱疹性咽峡炎的
有效途径之一，6月龄至5岁的儿童可
接种肠道病毒71型（EV71）灭活疫
苗，可预防由EV71病毒感染引起的
疱疹性咽峡炎、手足口病，减少疱疹性
咽峡炎、手足口病的重症病例。

（张泽彬 黎歆）

2岁儿童突发高热、咽喉痛

原来是疱疹性咽峡炎惹的祸

张培绚：
中国红十字（广东）水上救援队副总队长、中国红

十字救护培训师资、广东省红十字水上安全救生高级
教练。多年来热心公益，积极参加无偿献血宣传、应急
救护培训、水上救生、赈济救援、防溺水安全知识宣传
等红十字志愿服务活动，2023年被授予为中国红十字
会“会员之星”。

专家简介

孪生姐妹花，均穿“白大褂”
一个奔走各科，检查医疗质量；一个深耕临床，守护肾病患者
连日来，高考填志愿成为广大家

长和考生的热门话题。江门不少高
考学子也提交了医学志愿，正在焦急
地等待录取结果。可以说，医生这个
职业既神圣又神秘。

在江门市人民医院，有这样一对
孪生姐妹，当初一起填志愿学医，如
今同在一家医院工作。一个奔走各
科，检查医疗质量；一个深耕临床，守
护肾病患者。

由于长相十分相似，工作内容又
有所交叉，不少患者还经常将她们认
错。孪生姐妹两个人，都穿上了“白
大褂”，医生这个职业有啥魔力？

文/图 江门日报记者 梁爽
通讯员 黎歆

家里总是弥漫着书香的味道，家人
总是捧着书静静阅读，这就是江门市人
民医院质量控制科科长助理司徒双苗
（姐姐）、肾内科主治医师司徒对苗（妹
妹）关于家的印象。

“我们出生于教师世家。爷爷是一
名德才兼备的老师，他的一言一行在我
们心中留下了深刻的印记。”司徒双苗
说，“同时，他也是我们学医的‘根源’和

‘种子’。”
高一时，突发的重症肺炎夺走了爷

爷的生命，司徒双苗和司徒对苗只能眼
睁睁地看着却无能为力，从此笃定了学
医的决心。立志通过医学技术，为更多
的人带去健康与希望。

2005年，高考填报志愿时，家人们觉
得她们理所应当报读师范专业。但她们
却毅然决然地选择了医学，并最终获得
了家人的理解和支持。司徒双苗以689
分就读于南方医科大学中西医临床医学
专业，司徒对苗以613分就读于广东医药
学院（现广东药科大学）临床专业。

5年后，她们毕业学成归来，带着对
家乡浓厚的感情，加入到健康江门建设
的队伍中。谈及对质量控制科和肾内科
的选择，司徒双苗和司徒对苗总结为“浓
厚的兴趣、大量的积累、积极的挑战”。

“我对数据、指标、统计比较感兴趣，
大学时还选修了医学统计学。在儿科干
了5年临床后，我就来到了质量控制科。”
司徒双苗表示。

在肾内科，司徒对苗除了看慢性肾
脏病外，还热衷于学习新技术新项目，比
如血透导管置管术、中心静脉球囊扩张
术、血管介入术等。这里的患者具有就
诊时间长、需要定期复诊和治疗的特
点。长期以来，司徒对苗和不少患者都
成为了“老朋友”。

榜样的力量无穷大。司徒双苗和
司徒对苗望着光的方向，学着榜样的
样子，一步一脚印向前，逐渐又成为别
人的榜样。

2008年至2010年，我国手足口病
处于高发期，江门市人民医院被上级部
门指定为儿童手足口病重症救治基
地。当时医疗条件相对不足，危重症患
儿治疗难度大。时任儿科主任的邓国
权（现医疗质量总监）带领团队克服困
难，日夜守护在危重患儿身旁，最终实
现该院手足口病危重患儿零死亡。

司徒双苗感慨，“时光荏苒，当年

的患儿如今已长大，成为各个领域的
人才。他们怀着感恩的心回馈社会，
成就了仁心仁术的‘闭环’。”

这一种精神和传承，体现在司徒
双苗对每一个工作细节的认真和负
责。尤其在医院三甲复审期间，每天
奔波于不同科室，给予专业的指导意
见，严格管理每一个数据。

肾内科则是一个特殊的科室。尿
毒症患者，只能依靠透析维持生命的
延续。在治疗过程中，他们常常面临
身体和心理上的双重挑战。

为了帮助这些患者，除了给予积

极治疗之外，司徒对苗还会耐心地倾
听患者的问题和疑虑，给予他们充分
的关心和支持。此外，定期与患者沟
通，了解患者病情变化和治疗效果，及
时调整治疗方案。

由于彼此是双胞胎，经常会有患
者和家属认错。有一次，在肾内科走
廊上，家属拉着姐姐司徒双苗聊了很
久，诉说着妹妹对她亲人的照顾，听得
司徒双苗热泪盈眶。

“心怀医者父母心，把患者当作家
人一样对待，这就是对苗身上最宝贵
的品质。”司徒双苗说。
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注意细菌滋生和蚊虫繁殖

学着榜样的样子 传承医者仁心仁术

亲人因病逝世
姐妹埋下学医的“种子”

从未后悔学医 奋楫笃行向未来
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孪生姐妹花共守“医”心，守护人民健康。

临床药
学团队查房
带教。

近期我市百日咳散发病例有增多趋势，以散发病例为主。


