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新华社北京8月 14日电 8 月 15
日，我们迎来2024年全国生态日。今年
的主题是：加快经济社会发展全面绿色
转型。

2005年8月15日，习近平同志在浙
江安吉首次提出“绿水青山就是金山银
山”，这一科学论断是习近平生态文明思
想的核心理念，已经成为全党全社会的
共识，在祖国大地上生根、开花。

万里河山，生机盎然。绿色发展正
在提速，绿色版图持续扩展，亿万人民共
同描绘的美丽中国新画卷徐徐铺展。

护绿增蓝，祖国生态画卷
更加美好

远处青山叠翠、绿植茂盛，近处草地
上铺着光伏板，几只蜻蜓在轻盈飞舞
……很难想象，这个公园似的地方，曾是
填埋了江西省南昌市生活垃圾多达24
年的“渣山”。

坐落于此的麦园生活垃圾填埋场，
之前是敞开式填埋作业，垃圾裸露、蚊蝇
滋生、臭气逸散。当地居民阴佑聪住在
离垃圾填埋场两公里外的小区。“以前温
度越高，臭味越大。”他说。

2021年，麦园生活垃圾填埋场完成
终期封场。当地对垃圾堆体全面覆土覆
膜，投资打造固废处理循环经济产业园，
并建设了垃圾焚烧发电项目。曾让居民
烦心的垃圾“渣山”，正源源不断产生经
济和环境效益。

良好生态环境是最普惠的民生福
祉。习近平总书记指出：“生态文明建设
最能给老百姓带来获得感，环境改善了，
老百姓体会也最深。”

在各地各部门不懈努力下，一条条
“臭水沟”变成“碧水河”，我们的家园正
变得越来越美——

擦亮蓝天。今年上半年，全国空气
质量优良天数比例为82.8%，同比上升
1.4个百分点；平均重度及以上污染天数
比例同比下降1.1个百分点。

守护碧水。今年上半年，全国地表水
水质优良（Ⅰ至Ⅲ类）断面比例为88.8%，
同比上升1.0个百分点；劣Ⅴ类断面比例
为0.8%，同比下降0.2个百分点。

共护家园。2023年，我国完成造
林、种草改良1.25亿亩，治理沙化石漠化
土地2857万亩，实现森林面积和森林蓄
积连续40年“双增长”。

习近平总书记深刻指出，高质量发
展和高水平保护是相辅相成、相得益彰
的。高水平保护是高质量发展的重要支
撑，生态优先、绿色低碳的高质量发展只
有依靠高水平保护才能实现。

位于长江岸边的湖北省宜昌市猇亭
区，是远近闻名的化工重镇，与沿江很多
地方一样，也曾面临“化工围江”困局。

面对长江生态环境的严峻形势，习
近平总书记曾经痛心地形容，母亲河“病
了，病得不轻了”。

2016年1月，推动长江经济带发展
座谈会在重庆召开。几年来，总书记主
持召开了4次以长江经济带发展为主题
的座谈会。“共抓大保护，不搞大开发”的
理念贯穿始终。

近年来，猇亭区推进化工企业“关改
搬转”，大力修复生态环境的同时，现代
化工新材料、新能源及高端装备制造、合
成生物等优势产业得到快速发展，经济

“含绿量”“含金量”不断提升。
如今，长江干流水质向好，江豚追逐

嬉戏，母亲河正在逐步恢复生机活力。
为了天蓝水碧山河美，生态保护修

复和污染防治密不可分、相互作用，需要
统筹部署、协同发力。

7月26日，第46届联合国教科文组
织世界遗产委员会会议上，中国黄（渤）
海候鸟栖息地（第二期）顺利通过评审，
山东东营黄河口等5处提名地扩展列入
《世界遗产名录》。

山东黄河三角洲国家级自然保护区
位于黄河入海口东营，被誉为鸟类的“国
际机场”。这里曾经是白茫茫的盐碱地、
光板地，如今成了水草丰茂、生物多样性
富集的大湿地。

近年来，保护区实施生态保护修复，
清理互花米草，实施退耕还湿、退养还
滩，恢复盐地碱蓬、海草床等本土植物，
修复大片湿地，成为我国沿海最大的新
生湿地自然植被区。

随着生态环境不断向好，保护区迎
来了许多“新住民”，鸟类数量已达373
种，其中国家一级重点保护鸟类有26种。

绿水青山就是金山银山。新时代新
征程上，我国在创造世所罕见的经济快
速发展奇迹和社会长期稳定奇迹的同
时，正不断绘就更加美好的生态画卷。

深化改革，重塑生态文明
制度体系

清晨，陕西富平石川河国家湿地公
园。水流淙淙，荷花摇曳，鱼群畅游……
这悠闲惬意的美景，引得不少行人纷纷
拿出手机拍照记录。

10多年前，这里还是个“荒滩沟”。
由于上游水库建设，灌区引水增加，石川
河富平段水量骤减，河道垃圾也多。“只
见石，不见川，下点儿雨就成臭水沟。”64
岁的富平县居民陈文平回忆说。

从2014年起，当地对石川河开展系
统治理，新建堤防并治理河道。为解决
缺水问题，富平县建立石川河生态基流
补偿机制，汩汩活水从周边水库和灌区
涌入石川河。如今，河滨景观公园已成
为老百姓休闲娱乐的幸福园。

党的十八大以来，以习近平同志为
核心的党中央带领亿万人民向污染宣
战，着力打好污染防治攻坚战。

为换回蓝天常在，淘汰“散乱污”企
业，实施北方地区清洁取暖，推动货物运
输“公转铁”，提高机动车油品排放标准
……打出产业、能源、交通结构转型的

“组合拳”。
为守护碧水长流，全面建立河长制、

湖长制，众多河湖实现从“没人管”到“有
人管”、从“管不住”到“管得好”的转变，
成为造福人民的幸福河湖。

为留住鸟语花香，大力推进生活垃
圾分类，提升城乡生活垃圾集中收集处
理能力，减少化肥农药使用量，土壤环境
风险得到有效管控，如期实现固体废物

“零进口”目标。
习近平总书记指出，保护生态环境

必须依靠制度、依靠法治。
新时代以来，生态文明制度体系实

现系统性重塑。生态文明载入了党章和
宪法，制定修订环境保护法及30余部生
态环境法律法规，中共中央、国务院印发
实施《关于加快推进生态文明建设的意
见》《生态文明体制改革总体方案》，几十
项具体改革方案相继出台，中国特色社会
主义生态环境保护法律体系和生态文明

“四梁八柱”性质的制度体系基本形成。
守护绿水青山，要让制度成为刚性

的约束和不可触碰的高压线。严格用制
度管权治吏、护蓝增绿，有权必有责、有
责必担当、失责必追究。

针对一些地方环保意识不强、履职
不到位、执行不严格等问题，党中央推动
建立中央生态环境保护督察制度、生态
文明建设目标评价考核制度，开展领导
干部自然资源资产离任审计，实行生态
环境损害责任终身追究制等，让生态环
境保护逐步成为硬约束。

祁连山生态破坏、长白山国际度假
区违法违规建设高尔夫球场和别墅、海南
一些地方违规围填海进行开发……这些
典型的生态环境破坏问题逐一得到解决。

在习近平生态文明思想的指引下，
各地转变发展思路，在不断探索与实践
中，逐渐走出一条环境保护与经济发展
相协调的路。

正值暑期，内蒙古大兴安岭林区绿
意葱茏、空气清新，令人心旷神怡。

林场职工李成志这几天正忙着接待
来来往往的游客。他在林场工作了20
多年，曾经和工友们靠伐木为生。随着
林区全面停止天然林商业采伐，当地开
始发展旅游业。“今年夏天游客数量相比
过往增加不少，职工们人均增收8000多
元。”李成志说。

林区还发展黑木耳种植等林下产业，
绿水青山真真切切地变为了金山银山。

党的十八大以来，我国经济发展与
生态环境保护更加协调，绿色发展空间
进一步拓展。在生态环境质量明显好转
的同时，经济总量从2012年53.9万亿元
跃升至2023年超过126万亿元。

加快转型，建设人与自然
和谐共生的美丽中国

这几天，位于云南省昆明市西山区
团结街道双山垭口的早熟苹果迎来丰
收，红彤彤的苹果挂在枝头。

“大家一定想不到，几年前这里还是
一座满目疮痍的废弃矿山吧？”云南妹子
期丽作为直播平台上的“家乡推荐官”，
行走在果园里，正向观众讲述家乡昔日
矿山变“金山”的故事。

期丽家就在紧邻矿山的乐居村。曾
经，经年累月的磷矿开采带来经济效益的
同时，也让这里成了寸草不生的“秃头山”，
滑坡、山洪等灾害和塌陷事故时有发生。

当地动员社会资本探索“矿山复
绿+现代苹果示范园”生态修复模式，在
废旧矿山上建设现代农业种植示范园，
同时打造馨果书屋、咖啡餐吧等文旅项

目，并开展星空露营、山地户外休闲拓展
等活动，培育壮大“旅游+”新业态。

中国式现代化是人与自然和谐共生
的现代化。

习近平总书记要求，坚持把绿色低
碳发展作为解决生态环境问题的治本之
策，加快形成绿色生产方式和生活方式，
厚植高质量发展的绿色底色。

神州大地上，“风”“光”无限好。
一块块光伏板随山地走势连绵起

伏，光伏板下青草日渐茂盛，羊群悠闲漫
步其间……板上发电、板下牧羊，是光伏
基地也是牧场。这个位于新疆伊犁哈萨
克自治州的中国绿发尼勒克县400万千
瓦风电光伏一体化项目，以“牧光互补”
模式助力绿色低碳发展。

“项目实现新能源产业发展的同时，
光伏板的铺设减少了风对植被的影响，
减少水分蒸发，遏制草场退化和荒漠化
趋势。”新疆中绿电技术有限公司伊犁运
检中心经理刘永说。

依托丰富的风能、太阳能资源，近年
来新疆的新能源发展实现“加速跑”。今
年上半年，新疆新增新能源并网装机规
模达到1408万千瓦。

党的二十届三中全会提出，聚焦建
设美丽中国，加快经济社会发展全面绿
色转型，健全生态环境治理体系，推进生
态优先、节约集约、绿色低碳发展，促进
人与自然和谐共生。

瞄准美丽中国建设目标，推动绿色
低碳转型发展——

国家层面，中共中央、国务院印发
《关于加快经济社会发展全面绿色转型
的意见》，部署加快形成节约资源和保护
环境的空间格局、产业结构、生产方式、
生活方式；国务院办公厅印发《加快构建
碳排放双控制度体系工作方案》，树立鼓
励可再生能源发展、重点控制化石能源
消费的鲜明导向。

行业领域，一系列政策举措持续发
力：《电解铝行业节能降碳专项行动计
划》部署大力推进节能降碳改造、实施非
化石能源替代、推动产业链协同绿色发
展等重点任务；《数据中心绿色低碳发展
专项行动计划》聚焦加快数据中心节能
降碳改造和用能设备更新等。

全国各地，美丽中国建设的脚步正
在加快：在青海，以“生态为纲”的省级地
方性法规《青海省国家生态文明高地建
设条例》8月1日起施行；在浙江，7月24
日施行的《杭州市再生资源回收行业污
染整治提升实施方案》提出，到2024年
底生活垃圾分类实现市区全覆盖；北京
在成为名副其实的“千园之城”之后，今
年还将再添15处休闲公园和城市森林，
50处口袋公园及小微绿地……

习近平总书记指出，中国坚持绿水
青山就是金山银山的理念，推动山水林田
湖草沙一体化保护和系统治理，全力以赴
推进生态文明建设，全力以赴加强污染防
治，全力以赴改善人民生产生活环境。

面向未来，在习近平生态文明思想
科学指引下，美丽中国建设将不断迈出
新的步伐，不断书写人与自然和谐共生
的新篇章。

共绘美丽中国新画卷
——写在2024年全国生态日到来之际

新华社北京8月 14日电 炎炎夏
日，该去哪儿避暑？什么温度最舒适？答
案是23.25℃。这是我国山地、森林、湖
泊等七类避暑消夏好去处的平均温度。

中国气象服务协会等单位14日发
布《2024中国“避暑消夏好去处”气象旅
游研究报告》，推出60个避暑消夏好去
处，包括山地、森林、乡村、滨海、湖泊、观
星、人文等七大类型，7月至9月平均体

感温度在20.3℃至25.2℃之间，森林地
区最低，滨海地区最高。

相应地，森林地区的平均相对湿度
最低，为 59.5%；滨海地区则最高，达
73.5%。从风速来看，观星和山地避暑
地区平均风速最高，两类地区均位于海
拔相对较高的地区；乡村、人文避暑地区
的平均风速则相对较低。

这些避暑消夏好去处覆盖全国22

个省份，山东和贵州避暑胜地最集中；从
城市分布来看，山东烟台有5个避暑推
荐目的地，贵州安顺、吉林长春、山东青
岛、陕西渭南分别有3个。

中国气象服务协会会长许小峰说，
气象旅游是借助良好的自然生态环境，
将气象与旅游、气候与康养、科普与研学
有机结合的新兴特色旅游。中国气象服
务协会作为全国性行业协会，先后正式

发布了12项气象旅游、气候康养相关标
准，特别是《气象旅游资源分类与编码》
标准，在旅游行业得到广泛应用。

在全球气候变化大背景下，极端
高温天气事件日益增多，避暑旅游成
为夏日经济新增长点，避暑消夏成为
人民群众对美好生活的新追求，避暑
旅游产业也成为推动地方产业结构调
整的新引擎。

23.25℃，这是我国避暑消夏好去处的平均温度

这是在中国南海拍摄的鲸群（无
人机照片）。

近日，在中国南海出现短肢领
航鲸群落。它们三两成群在海面

游弋，时而潜入水中嬉戏、时而浮
出水面呼气，如海洋精灵般畅游大
海。

新华社发

鲸群畅游南海

新华社北京8月14日电 外交
部发言人林剑14日答记者问时表
示，任何国家都不能以民主人权教师
爷自居，更不能打着“促进民主人权”
的幌子干危害别国利益的事情。

外交部网站日前发布《美国国家
民主基金会的所作所为及真实面目》
报告。林剑说，报告通过大量翔实事
实，揭露美国国家民主基金会在所谓

“促进民主人权”外衣下掩盖的真相。
他说，这些真相包括策动颜色革

命、颠覆他国政权；勾连各色势力，干
涉别国内政；煽动分裂对抗，破坏他
国稳定；炮制虚假信息，蛊惑干扰舆
论；借助“学术活动”，大搞干涉渗
透。其中包括将黑手伸向中国，扶持

“台独”分裂势力，煽动“疆独”“港独”
“藏独”，策划旨在破坏中国政治安全
和社会稳定的颠覆渗透活动。

林剑指出，美国国家民主基金会
的所作所为严重危害别国主权、安全
和发展利益，严重违反国际法和国际
关系基本准则，严重危害世界和平稳
定，为国际上主持公道和正义的人们
所唾弃。

“和平、发展、公平、正义、民主、
自由是全人类共同价值。每个国家
都有从本国实际和人民需求出发，探
求适合自身发展道路的权利。”林剑
说，“国际社会应在相互尊重、平等相
待的基础上开展交流对话，共同为全
人类进步作出更大贡献。”

外交部发言人：

任何国家都不能打着
“促进民主人权”幌子危害别国利益

据新华社电 记者8月14日从贵
州省人民政府新闻办举办的2024中
国—东盟教育交流周新闻发布会上
获悉，2024中国—东盟教育交流周
将于8月 20日至 25日在贵州省举
办。今年交流周主题是“深化教育合
作、促进人文交流、携手共创未来”，
将举办各类活动70余项。

中国—东盟教育交流周自2008
年举办以来，在多方共同努力下，已
经由一个单一的教育合作与交流平
台，拓展为以教育合作为主体的国家
级人文交流平台，为中国—东盟教育
及人文交流搭建了广阔的平台，有力
促进了中国与东盟国家的人员交流

和资源共享。
组委会相关负责人表示，今年交

流周将集中展示中国—东盟教育交
流合作新成效，分享双方在高等教
育、职业教育、基础教育、特殊教育、
终身教育等领域的经验和成果，更好
发挥交流周服务人文交流、深化教育
合作、促进区域经济社会发展的
作用。

据了解，今年交流周紧扣人文交
流主题、创新设立交流周特别礼遇国、
突出“教育+”项目设计，其间将召开

“中国—东盟千校携手大会”“中国—
东盟高校技术成果转化推荐发布会”
等活动，并同步举办各类技能赛事。

2024中国—东盟教育交流周
将举办各类活动70余项

新华社长沙8月14日电 记者
从湖南张家界天门山景区获悉，2024
天门山“云纵天梯”跑酷大赛将于8
月24日在该景区开赛。届时，70余
名中外跑酷爱好者将齐聚天门山标
志性景观——天门洞999级“天梯”，
在狭窄陡峭的赛道上展开激烈角逐。

本次赛事的赛道起点设在世界海
拔最高的天然穿山溶洞“天门洞”洞
口，沿999级台阶的登山步道向下一
直延伸至游客广场，全长近300米，垂
直落差达150米，分五缓四陡，平均斜
度45度，共设置108组障碍道具。赛
事工作人员介绍，天门山跑酷大赛的
赛道长、技术难度大、场地环境独特，
单场比赛强度极大，对选手的体能、技
巧和心理都是很大考验。

本届赛事共设竞速赛、技巧赛两
大主赛单元，以及包括单项挑战赛和
跑酷捕捉赛在内的趣味赛单元。其
中竞速赛预赛采用分段赛道，决赛采
用全程赛道，竞速以选手起止计时为
准，预赛排名前16位的选手晋级决
赛；技巧赛赛场位于主广场，预赛排
名前24位的选手进入决赛，裁判将
根据选手完成动作的难度、风格、流
畅、安全四个方面进行考量，并按得
分排名进行淘汰。

单项挑战赛是蹬壁摸高项目，选
手将通过助跑上墙，完成最高点位挑
战；跑酷捕捉赛是在跑酷运动基础上
延伸而来，借助赛道在规定的时间
内，“逃脱者”或“追捕者”展开一场紧
张刺激的对决。

中外跑酷达人
将齐聚张家界挑战“天梯”


