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刚刚落幕的新会区第十四届运动会篮球
比赛可谓激情四射。在决赛中，双方队员在
快攻、抢断、防守等各个环节上展开了激烈的
较量，运动员们精湛的球技引得现场掌声、喝
彩声不断，让观众们热血沸腾。

新会是一座热爱篮球的城市。随着经济
社会的不断发展，新会体育设施日益完善，“家
门口”的篮球场比比皆是，场地的升级，也促使
篮球运动得以更好地普及。每个篮球场上，飞
扬的青春与努力的汗水交织出生动的全民健身
画卷。而新会篮球业余联赛、新会中小学生篮
球赛等传统赛事成为篮球运动推广的有效载
体，近年来，乡镇“村BA”、校级联赛等篮球赛事
也持续发展，为广大篮球爱好者提供了更接地
气、更广阔的追梦舞台。如创办于2011年的新
会男子篮球联赛，不仅填补了新会没有正式篮球
联赛的空白，还吸引了来自广州、佛山、肇庆、中
山等地的高水平球员以及外籍球员参与。与此
同时，观看篮球联赛俨然已经成为当地群众重要
的休闲项目之一，每场比赛现场观众都座无虚席，
见证了篮球在新会拥有的强大群众基础。

多年来，新会区非常注重篮球人才的挖掘培
养，大力创建篮球特色学校，积极推广篮球运动。
新会坚持“教会、常练、勤赛”基本要求，大力普及
校园篮球校本课程，常态化开展课外训练、大课间
篮球活动、班际篮球赛等。此外，积极推进体教
融合，通过和校外有资质的篮球机构合作，
聘请高水平的教练对学生进行指导，组织
学生参加各年龄段的交流比赛，提高学生
的篮球水平。2015年成立的新会
青少年篮球队，对新会本地优秀
的篮球苗子进行科学训练，为新
会篮球储备后备力量。

近日，2024年江门市青少
年篮球集训队公开选拔活动
举行，新会球员表现不俗。教
练员之一的梁伟杰就是土生
土长的新会人，从小热爱篮
球的他为篮球运动推广出
力。“可以明显感受到，新
会的篮球氛围越来越好，
有专业化发展的趋势。我
们致力于建立一个共享、
共赢合作的篮球人才库供
给平台，拓宽专业上升
渠道，让青春梦想照进
现实。”梁伟杰笑着
说。

“全红婵姐姐是
我的榜样，她跳水水平很高，坚持

不懈、奋勇拼搏的体育精神很值得我
学习。”8月20日，谈到喜欢的跳水运
动员时，新会区跳水队队员韦嘉豪脱
口而出。

起跳、抱膝、翻腾、打开、入水……
上月底，在江门市青少年跳水锦标赛
中，新会区跳水队发挥出色，在赛场上
演“水花消失术”，一举拿下17金，夺得
全市团体总分、金牌总数“双第一”。其
中，韦嘉豪在本次市锦标赛中代表新会
队参加了乙组男子一米板、三米板、跳
台、双人3米板、混合双人跳台等多个
单项比赛，均收获了金牌，并助力新会
队获得男子乙组团体金牌。

跳水是一项融合技术、力量和艺
术的体育项目，场上短短几秒的跳水
动作，却是运动员在台下反复练习数
万次的成果。

“想要成绩好，就要每天坚持训
练，练技术、练力量，一遍一遍地重复
动作，让自己能更好地控制起跳翻腾
的速度和入水姿势，不断提升自身实
力。”韦嘉豪今年13岁，他从6岁开始
练习跳水，6年多的刻苦训练在他的
身体上“雕琢”出了一身强健的肌
肉。这些年来，他的跳水水平不断提
高，已然成为新会区跳水队的一颗新
星，在本届区运会比赛中，他夺得了
男子乙组一米板、三米板和跳台的冠
军。

跳水是新会传统体育强项。新
会区自成立跳水队以来，为上级培养

输送了一大批优秀运动
员，包括余卓成、苏惠安、谭秀凤等国
际、国家健将级运动员。

据了解，新会区跳水队平时的
训练场地在江门体校。这支队伍，
年龄最小的队员只有6岁，年龄最
大的也只有15岁。跳水训练强度
大，日均训练时间约四五个小时，
赛前集训甚至达到六七个小
时。陆上的拉伸训练、面对高台
的恐惧等都是每个学跳水的孩
子必须攻克的难题，“我第一次
跳水也害怕，有时候拉伸疼得
想哭，但我会在心底里告诉自
己要坚持，熬一下就过去了。”
韦嘉豪坚毅地说道。

“我们的队员年纪都很
小，但吃苦耐劳是这些小运
动员的共同特点，几乎每一
个人都能风雨无阻地参加
训练。”刘凤娟是新会区跳
水队的教练，她曾是一名
跳水运动员，在6岁时就
被挑选到区体校训练，
之后又被推送到市级、
省级参加训练。退役
后，她回到家乡担任教
练，承担起培养新一代
跳水健儿的重任。

“希望带好这些
学生，提升他们的水
平，帮助他们取得
更好成绩，输送至
市级、省级，甚至
国家级队伍。”刘
凤娟表示。
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在丰富多彩的中华传统体育项
目中，武术无疑是其中的瑰宝。武术
套路除了有着较强的观赏性，还作为
体育竞技项目在国内外火热开展，
1990年，武术套路首次被列入第11
届亚运会竞赛项目，并在2008年北
京奥运会上成为特设项目。新会是
中华传统拳术蔡李佛拳的发源地，近
年来，武术逐渐走进大众视野，成为
老少咸宜的热门运动项目。

今年暑期，新会新武功夫运动中
心格外忙碌，教练们带着多位“练武
少年”参加市内外各大武术赛事。新
会新武功夫运动中心是广东省蔡李
佛拳专业委员会训练基地、新会区武
术训练基地，主要为学员提供竞技武
术套路和传统武术套路的训练，其中
蔡李佛拳是必修课程。

据新会武术训练基地总教练冯
志兴介绍，竞技武术套路即亚运等
比赛规定的套路动作，有一套动作
标准，比如腾空、跳跃、翻滚等，比较
考验学员的柔韧性、弹跳力和体能
素质，难度较大。传统武术套路即
民间组织拳派的武术套路，如蔡李
佛拳、咏春、周家拳等，一般学员对
这类型套路接受程度较高，比较容
易掌握。

“无论是幼儿、青少年，还是成人，
都可以学武。我们针对不同年龄阶段
开班教学，幼儿侧重培养兴趣，青少年
侧重打基础、练技巧，而成人则是为了
达到强身健体的目的，为此，我们开设
太极拳、健身气功等课程。”冯志兴说。

通过训练和比赛，新武功夫运动
中心培养出一批“武林高手”，在江门
市、新会区武术比赛中屡创佳绩。今
年，他们参加粤港澳大湾区“武状元”
大赛，获集体拳术、集体棍术两项银
奖；参加江门市传统武术项目公开
赛，获得优秀组织奖、儿童组集体项
目一等奖、个人项目24项金奖4项
银奖。

冯志兴表示：“江门市对武术这
项运动越来越重视，开展了武术进校
园等活动，是推广武术文化的有效途
径，期待教育部门进一步重视武术，
让更多群众爱上武术。”

“轮滑运动是一项融健身、竞技、
娱乐、趣味、技巧、艺术、休闲、惊险于
一体的体育运动项目，深受新会广大
青少年的喜爱。”翔天爱滑新会校区负
责人林增铸说。

每天晚上，新会时代ITC的轮滑
场地都热闹非凡，一群穿着轮滑鞋、戴
着护具的孩子在练习各种技巧，个个
化身“小飞侠”，犹如脚踩“风火轮”，上
演着一幕幕“速度与激情”，他们时而
舒缓、时而激昂，你追我赶，在赛道上
划出了一道道亮丽弧线。

林增铸介绍道：“机构主要提供自
由式轮滑和速度轮滑两大课程，自由
式轮滑类似于冬奥会项目的花样滑
冰，但没有花样滑冰难度高，要求运动
员掌握一定的花样技巧，考验平衡力、
协调性，观赏性较强。而速度轮滑以
竞速为主，考验运动员的爆发力、耐
力。”林增铸表示，2006年起，机构以教
学自由式轮滑为主，2019年后，随着教
育部门、学校、社会对轮滑的关注度提
升，机构逐渐增加速度轮滑课程。

“很多学员提升相关技能后，会报
名参加市运会、市锦标赛等各种赛事，
以赛促练，追求更快、更强。”林增铸
说。

2023年10月，江门市第十届运动
会竞技体育组的速度轮滑比赛在新会
第二街区轮滑馆举行，速度轮滑首次进
入市运会，新会区派出18名运动员参
加比赛，夺得3金、5银、6铜。今年7月，
新会区第十四届运动会速度轮滑比赛
举行，来自新会区各镇（街）7支参赛队
伍、200多名轮滑运动员同场竞技，在速
度与技术上展开了激烈比拼，展现了轮
滑项目独特魅力。8月，新会区派出14
名运动员参加2024年江门市青少年锦
标赛速度轮滑比赛，夺得3金、5银、6
铜。比赛中，选手们奋勇争先，脚踩轮
滑鞋驰骋在赛道上，展现超凡的技术和
奋勇争先的精神。

值得一提的是，轮滑进校园活动
也在新会区开展，“我们机构目前与
两所幼儿园合作开展‘轮滑进校园’
活动，我们会派教练定期到学校进行
系统、专业的训练。”林增铸表示，为
了更好推广轮滑运动，除了推进“轮
滑进校园”项目外，翔天爱滑新会校
区还会争取让学员在
各大赛事中进行开
场表演，他希望今
后轮滑运动能得
到更多青少年
喜爱，一同感
受“ 陆 上 冰
雪”的乐趣。
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“网球是一项让人上瘾的运动。”8
月20日上午，在位于今古洲体育文化
公园中的新会区青少年网球训练基地
里，主教练温远平在指导学员的间隙说
道。在他的身后，是一群正在晨练的青
少年网球“发烧友”，他们有的在练习发
球、接球，有的进行专项训练，锻炼体
能，每个人的脸上都写满了对网球运动
的热爱与专注。

网球是一项集竞技性、观赏性和健
身性于一体的运动，被称为球场上的

“芭蕾”。在刚刚结束的奥运会上，中国
网球选手郑钦文夺得女单冠军，实现了
历史性的突破，引发新会网球迷的疯狂

“打Call”，越来越多人参与这项运动。
据介绍，暑假期间，新会区青少年网球
训练基地迎来不少初学者。

当天上午10时30分，记者看到几
位身穿运动服的新学员在教练的指导
下，正全神贯注地来回跑跳，有针对性
地开展提升反应力的训练，为接下来的
网球学习打好基础。“网球运动非常适
合青少年，从小练习网球有助于骨骼发
育和精神层面的淬炼，好处颇多。”温远
平告诉记者。

据了解，新会区青少年网球训练
基地自成立以来，一直致力于为青少
年提供专业、系统的网球培训，还积极
走进学校、幼儿园，开展丰富多彩的网
球普及活动，让更多孩子接触并爱上
这项运动。“每周一到周五，我们都会
到区内两所小学开展网球课程培训，
目前已选拔一批6-8岁的优秀苗子进
入校队和区队，作为长期培养的人
才。”新会区青少年网球训练基地负责
人邓红光说道。

8月16日至18日，新会区十四届
运动会网球比赛在区青少年网球训练
基地激情上演，今年8岁的网球小将游
皓信在少年组丁组混合单打项目中斩
获金牌。

“皓信很喜欢网球，他从6岁开始
学习网球，每天坚持练习两三个小时，
他能站上区运会的最高领奖台，实现突
破，我们为他感到骄傲。”游皓信的父亲
表示，他们家把网球运动作为家庭共同
爱好，从中收获了快乐与健康，也身体
力行带动身边越来越多的亲戚朋友参
与网球运动。

“通过区运会这个平台，促进了网
球运动在新会的广泛传播和进一步发
展。”邓红光表示，今后，新会区青少年
网球训练基地将在社会层面积极进行
推广培训，让网球运动在新会越来越普
及。
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网球
第33届夏季奥林

匹克运动会刚刚闭幕，我国体育
健儿顽强拼搏、奋勇争先、不负使命，

创下了境外奥运参赛最佳战绩，极大激发
了大众参与体育活动的热情。

眼下，新会区第十四届运动会正在如火如荼
进行中，来自全区各镇（街、区）、机关企事业单位等
19个代表团的3416名运动员不断攀登高峰、突破
自我，吸引着越来越多的市民群众参与到全民健身活
动中，全民健身的氛围日益浓厚。

广东省第六届传统龙舟争霸赛、广东省大中小
学生棋类锦标赛、“湾区江门”青少年蔡李佛武术
邀请赛、中国侨都（江门）青少年室内五人制足球
嘉年华……今年以来，新会区作为“全国体育
先进县”，坚持体育强区建设，以赛事赋能
城市发展，大力发展全民健身运动。

文/图 简家琳 钟珍玲
任晓盈 刘凤娟

高远球、吊球、扣杀、放网、勾
对角……在新会羽毛球队训练场
上，不同年龄段的球员相互切磋，
让人充分感受到羽毛球运动的魅
力。

新会羽毛球运动有广泛群众
基础，深受群众喜爱。近年来，新
会区充分发挥体育类社会组织的
作用，积极开展青少年羽毛球训练
和梯队建设，储备后备力量；每年组
队参加省、市各级竞赛，达到充分锻
炼队伍、提升竞技水平的目的，一年
有5万人次接受培训，更好普及推广
羽毛球运动，储备了一批后备人才，
竞技水平进一步提高。在江门市第
十届运动会竞技体育组羽毛球比赛
中，新会羽毛球队收获金牌总数、团
体总分“双第一”。

无论在校园、社区、机关单位，还
是在公园广场，羽毛球都是广受大家
喜爱的运动项目，群众参与度高。而
众多羽毛球馆，也成为群众休闲运动
的好去处，大家以球会友，强身健体的
同时释放压力，享受运动的快乐。

新会羽毛球队教练罗晓成告诉记
者，近年来，随着校园羽毛球运动的推
广，羽毛球运动员梯队建设进展顺利，
可以明显感受到孩子们对这项运动的
接受度高了，家长们对训练的支持度也
提升了，这是欣喜的变化。“羽毛球运动
能提升人的综合素养，不仅可以有效增
强体质，也能锻炼身体的协调力和灵敏
度，在运动过程中，还要融合各种技巧、
战术，思维也能得到锻炼。目前，我们通
过校园特色体育的推广，把专业力量下
沉到校园，发掘人才，培养人才，效果不
错。希望未来，有更多的学校开
展这项运动，打好基础，也希
望未来可以组织更多专业赛
事，为新会羽毛球运动的发
展打造更专业、更广阔的
舞台。”罗晓成表示。

新会积极开展青少年
羽毛球训练和梯队建设，储
备后备力量。

▼新会区非常注重
篮球人才的挖掘培养，
大力创建篮球特色学
校，积极推广篮球运动。

◀参加
轮滑的孩子
个个化身“小
飞侠”，犹如脚
踩“风火轮”。

暑假期间
暑假期间，，新会区青少年网球训练基地迎来不少初学者

新会区青少年网球训练基地迎来不少初学者。。
武术逐渐走进大众视野

武术逐渐走进大众视野，，成为老少咸宜的热门运动项目

成为老少咸宜的热门运动项目。。

场上短短几秒的跳水动作，却是运
动员在台下反复练习数万次的成果。


