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沙坪街道幼儿园园长殷凤玲
让梦想照亮前方的道路

“亲爱的孩子们，你们小小的心灵隐藏着大大的力量。
愿你们勇敢地追求自己的梦想，无畏地尝试新事物。无论是
成为科学家、医生、艺术家还是运动员，只要你们努力奋斗、
付出努力，梦想定会成真。相信自己，相信梦想，勇往直前，
让梦想照亮前方的道路。”

江门日报讯（记者/谌
磊 通讯员/陈志锋 程洁） 9
月2日上午，秋季新学期开

学第一天，由关杰初、吴
绮兰伉俪全资捐建、总
投资超2亿元的鹤山市

源林初心小学如期交接，
将于年内启用。

据悉，源林初心
小 学 于 2023 年
12月动工，在各
方的共同努力
和建设者的辛勤

劳动下，加力提速推进建设
工作，只用不到300天的建
设工期，便顺利交接给鹤山
市政府。该校总建筑面积
约36800平方米，新建5栋
5 层教学楼、1 栋 7 层宿舍
楼、1栋1层体育馆（含2层
食堂）、1栋 4层综合楼，配
备建设标准 200 米环形跑
道、停车场等，可提供近
3000 个优质公办学位，将
为师生提供优越的工作、学
习和生活环境。

“老师好！”“老
师，这个暑假我去了
北京，可好玩了！”9
月2日，鹤山市各学
校、幼儿园在欢声笑
语中迎来秋季新学期
开学，全市近10万名
学生怀着对未来的憧
憬回到校园。

记者从鹤山市教
育局了解到，为了让
学生们在安全、快乐、
温馨的氛围下有序开
启秋季新学期新征
程，鹤山市各学校、幼
儿园做好温情服务，
帮助学生们更好地适
应新的学习、生活环
境。

连日来，记者走
访鹤山市多所学校，
了解各学校如何做好
学生关心关怀工作，
助力学生扬帆起航。

“向右看齐！向前看！稍息！
立正！”9月3日，记者走访鹤山市
纪元中学看到，该校高一新生正在
参加军训，他们穿着干净整洁的校
服，听从教官的指令进行队列训
练。在操场的另一边，部分新生在
教官的指导下学习“匕首操”，在训
练中，新生们的动作逐渐变得规
范、整齐，体现出他们正在做好自
我调整，逐步适应新学校、新学期
的生活。

“学校在9月2-8日开展为期
一周的军训，助力学生们调整心
态。近期天气炎热，学校提前做好
准备，为学生们提供军训期间的暖
心服务。其中，学校根据天气状况
适当调整训练内容，确保学生
军训期间的健康。同时，
食堂在军训期间为学生
供应糖水、凉茶等防
暑降温食物，舍务工
作人员在学生午休
和晚休前提前为学
生启用宿舍空调，
帮助学生消暑降
温。”纪元中学相关
负责人黎颖华表示，
在午晚餐和午晚休期
间，学校要求各班主任
到食堂陪餐、到宿舍查寝，
帮助学生消除对新环境的陌生
感，助力学生更好地适应新环境。

“学校的环境很好，新学期开
始，我认识了许多新同学，大家相
处和睦，我感到很高兴。我十分期
待高中生活，我会努力学习，考上
自己理想的大学！”纪元中学高一
（4）班学生邓迪说。

“同学们，你们知道中药是什
么吗？看，这里是学校的特色中草
药园‘草药长廊’，里面的中药都是
学校的哥哥姐姐们种植的。”开学
以来，沙坪街道第三小学为一年级
新生开展校园导览活动，由教师为
新生们详细介绍校园环境、设施位
置、教学区域、生活区域等，帮助新
生们快速熟悉校园。通过导览活
动，新生们还深入了解食堂的用餐
时间、宿舍的规章制度等。

“今年秋季新学期开学，为了
促进学生的身心健康，助力学生学
习，同时，接触更多同学和老师，扩
大社交圈、增强人际交往能力，我
们对五年级进行分班。为了让学
生们更好地适应新环境，在开学首
周，我们会更多地组织学生开展互
动游戏等活动，让学生通过自我介
绍、分享暑假趣闻等方式，更快地
与新同学建立良好关系。此外，开
学首月，学校会举行暑假生活导航
作业专题汇报会，做好学生的学科
衔接，让学生更好地过渡到新学期
的学习。”沙坪街道第三小学教师
林焕娣表示。

值得一提的是，今年，沙坪街
道三小在上级部门和社会各界的
大力支持下，利用暑假完善食堂设
施和午休室的升级改造，为学生午
休提供良好环境，缓解学生就餐时
间紧迫问题，也让学生午休时间更
加充足，助力学生以更加饱满的精
神状态投入下午的学习。

心理健康对学生的成长有着
重要影响，帮助学生保持良好的
心理健康状况，可以有效助力学
生积极面对学习中的困难和挑
战，提高学习效率，更好地实现自
我提升。开学以来，鹤山市各学
校多措并举，做好学生心理健康
教育，护航学生阳光成长。

“学生在度过漫长的暑假后
回到学校学习，生活节奏发生了
变化，可能会产生一定的学业焦
虑等心理问题。对此，学校在开
学前开展班主任培训，为教师做
好学生心理健康教育等工作提供
方式方法指导。在开学第一周，
学校对学生开展心理健康教育活

动，帮助新生缓解初入小学
的焦虑和压力，并帮助

其他年级学生尽快
适应学校的学习、
生活节奏。”林焕
娣表示。

与此同时，
沙坪街道第三
小学积极做好
家校联动，守护
学生心理健康。

该校于开学前设计
学生心理健康问卷，

邀请学生与家长共同填
写，摸排学生对于开学的有

关想法及顾虑等，了解学生的实际
心理情况，并为每一位学生建立心
理健康档案，对有需要的学生进行
重点关注和辅导。从开学首日起，
该校以班会课等形式开展心理健
康教育，为学生传授保持心理健康
的方法。“近期，学校还将对单亲家
庭、留守儿童等特殊学生开展上门
家访活动，了解学生的实际需求，
帮助学生以良好的身心迎接新学
期的学习与挑战。”林焕娣说。

在纪元中学，该校针对高中
生的年龄特点等开展心理健康教
育及相关活动，让学生更好地把
身心状态从“暑假模式”调整为

“开学模式”。
早在开学前，纪元中学便通

过线上新生家长会的方式，做好
新生的心理健康教育及安全教
育，帮助学生做好心理调适。开
学当天，学校除了举办充满仪式
感的迎新活动，还动员高二级学
生担任志愿者，通过温情、暖心的
服务帮助高一新生熟悉校园环
境，并就高中生活的点点滴滴为
新生答疑解惑，让新生对新学校
生活产生更多美好憧憬，更好地
推动新生做到自我提升。此外，
在开学初期，学校心理室通过问
卷调查的方式了解学生开学后的
心理健康状况并做好相应的跟进
工作，让学生以更好的身心状态
开启高中旅程。

“开学第一周是学生调整心
态、调动学习积极性的重要时期，
学校举办多种活动，做好新生的
关心关怀工作，助力他们更好地
迎接高中生活。其中，学校在9
月3日晚上邀请往届优秀毕业生
回校，分享高中时期的日常生活、
学习经验，让新生们提早了解高
中生活的相关事项与生活节奏。”
黎颖华说。

举办仪式感满满的开学活
动，有助于激发学生的自驱力，
在新学期“开好局、起好步”。开
学首日，鹤山市各学校举办多种
开学活动，抖擞学生精神，助力
学生在新学期扬帆起航。

醒狮迎新，欢天喜地。9月
2日开学首日，鹤山一中附属小
学新校区启用，993名学生来到
崭新的校园开启新的学习之
旅。走进校园，该校别出心裁地
在走廊设置了“清北门”，学生在
教师的带领下跨过“清北门”，寓
意“点亮梦想、阳光成长”。来到
教室，教师带领学生将新学期新
愿望写在“梦想卡片”上，并将卡
片折叠成“梦想纸飞机”。随后，
他们带着“梦想纸飞机”来到“筑
梦楼”下，将“梦想纸飞机”掷向
高空，寓意“放飞梦想”。“开学
了，我非常高兴，新校区的环境
非常漂亮。新学期，我会更加严
格要求自己，努力学习，勇敢面
对挑战，与同学们互爱互助，共
同成长。”鹤山一中附属小学三
（3）班学生陈梓潆说。

在沙坪街道第七小学，学生
们在悠扬的乐曲中迎来开学。
《歌唱祖国》《胡桃夹子》《就是蓝
调》《铃儿响叮当》《典雅巡游》
《征服》……在迎新演奏活动中，
该校管乐团、弦乐团学生穿上礼
服，在教师的指挥下演奏乐曲，各
个声部此起彼伏，精彩的表演让
大家为他们点赞。除了在校门口
演奏管乐、弦乐迎新，该校管乐
团、弦乐团还担任开学升旗仪式
的音乐演奏。“我负责长笛演奏，
很荣幸可以参加迎新演奏活动，
为大家送上新学期的祝福。看到
大家驻足欣赏我们的表演，更增
强了我继续努力练习、不断提升
演奏水平的信心。”沙坪街道第七
小学六（1）班学生张米娅说。

为营造积极向上的开学氛
围，共和镇中心小学以“追光奥运
会 逐梦新学期”为主题，开展丰
富多彩的开学典礼活动，让学生
们感受体育魅力，激发学生们的
爱国情怀和拼搏精神。学生们互
相分享自己喜爱的奥运健儿，从
奥运精神汲取奋进力量。活动设
置了奥运知识竞猜环节，吸引师
生们积极参与。学生们还将自己
制作的奥运主题美术作品张贴到
展示栏，激励自己勇敢追逐梦想，
新学期做自己的冠军。

花式开学礼
激发新活力

新学期伊始，学生们的良好精神面貌让校园再
次充满青春活力。

记者走访鹤山市多所学校，聆听校长们为师生
们送出的寄语与祝福。

江门日报记者 张舜同 通讯员 程洁

鹤山市第一中学校长施国成
以奋斗之姿书写人生最美华章

“同学们，祝贺你们相聚在这个充满活力与梦想的高中
校园，开启一段崭新的学习之旅。在新征程上，希望同学们
以更饱满的热情和更坚定的信念，勇于挑战，勤于思考，善于
学习，敢于突破，以奋斗之姿书写人生最美华章！”

鹤华中学校长邓祺伟
从奥林匹克精神汲取奋进力量

“新学期、新起点、新征程、新希望。鹤华人从奥林匹克
精神中汲取奋进的力量，始终与国家命运同频共振，深度融
入大湾区建设，紧紧围绕打造特色鲜明的高品质示范性学校
的战略目标，建设一流的县域高中。希望老师们继续坚守高
尚师德，以德立身、以德立学，努力培养德、智、体、美、劳全面
发展的时代新人！”

鹤山市第一中学附属中学校长徐国卫
锚定价值坐标，创造美好未来

“少年应有鸿鹄志，当骑骏马踏平川。新的学期，希望每
一位附中学子勇做攻坚克难的‘开拓者’，敢做拼搏奋进的

‘挑战者’，争做不负韶华的‘惜时者’，以更宽广的胸怀、更坚
强的意志，践行责任与担当，肩负起时代赋予的使命，锚定自
己的价值坐标，创造美好的未来。”

古劳中学校长黄春兴
绽放属于自己的精彩，收获成长与进步

“亲爱的同学们，新学期开启新希望。初中是成长关键
期，愿你们以梦为马，不负韶华。在学习中勤奋进取，勇于探
索知识的奥秘；在生活里团结友爱，共同营造和谐氛围。发
扬古劳中学‘合心、合力、合拍’的精神，用拼搏书写青春，以
汗水浇灌梦想。相信自己，努力前行，你们将在初中时光里
绽放属于自己的精彩，收获成长与进步。”

鹤山市第一中学附属小学校长袁培新
人人心怀梦想，个个阳光成长

“鹤山市第一中学附属小学诗情画意、鸟语花香，是个
‘筑梦、逐梦、圆梦’的好地方。新学期、新校区，新起点、新征
程。希望全体师生时刻谨记校训‘琢玉成器，立己达人’，人
人心怀梦想，个个阳光成长，做最好的自己。期盼学校提出
的三大愿景——‘落笔皆成画’‘开言自带诗’‘科创未来’落
地生根、开花结果！百舸争流，奋楫者先；心中有梦，行稳致
远。愿我们每个人的梦想都一一成真！愿鹤山市第一中学
附属小学校运兴隆，早日立足名校之林。”

源林初心小学校长黎平枝
在校园生活里立品、立德、立志、立学

“亲爱的同学们，电影《无问西东》里有一句经典的台词：
‘这个时代缺的不是完美的人，缺的是从心里给出的真心、正
义、无畏和同情。’源林初心小学的办学初衷正是‘崇本尚真，
追求卓越’，知本源、守初心，做更好的自己；探真谛、行实事，
成卓越新人。在此，祝愿全体同学们在快乐的校园生活里立
品、立德、立志、立学。”

总投资超2亿元源林初心小学正式交接

将于年内启用
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新学期伊始，校长为师生送上祝福

新征程开启新希望

帮助新生
快速熟悉校园

各校暖心关怀

护航学生
阳光成长

做好心理健康教育 花 絮
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▲纪元中学在9月2-8日开展为期一周的
军训，助力学生调整心态。

▶鹤山一中附属小学学生将写有新愿望的
“梦想纸飞机”投入“筑梦墙”。

源林初心小学提源林初心小学提
供近供近30003000个优质公个优质公
办学位办学位。。 谌磊谌磊 摄摄


