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江门首个电生理医学中心提供高水平诊疗服务

“绿色电生理”造福1万余名患者

在江门市中心医院蓬江分院门诊楼四

楼，有一个既“神秘”又“神奇”的电生理医学

中心。这里的患者不用打针、不用吃药、不

用手术，只需经完善的检查和医生的精准诊

断后，在身体不同点位贴上电极片，经皮电

极刺激神经、肌肉、血管、经络等，就能一定

程度上达到治病的目的。由于费用较低、耗

材较少、副作用较小，这一技术又被称为“绿

色电生理”。

这是国家卫生健康委“电生理适宜技术

真实世界研究和推广应用”项目在江门市中

心医院蓬江分院的有效落地。自2021年

年底至今，这个江门首个电生理医学中心在

造福了10000余名男科、妇产科患者的同

时，也取得了丰硕的临床科研成果。

文/图 江门日报记者 梁爽 通讯员 曹昆恒

江门实现电生理医学中心“从0到1”
时间回溯到2021年12月，该院电生理医学

中心正式开科，令江门实现电生理医学中心“从0
到1”的突破。而这个大有来头的电生理医学中
心的发起人，正是国务院政府特殊津贴专家、江
门市医学会会长、江门市中心医院生殖医学中心
主任医师廖勇彬。

电生理适宜技术是一种新兴的诊疗方式，它
是融合中西理论及现代电生理学原理的诊断及
治疗技术，强调诊疗的个体化、精准度和智能
化。通过刺激人体血管、动脉、静脉、淋巴等系

统，平衡内分泌，改善血循环，增加器官供血量，
以解决器官缺血、缺氧、疼痛等问题。

“刚开始，大家对这个项目都不太了解，通过
线上讲课和讲解，以及实实在在的疗效，逐步提
高认知率和接受度。”廖勇彬说。电生理适宜技
术在男性健康管理、女性盆底治疗、术后康复等
领域中均有应用，通过多器官、多靶点、多肌理的
治疗方式，简单可靠地解决病灶。

除了江门本地的患者外，还有广州、东莞、珠
海、深圳，甚至西安、新疆等地患者慕名而来。不
孕不育反复试管失败的患者，在治疗中引入电生
理适宜技术后，成功率得到有效提升。女性反复

流产事件中，男性因素大概占到50%，由于部分
男性DNA碎片较高（即精子不完整），导致胚胎
停止发育，进而发生流产事件。而临床实践证
明，通过电生理治疗手段，能够显著降低男性精
子DNA碎片，降低流产的发生率。

不久前，一位来自香港的女性患者找到廖勇
彬求治。自2019年开始，她反复盆腔疼痛，几经
辗转求医未果。在该中心，经过5次电生理治疗，
患者症状大大改善。以前，她一出门就想上厕
所，哪里都不敢去，现在终于实现心愿，能够到处
去旅游了。

在廖勇彬的治疗下，产后排尿失常、前列腺
癌根治术后排尿障碍、术后慢性疼痛、糖尿病肢
体麻木、带状疱疹后遗神经痛等患者，都纷纷得
以解除痛苦，并迎来了人生新篇章。

治病也治未病，提高全民健康水平
提升全民健康素养，是提高全民健康水平最

根本、最经济、最有效的措施，也是建设健康中国
的重要支撑。

由于效率高、耗材低、副作用小，电生理适宜
技术显著降低了医疗成本，减轻了病人的痛苦，
同时也提高了运转效率。它在应对慢性病（如糖
尿病、心脑血管疾病、中风遗留偏瘫等）等方面，
将持续发挥重要作用。

“作为综合医院，我们不局限于男科疾病，而
是以男性健康管理作为抓手，把妇产科、神经内
科、内分泌科、康复医学等诊疗，融入电生理医学
中心发展当中。治病的同时也治未病，提高全民

健康水平。”廖勇彬告诉记者。
两年多时间，依托总院专家廖勇彬与妇科主

任詹雪梅等一流专家的支持与指导，江门市中心
医院蓬江分院电生理医学中心形成了一套完整
及规范的治疗方案，已为10000多名患者解决疼
痛、前列腺炎、尿频尿急、少弱精、男性勃起功能
障碍、早泄、不孕症、尿潴留等疾病的困扰，接诊
量位居全国前列，受到群众的广泛好评。

谈及对廖勇彬的印象，该中心主管护师梁小
雅表示：“既忙碌又自律，时时刻刻为病人着想，
总是尽可能减轻病人的经济负担。”

可以说，这个电生理医学中心，是廖勇彬的
事业所在、兴趣所在、梦想所在。虽然已过退休
年龄，但他选择返聘，继续坚守在医疗一线。总
院和分院两边跑，工作日出诊、周末出差，他在为
患者服务的路上乐此不疲。除了日常的诊疗工
作外，他还通过线上平台提供就医咨询服务。每
天回复几十条信息，有时忙碌到晚上11点。他
说：“我父母也是医生，在他们耳濡目染下，我从
小就明白病人的疾苦。既然选择了这份热爱的
事业，我就会竭尽所能做到最好。”

对于未来，廖勇彬表示，该中心将继续针对
人民群众日益提高的对生殖健康的追求，结合妇
幼保健战略定位，依托一流专家团队，以电生理
适宜技术为抓手，以国家重大专项科研为平台，
以个性化医疗服务及就医配套设施和服务为推
手，建设高水平的“妇幼男科盆底电生理诊疗中
心”，持续为江门乃至周边地区群众提供高水准
的诊疗服务。
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▲“电生理适宜技术真
实世界研究和推广应用”项
目授牌。

◀廖勇彬为患者看诊。

江门市全民健身中心推出免费时段场馆和优惠运动项目

首月约5万人次前来健身

古巴华侨银信——李云宏宗族家书

纸短越山海 满纸家国情

江门日报讯（记者/郭永乐 通讯员/何嘉
敏）记者昨日从江门体育中心获悉，江门市全
民健身中心于8月8日挂牌成立以来，共有约5
万人次前来健身。

江门市全民健身中心位于江门体育中心
内，占地1万平方米，拥有先进的运动器材和专
业的健身指导团队，体育运动场地包括游泳
馆、健身中心、室内篮球场、羽毛球场、乒乓球
场，以及户外篮球场、网球场、足球场等标准场

地，全天候向市民开放。
记者近日在江门体育中心室内篮球场见

到，4个球场都有市民在打篮球，在游泳馆和羽
毛球场，前来健身的市民也非常多。“这里设施
比较完善，运动环境比较好，我每个星期都和朋
友前来打羽毛球。”市民李小姐向记者表示。

江门体育中心相关负责人介绍，江门市全
民健身中心及蓬江区全民健身中心正式挂牌
后，为积极响应国务院《全民健身计划（2021-

2025年）》的要求，中心设置了免费时段开放体
育场、篮球场、网球场等各类休闲运动场地设
施，为市民提供更完善、更便利、高质量的体育
设施，满足全民健身需求。

为引导群众积极投身到全民健身的自觉行
动中来，江门体育中心还不定时推出运动项目
优惠活动，涵盖项目包括游泳、足球、网球、篮球
和羽毛球。8月份，中心闲时场地使用率增长
20%，持续15天场地高峰时段租用率达100%。

策划：谷江民 统筹：王平强 王鼎强

【文物名片】
文物名称：《古巴华侨银信——李云宏
宗族家书》
年代：民国时期
来源：家庭传承
馆藏方：台山市三益银信博物馆
馆藏地点：台山市三益银信博物馆

□文/图 江门日报记者 朱磊磊

“敬禀者，料必大人平安到家，与家人之乐
事也，伏望大人玉体双安，不胜欣喜，惟愿为慰
……”这封1925年由古巴寄往台山温边村的
书信，是台山银信收藏家李柏达收藏的最早的
一封古巴家书，“书信作者李维亮是我的二祖
父，收信人是我的曾祖父和曾祖母。家书主要
内容是讲述1925年曾祖父衣锦还乡后古巴的
情况。”

在过去，因交通不便，旅居在海外各地的
华侨华人往往通过寄送钱财及家书，与家乡亲
人保持情感联系，侨批（银信）成了一种信汇合
一的特殊交流载体。在李柏达家中，便收藏着
数封其二祖父李维亮从古巴寄往台山家中的
信件。

纸短越山海 家书抵万金
在台山三益银信博物馆里珍藏着数十封古

巴华侨代表李云宏宗族的家书，静静地躺在一
个个透明的相框里，李柏达将其按照年份顺序
依次整理排列。这些家书记录了一个家族走世
界的百年激荡，记录了李氏家族闯世界的点点
滴滴，作为与家人维系感情的纽带以及提供经
济支援的重要途径，在那个年代，也承载了一份
特殊的“山海情”。

1865年，李柏达的高祖父李俊衍跟随其五
叔父秀广一起去美国修筑铁路，成为铁路华
工。在太平洋铁路建成后，李俊衍留在了美国，
用积累多年的血汗钱在旧金山唐人街开了一间
杂货店。多年后，在去美国之路行不通的情况
下，李俊衍选择将长子李云宏移民古巴。之后，

李云宏的弟弟、二儿子等也陆续前往古巴谋生。
出国期间，写家书便是维系国内外亲人间

情感的唯一纽带，有着极其重要的分量。“从我
高祖父开始，我们家族就开始了海外谋生奋斗，
那时候，一封信要寄几个月，真的很慢。”提及这
些老信件，李柏达倍感亲切，几乎每一封他都仔
细看过，“2003年，在一次参观亚洲集邮展览
时，我无意中发现了一些红条信封，一看，竟然
是来自家乡的，我想起家里也有不少这样的
信。从那时起，我便开始关注、收藏、研究这些
银信。”

灯光下手写家书的温情，特别是熟悉的笔
体、思念的泪迹，产生的恒久不失的情感是不会
消逝的。此外，侨批帮助身在异乡的侨胞赡养
了留在故乡的父母、妻儿，成了侨眷的生命线。

在过往的岁月中，海外华侨身在异国，但依
旧心系故乡，稍有积蓄便寄钱回家，赡养父母、
妻儿，甚至仅一元钱也要掰成两半，一半生活，
一半养家。当时，信中往往很少提及在外打拼
的辛酸，却常常寄钱，问好报平安，比如，“启者，
付上美纸一张，申银伍拾元，祈查照收，与应家
用得。接此信早日回音，免至相望”，在李维亮
寄回的家书中，便附上了五十元。

“那时我们家族有好几个人都在古巴谋生，
彼此间也有个照应，平时逢年过节都会寄一封
银信回家，向家里报个平安，并随信附上一些钱
款，用侨汇支撑一家生计。”李柏达介绍，收到银
信后，家族里的人都会聚集在一起，由家族中德
高望重的一位长者负责诵读信件，并且为每家

分发钱款。“通过银信传达，家里人就知道亲人
如今在海外的一些情况，特别是收到了寄来的
钱款，便能放心。”李柏达说。

满纸家国情 拳拳中国心
细品每一封家书，尽管里面可能是只言片

语，然而你会发现，每封侨批背后的故事平凡而
琐碎，却将海外华侨华人的家国情怀表现得淋
漓尽致，字里行间都是对故乡及亲人的思恋。

“弟观今祖国境况到处凌乱……今时不比
往日，世界新潮流之进化，环球各国竞争之思
想，乃系青年之要感为重。”1948年6月16日，
李维亮寄了100美元回家，作为后辈读书的费
用，同时在信中语重心长地教育后辈，当今世
界新潮滚滚，世界各国竞争非常激烈，作为新
时代的中国青年，要感到责任重大，择善而从，
立定志向，努力学习科学知识，为振兴中华而
奋斗。

而一些侨批背后的秘密，更令人唏嘘。
“那个时代的侨批往往有一个特点，就是报

喜不报忧，就是为了让家里人放心，让亲人对未
来充满希望。”在李柏达收藏的另一封信中，李
维亮这样写道：“说及长叔（即李云宾）之事，实
早两三年身故，但因佢子女年幼，故所以未见寄
字回家说及。若佢家人吾（唔）知此事，切不可
讲及实事，总至（之）讲及佢在外平安可也。”

根据李柏达事后搜集资料推测，四曾祖父
李云宾在1927年左右于古巴溺水身亡，为避免
家乡亲友担心，与李云宾一起在古巴谋生的其

他亲人在来信中并没有提及这件事，并且为了
不让李云宾家人起疑心，几人每年都会一起凑
钱，代替李云宾往家里寄钱款，给他的妻儿补贴
家用。“这种情况持续了十多年，直到20世纪40
年代，等到李云宾的子女都长大成人，家人才把
李云宾去世的消息告诉其妻儿。”李柏达说。

从信件中除了可以看到李维亮对家人的思
念与关爱、对家乡的热爱外，更能从字里行间一
窥当时海外侨胞对祖国的思念以及对国家繁荣
昌盛的期望。

在1948年12月13日从古巴寄往台山的信
中，李维亮表达了自己的看法：“但弟及各人虽
居海外，亦知祖国紊乱，困难居民不堪设想。总
而言之，乃望国内和平，可能产生良好政府，安
民保国，提振国民，研究泰西科学，培养人才，定
必图强，促进国教之愿望也。”

纸短情长，单薄的侨批中，浸透着海外侨胞
的血泪和汗水，蕴含着他们对祖国、故里和亲人
的一片深情，昭示着他们对家乡、家人的责任
感。侨批文字真实记录了中国海外移民艰辛奋
斗的心路历程，也见证了中华儿女开拓进取又
不忘根脉、身处异地仍心系家国的深厚情怀。

“因此我们更应该珍惜保护现存的银信，这
不仅是海外华侨对家乡亲人的一份牵挂，更刻
录着越洋鸿雁曲折的海外邮路，记载着海外华
侨艰难的奋斗史，诉说着异乡游子的思念之
情。同时也见证着侨乡社会的历史变迁，延续
着中华民族的传统美德，是侨乡社会历史的印
记。”李柏达说。

江门376万人激活医保码，
激活率达93.91%

医保服务
迈入“码时代”

江门日报讯 （记者/蔡昭璐 通讯员/林冬
梅）记者昨日从市医保局获悉，目前全市累计有
376万人激活医保码（医保电子凭证），激活率达
93.91%，医保服务迈入“码时代”。群众可以不用
携带实体卡，利用手机或者其他电子设备激活医
保码就可以就医看病报销。

近年来，江门以“医保支付在哪里、移动支
付能力跟到哪里”为目标，着力发挥“互联网+
医保”便民惠民作用，积极推动医保码在挂号、
就诊、支付、取药、取报告等就医服务全流程使
用。此外，医保码还可用于医保信息查询、异地
就医备案、亲情账户绑定、电子处方流转、医保
转移接续、参保缴费等医保服务。以前要跑窗
口办的业务，现在不出家门，一部手机就能搞
定。

目前，江门所有定点医药机构均已开通扫码
支付医保个账功能，医保码就医购药“一件事”正
有序推广。191家药店实现线上医保购药，2家医
药机构上线医保“刷脸”支付服务，多家定点医疗
机构实现医保码全流程应用。

记者了解到，参保人可通过国家医保服务平
台App、“广东医保”公众号、“粤医保”小程序、支
付宝、微信、银行等渠道激活并使用医保码。激
活之后，就可以“码上看病”“码上拿药”，享受“不
带卡、不排队、免跑腿、秒支付”的医疗服务。

江门日报讯（文/图 记者/朱磊磊 通讯员/沙
伟骏 舒湘渝）为进一步加强辖区海域无人岛执
法监管力度，近日，江门海警局联合川岛镇政府
开展海岛保护及水上安全宣讲活动，提醒游客水
上安全事项，强化安全意识，不要参与非法组织
的“无人岛”旅游行为。

当前正值川岛旅游旺季，岛上游客众多，海
警执法人员表示，个别商户、渔民擅自招揽游客
开展“无人岛”旅游，搭载游客登上无人岛屿，造
成极大安全隐患。

活动中，针对个别商户、渔民利用无人海岛
组织旅游活动及不法分子违法利用无人海岛等情
况，江门海警局组织台山第二工作站执法员与川
岛镇政府工作人员，在下川岛王府洲景区及附近
无人岛屿，通过竖立警示牌、悬挂横幅标语、派发
传单以及现场宣讲等方式，向游客普及海岛保护
法，倡导游客保护海岛资源，共同守护碧海蓝天。

江门海警局温馨提醒广大游客，未经审批非
法组织“无人岛”旅游属于违法行为。且“无人
岛”非法旅游存在安全隐患，一旦发生安全事故，
人身安全和合法权益无法得到保障，请广大旅客
严格遵守法规，不要跟随不良商家参与“无人岛”
旅游。

江门海警开展海岛保护
及水上安全宣讲活动

提醒游客不要参与
非法“无人岛”旅游

江门市全民健身中心
免费开放时段及场馆

7:00-12:00
网球场 户外篮球场

体育场（副场）田径跑道

18:30-21:30
体育场（主场）田径跑道

↑1925年由古巴寄往台山
温边村的书信。

←台山三益银信博物馆里珍
藏着数十封古巴华侨代表李云宏
宗族的家书。

执法员巡查无人海岛。


