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江门日报讯（记者/陈佩筠 通
讯员/杨倩菲）近日，一年一度的省
级非遗陈山香火龙巡游活动举行，鹤
山市新蕾学校组织学生开展非遗体
验活动，让学生近距离感受陈山香火
龙魅力。

当天，该校学生来到陈山村香火
龙巡游活动现场，了解陈山香火龙的
制作过程，从扎龙架、包龙身到插香
烛，陈山村民们熟练且精湛的轧制香
火龙手艺，引来同学们的阵阵赞叹。
同学们纷纷主动参与到香火龙的制
作中。

“同学们，你们知道陈山村舞火
龙的起源吗？”在陈山火龙馆，陈山香
火龙非遗传承人为同学们讲解了陈

山香火龙的历史渊源、传承意义和文
化价值，并通过互动问答等方式，让
同学们加深对传统文化的了解。

“今天老师带领我们参观了陈山
香火龙的制作过程，原来轧制一条香
火龙需要这么多技巧。”该校一（1）班
学生梁浠说。“通过这次活动，我感受
到了非遗香火龙的独特魅力，香火龙
代表着团结一致、积极进取的精神，
今后我会努力学习，争做家乡非遗传
承者。”该校六（3）班学生邓蕊柔说。

下一步，鹤山市新蕾学校将继续
开展非遗主题相关活动，进一步增强
学生对中华优秀传统文化的认同感
和自豪感，引导学生成为传统文化的
宣传者、推动者和传承者。

江门日报讯 （记者/张舜同 陈佩
筠）昨日，2024年鹤山市中小学校宣传
信息工作培训交流会在沙坪七小举
行。鹤山市教育局、各镇街中心校及
各小学相关负责人、江门日报社采编
人员齐聚一堂，共同探讨如何用好“笔
杆子”，唱响鹤山教育主旋律、发出鹤
山教育“好声音”，如何更好利用《青苹
果》校园专刊，服务侨乡青少年素质教
育。

会议对《青苹果》校园专刊改版情况
进行了介绍。作为江门市委机关报，本
报在全市教育系统宣传工作中发挥着重
要作用，尤其是旗下的《青苹果》校园专
刊等全媒体教育平台，有力服务中小学
生、学校及教育部门。《青苹果》校园专刊
全新改版以来，以更具针对性、更接地
气、更符合教学要求等特点深受学生和
老师们的欢迎。接下来，《青苹果》校园
专刊还将不断优化，助力青少年更加全

面发展。
据悉，去年9月以来，《青苹果》校园

专刊刊发有关鹤山市的作文、书画、漫画
等作品240多篇；《鹤山新闻》、“江门日
报鹤山微事”公众号及视频号均聚焦鹤
山教育工作开展大力宣传。值得一提的
是，《青苹果》校园专刊与鹤山的联系也
愈发紧密。今年4月，完成青苹果五邑
小记者鹤山站第一批招聘工作，目前在
册小记者超过 80 人，覆盖近 30 所学

校。去年至今，本报已组织6场青苹果
大课堂活动走进鹤山学校；在双合镇合
成小学建立起江门市第二个、鹤山市首
个亚太森博青苹果书屋，为乡村学子提
供一个提升综合素养的阅读平台。接下
来，本报将结合鹤山本地特色，组织开展
更多小记者活动。

会议还进行了2024年度江门市教
育宣传信息工作先进单位和个人的颁
奖。

江门日报讯（记者/张舜同 通
讯员/麦根河）为促进教师的专业成
长与发展，日前，由鹤山市教师发展
中心主办的2024年鹤山市小学道德
与法治教师教学素养全员培训暨新
教师培训在沙坪七小举行，近300人
参训

培训活动中，桃源镇桃源小学教
师罗金燕带来课例展示——《探索情
境教学，培育时代新人》。沙坪七小

教师何海霞带来新教材课例说课展
示——《立足儿童成长，赋能道法新
课堂》。

鹤山市教师发展中心教研员
莫国权就道德与法治新教材的应
用，对与会人员进行了培训。莫国
权对过去一年鹤山市道法教学工
作进行了总结，并对一年级新教材
进行了详细解读，给出相应教学建
议。

江门日报讯（文/图 记者/张舜
同 通讯员/刘永恒）为建立健全防
范暴恐事件应急体系，及时、高效、妥
善处置暴力恐怖事件，维护校园安全
稳定，9月23日上午，沙坪二小举行
反恐防暴演练活动。

演练开始前，学校安全组制定了
详细的反恐防暴应急演练预案，成立
防护组、疏散组、安全应急小组、角
色扮演组等，明确参加演练人
员的职责和任务。

演练中，一名工作人
员模拟“歹徒”持械强行
闯入校园，安保人员和
教师手持警具、盾牌等
器械将“歹徒”围住，
临危不乱、奋力搏斗，
设法牵制“歹徒”，竭
力保护师生安全。同
时，各班任课老师立即
锁好课室门窗，以防

“歹徒”进入。最终，在
各部门的全力配合下，“歹
徒”被制服，警报解除。

整个演练过程井然有序，
处置人员反应迅速，配合密切，处
置迅速，确保了演练顺利进行。

沙坪二小校长陈江对演练活动
进行小结，他表示，通过此次反恐防

暴应急演练，大家进一步熟悉了应急
程序、逃生方法。同时，提高了各部
门间的协同配合能力，增强了教师处
理突发事件的能力，推动安全常规工
作有效开展。学校将继续加强安全
管理，不断完善应急预案，共同打造
一个安全、和谐的学习环境。

9月24日下午1时40分，随着午休
结束铃声响起，沙坪三小学生从睡梦中
醒来。记者看到，学生们在醒来后迅速
整理好床铺，一起将叠加床搬起并进行
层叠收纳，有的学生则拿来清洁用具清
扫午休室。这个画面正是沙坪三小将
午休室化为“第二课堂”，积极推动劳动
教育与德育的一个缩影。

“叠加床的材质较轻，两个低年级
学生合力便可将其抬起并与其他叠加
床进行组合层叠，我们发现这是一个锻
炼学生动手能力、自理能力、劳动能力

以及增强团队合作意识、集体荣誉感的
良好机会，为此，学校积极把握午休这
一黄金时间，大力推动‘劳动教育及德
育进食堂、进寝室’。”王卓慧说。

据介绍，沙坪三小把午休期间的学
生表现进行了量化评分，把排队秩序、
就餐纪律、餐桌清洁、午休纪律、睡室整
洁等纳入文明班评比有关标准中，由值
日教师为学生作相应指导。

“我们还充分利用学校‘阳光银行’
和‘五星五立阳光综合素养评价体系’，
让学生通过参与午休期间的相关劳动

获得‘授星’和‘阳光银行’积分，学生们
积攒一定数量的积分后便可兑换文具
等小奖品，提升学生参与相关劳动教
育、德育的积极性。此外，学校还会通
过每周一节的劳动课，就整理床铺的相
关技巧、提升自理能力等相关内容对学
生进行指导，帮助学生掌握更多劳动技
能，同学们都积极参与！”王卓慧表示。

接下来，沙坪三小将进一步改善午
休条件，完善午休管理制度，实现午休

“平躺睡”精细化管理，切实把午休托管
这件民生实事做细做实。

江门日报讯（记者/陈佩筠 通
讯员/文艳君）为深入推进家庭教育
指导工作，进一步健全鹤山市家庭教
育指导服务体系，9月25日，鹤山市
妇联联合鹤山市教育局举办2024年
鹤山市家庭教育讲师团骨干师资培
训班。鹤山市各中小学、社会团体家
庭教育讲师团骨干成员共40余人参
加培训。

培训班内容包括课件展示、实操
演练以及专家点评等，确保学员们能
够全面深入地掌握家庭教育相关知
识。在培训过程中，两名鹤山市家庭
教育讲师团成员结合日常教学案例，
分别展示了家校沟通、感恩教育、师

生感情等家庭教育相关主题的做法
与成效。随后，专家对学员们的实操
演练进行细致点评与指导。

培训结束后，学员们纷纷表示，
对家庭教育有了更深入认识，掌握了
更多实用技巧。培训班提升了鹤山
市家庭教育讲师团成员的专业素养，
为鹤山市家庭教育高质量发展注入
新的动力。

接下来，鹤山市妇联将继续联合
鹤山市教育局等相关部门协同推进
家庭教育体系建设，进一步提升鹤山
市家庭教育讲师团成员的能力和素
质，持续深化家庭家教家风建设，努
力营造文明和谐的良好社会风尚。

江门日报讯（记者/张舜同 通
讯员/姚春柏）为了进一步弘扬法治
精神，深入开展青少年法治宣传教
育，增强青少年的法律意识，关爱青
少年健康成长，扎实推进法治校园、
平安校园建设，为学生营造“学法、知
法、守法、用法”的良好氛围，日前，鹤
山工业城第一小学举行法治教育专
题讲座。

活动中，宣讲律师结合“校园欺
凌有哪些行为涉及法律”“面对校园

欺凌和校园暴力该怎么办”两方面内
容，告诫学生勿以恶小而为之，不要
做欺凌者；面对欺凌要及时向老师、
父母求助，并运用法律武器维护自身
合法权益；结合《中华人民共和国预
防未成年人犯罪法》向学生们讲解对
不良行为的预防和矫正措施，区分监
护人、公安机关、学校等不同主体的
职责，引导学生们认识未成年人犯罪
的危害性，教育他们要树立正确的价
值观和人生观。

沙坪三小因地制宜升级午休场所及午托服务

让学生“平躺睡”“吃好饭”
“同学们，大家迅速有序地整理好自己的床铺，安静入睡，为下

午的学习养足精神！”9月24日中午12时许，学生在舒适的睡床
上安然进入梦乡……

据悉，今年秋季学期，沙坪三小遵循“孩子所需、学校所能”原
则，因地制宜对学校午休场所及相关基础设施实施升级改造，多方
面提升学生午休质量，成功推动学生午休“平躺睡”全覆盖。同时，
该校不断优化饭堂餐饮服务，为学生的健康成长护航。

鹤山举行中小学校宣传信息工作培训交流会

用好“笔杆子”发出“好声音”

文/图 江门日报记者 张舜同 杨光明 通讯员 冯燕珍 温永胜

9月24日上午10时30分，
记者走访沙坪三小新升级改造
的午休室看到，崭新的叠加床、
双层睡床被整齐地摆放在干净
整洁的午休室中，此时离学生午
休时间还有1个多小时，教师早
早来到各午休室将门窗打开进
行通风。

让学生拥有优质、充足的睡
眠，是推动学生以更饱满的精神
状态迎接下午学习的重要前提，
更是促进学生健康发展的重要
基础。

沙坪三小校长王卓慧表示，
今年秋季学期，为了更好地落实

“双减”政策，推进“五项管理”工
作，保障学生充足的睡眠，提高
学生睡眠质量，促进学生身心健
康，该校在上级部门和社会各界
的大力支持下，因地制宜对午休
室实施升级改造，顺利推行午休

“平躺睡”，为全校有在校午休需
求的学生提供优质午休服务。

“场室空间不足是制约学
校推进午休‘平躺睡’的重要原
因，对此，学校紧抓暑假黄金时
间，因地制宜对学校各午休室
进行升级改造，扩大学校午休容
量。其中，学校得到了沙坪街道
的大力支持，把原来设在学校东
面围墙处的沙坪街道人力资源
和社会保障服务所旧址改造成
为学校午休室，为学生提供更宽
敞的午休场所。此外，考虑到学
校的空间有限，学校除了建设新
的午休室，还积极利用语音室、
舞蹈室、书法室等素质课堂功能
场室作为临时午休室，为学生提
供午休场所。截至目前，学校共
有 21 间午休室，可容纳全校
2113名学生在校午休。”王卓慧
介绍。

除了做好午休室“上新”，沙坪三小
还对午休室内部的睡床进行“换新”，让
学生不仅实现了“平躺睡”，更实现了

“床上舒心睡”。
“考虑到学生上下床的安全，过去，

学校采取在午休室铺设椰棕床垫作为
低年级学生的睡床，中高年级学生则使
用双层睡床。但不少学生反映夏天睡
这种床垫较闷热，且床垫离地板较近，
担心自己会在睡觉时吸入地上的灰
尘。为此，学校在今年秋季学期开学前
夕便着手开展新床购置工作，让学生睡

得安心、放心。”沙坪三小副校长温永胜
说。

“在购置新床前，我们在各班挑选一
名身材相对高大、壮实的学生到其他已
实施‘平躺睡’的学校‘试床’，并结合学生
的体验感、不同年龄学生身体健康发育的
有关要求以及学校场地空间情况来制定
购床计划，通过为低年级学生购置叠加
床、为高年级学生更新双层睡床的方式
对睡床进行更新换代。”温永胜介绍。

“要想学生睡得安稳、踏实，仅有好
的床褥还不够，更重要的是保障学生们

的午休安全。为此，午休期间，我们要
求教师及值日行政做好跟班监督，确保
学生午休期间的安全和纪律。同时，各
午休室均已安装烟感报警器，我们也会
定期开展午休室消防安全演练，不断提
高学生的消防意识和应急自救能力。”
温永胜说。

“这个学期，我们的午休服务变化
真大！上学期我们还在地上铺床垫睡
觉，这个学期便睡在舒适的床上，可以
更好地养好精神。”该校四（4）班学生李
深棽说。

饭堂是学生们进行一上午学习后
“充电加油”的暖心港湾，如今，沙坪三
小的午休环境得到逐步改善，午餐质量
也不断提高。

“青瓜玉米粒红萝卜沙葛猪肉炒
丁、肉汁生菜、水果……”9月24日，记
者走进沙坪三小饭堂看到，学生们围坐
在一起，安静有序地享受午餐，看到他
们吃得津津有味的样子，可想而知当天
饭菜很合他们的口味。

“今天的饭菜很好吃，还有水果！
饭堂的菜品越来越丰富，虽然菜式看起

来比较清淡，吃起来却十分可口，我非
常喜欢！”四（4）班学生周暖馨说。

“要让学校饭堂提供的饭菜更符合
学生需求，了解学生的饮食喜好，倾听
家长的声音很重要。”王卓慧表示，该校
每周都会调整菜谱，满足学生饮食需
求和成长所需。其中，在制定下一周
的菜谱前，该校通过学生体质摸底调
查、问卷调查、家委会交流会等方式，
了解和掌握学生的身体情况、饮食习
惯及饮食禁忌等信息，以此为参考，在
每周召开的后勤保障会议上对食堂菜

品进行讨论，并咨询有关专家的意见，
精准调整菜品，确保学生吃得饱、吃得
好。“在制定好下一周的菜谱后，我们也
会通过学校微信公众号向全体学生、家
长公布菜谱内容。”王卓慧说。

“沙坪三小的午餐是由学校厨房制
作，我们也积极做好学校食品安全监
控。除了做好每天的留样外，也会安排
各班教师陪餐，保障学生用餐期间的安
全。同时，学校还实施‘明厨亮灶’，家
长们可以通过相关手机App监督学校
厨房的运作全过程。”温永胜说。

学生可“床上舒心睡”

提升学生动手能力

助力学生“充好电”

实现“平躺睡”
全覆盖

沙坪三小更新了睡床沙坪三小更新了睡床，，让学让学
生实现生实现““床上舒心睡床上舒心睡””。。

▲沙坪三小学生整理
床铺，合力做好收纳，锻炼
动手能力和团队精神。

▶沙坪三小的午餐美
味可口、营养均衡，得到学
生点赞。

鹤山持续深化家庭家教家风建设

讲师团骨干成员接受培训

小学道德与法治教师“充电”
促专业能力提升

鹤山市新蕾学校开展非遗体验活动

学生近距离
感受陈山香火龙魅力

沙坪二小举行反恐防暴演练

“歹徒”持械闯入校园被制服

鹤山工业城第一小学举行专题讲座

引导学生
运用法律武器保护自己

在演练中，学校安保人员和教
师与“歹徒”周旋。

升级改造午休室


