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恩平品名 单位 市区 台山 开平 鹤山

丝苗米
金龙鱼调和油（5L装）

鲜排骨
精瘦肉
鲜牛肉
白条鸡
白条鸭
咸鸭蛋
草鱼
鲫鱼
罗非鱼

青皮冬瓜
南瓜
青瓜
土豆
红萝卜
莲藕
上海青
芥兰
生菜

元/0.5kg
元/桶

元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg

3.43
72.50
31.52
19.51
46.78
20.87
16.17
8.83
12.00
13.78
8.86
2.58
2.73
3.93
3.08
3.08
5.40
3.77
5.79
4.03

4.05
74.50
35.50
21.50
42.50
22.00
14.00
9.50
11.00
13.00
9.50
3.00
3.00
4.25
3.00
3.25
5.00
5.00
6.50
4.25

3.50
69.50
33.00
21.00
47.50
20.00
13.50
10.00
10.00
15.50
9.00
3.00
3.00
5.50
3.50
3.25
5.25
4.25
7.00
4.75

3.25
69.00
32.50
19.50
44.00
18.50
15.00
9.00
10.00
14.00
9.00
2.50
3.00
3.75
2.75
3.00
5.25
3.50
6.50
3.75

3.90
68.50
32.00
22.00
45.50
19.50
16.25
9.25
10.50
13.75
9.00
2.75
2.75
4.50
3.25
3.00
6.00
5.00
6.00
4.25
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日
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肉类价格微幅下降 蔬果价格小幅上涨
（10月7日—10月13日）

菜篮子价格一周动态分析

靓丽靓丽城管蓝城管蓝看看！！

江门日报讯（文/图 梁绮华 李行
洁） 10月13日，阳光明媚，秋风轻拂。
中国体育彩票“九九重阳节”第二届广东
省老年人徒步大会（江门分会场）在东湖
公园激情开启，再度掀起全民健身热潮。

来自江门市老年人体育协会、江门
市太极拳协会共300多名徒步爱好者身
穿醒目的服装，个个精神抖擞，怀揣着对
健康和快乐的追求，兴高采烈地参与了
此次活动。

当天上午8点半，大家迈着矫健的
步伐，跟着旗手沿既定路线前进。他们

有的三五成群，边走边聊；有的独自一
人，专注地欣赏着沿途的风景。在徒步
过程中，大家欢声笑语、相互鼓励、相互
扶持，充分展现了团结友爱的精神风貌，
更展现了老年人的活力和风采，浩浩荡
荡的健步走队伍宛如一条长龙，成为东
湖公园里一道亮丽的风景线。

据悉，今年是中国体育彩票全国
统一发行 30周年。作为国家公益彩
票，支持老年人体育事业发展是广东
体彩积极履行社会责任的具体体现。
30年来，体育彩票深入践行“来之于

民、用之于民”的发行宗旨，体彩公益
金为老年人体育活动的场馆建设和维
护、运动设备的购置以及各项赛事的
组织和开展提供了强有力的资金保
障，也为更多的老年人提供了专业的
运动场地，让他们在家门口参加群众
体育活动成为了日常。除了此次徒步
大会，我市此前还举办了“中国体育彩
票广东省老年人太极大联动”“中国体
育彩票 2024 年广东省老年人广场舞
联赛”等多项丰富多彩的老年人体育
活动，营造了全民健身的浓厚氛围。

我市大力提升城市供水水平

72公里供水管网“改旧换新”

文/图 江门日报记者 蔡昭璐
通讯员 江城管宣

日前，随着清澈的水流从管道奔涌
而出，蓬江区龙湾路给水管改造工程全
面完工并顺利通水。该项目的建成，进
一步保障了龙湾片区供水的安全性和稳
定性，更好地满足片区远期用水需求。

小水滴、大民生。今年，市政府将“开
展城市二次供水水质提升专项行动，完成
76公里城市老旧水管改造，完成水龙头
水质监测任务样本不少于600份”列为江
门市十件民生实事之一。目前,已完成改
造72公里，完成年度任务的近95%。

作为主管部门，市城市管理综合执
法局以群众对高品质饮用水的需求作
为奋斗目标，持续完善城市供水设施，
落实供水水质管控，提升城市二次供水
水平，让“优质水”“安全水”“健康水”流
向千家万户。

更换老旧设施,供水更安全
管网是安全饮水之基。当前，江门

部分市政供水管网存在老化、局部区域
水压不足等问题，存在爆裂风险，影响城
市安全运行。为此，我市将改造76公里
供水老旧管网列入2024年民生实事项
目，其中蓬江区26公里、江海区0.5公
里、新会区3.5公里、台山市34.5公里、开
平市2.5公里、鹤山市9公里。

为稳步推进改造工作，市城市管理
综合执法局按照“目标任务化、任务清单
化”的要求，拟定年度项目改造清单，精
细化推进老旧供水管网改造，并督促各
县（市、区）城管部门和水务公司按期开
展工作。其次，坚持适度超前进行基础
设施建设和老化更新改造的工作思路，
全面排查辖区内需要在既有城市道路开
挖新建修复改造的给排水管网，制定管
网更新改造五年计划和项目清单，避免
同一道路短时间内重复开挖，影响城市
日常运行。

其中，蓬江区白沙大道西、龙湾路、
迎宾大道等供水管为混凝土材质，运行
至今已近30年，管道老化严重。为保障

老城区供水安全，市、县两级城管部门会
同江门公用水务公司研究，于7月起陆
续对上述路段供水管网进行改造。

日前，龙湾路改造项目已竣工通
水。新的管材采用更优质安全的球墨铸
铁，具有更强的硬度和抗腐蚀性，提升了
白沙街道、龙湾路周边居民的用水品质，
惠及居民超2000户。迎宾大道改造项
目现已完成部分路段管道安装，正在开
展部分接水工作及剩余路段施工。

记者从市城市管理综合执法局得
知，目前蓬江区龙湾路、迎宾大道及台山
市富城大道、合新路等城市供水管网已完
成改造 72 公里，完成年度任务的近
95%。随着一段段老旧供水管网改造有
序开展，一张张扎实健康的供水管网正渐
渐织成，越来越多居民用上“优质水”“放
心水”。接下来，该局将继续指导属地结
合实际，有序推进各县（市、区）供水老旧
管网剩余的任务改造，并督促二次供水管
理单位稳步推进二次供水泵房改造。

“一些老旧小区泵房内原加压管道
出现锈蚀、电器老化，影响了二次供水
的安全，二次供水设施改造迫在眉睫。”
市城市管理综合执法局相关负责人表

示，目前还对一些老旧小区泵房的远程
监控系统和变频控制柜进行升级改造，
通过增加视频监控，提高泵房的安防监
控水平。

保障供水品质,用水更放心
水质安全是供水工作的重中之重。

江门对标国家新标准，以优质的西江水
作为市区供水的主要水源，从源头上保
障群众的用水安全。

市城市管理综合执法局严格落实
《广东省城市供水及二次供水管理评估
指标》，完善供水企业运行维护制度，建
立专业养护队伍，构建“从源头到龙头”
的全过程水质在线监测保障体系。

在远程监控的基础上，养护人员定
期巡查和监测原水、出厂水、管网末梢水
和二次供水的水质，每半年定期清洗二
次供水水池、加压泵等设施，确保水质达
标。目前，市区供水范围内设置水质监
测点15个，覆盖范围广。截至目前，已
完成水龙头水质监测任务样本314份，
监测合格率100%。

此外，该局扎实做好应急备用水源
管理，定期开展主城区应急备用水源季

度绩效考核，确保西江原水水质突发情
况时，随时可以调用应急备用水源原水，
切实保障居民生活用水。

二次供水是保障城市供水的“最后
一公里”，是关系百姓生活品质的大事。
今年7月，为进一步提高我市二次供水
规范化管理水平，市城市管理综合执法
局面向全市供水主管部门、供水企业及
二次供水管理单位，组织开展二次供水
规范化管理培训。

活动邀请了经验丰富的技术专家分
析我市二次供水现状，讲解二次供水设
施建设和日常管理的技术规范，分享二
次供水泵房管理制度建设、人员培训、设
施配置、操作流程等方面的经验，提高我
市二次供水规范化管理水平。

2020—2022年，我市连续3年在全
省城镇供水规范化管理和二次供水专项
考核工作中位居前两名，充分体现了我
市守护人民群众生产生活用水安全的决
心。市城市管理综合执法局相关负责人
表示，下一步将积极推动深度处理制水
工艺的应用，加强二次供水设施的专业
化运维管理，落实城市供水水质监督，进
一步提升供水保障。

市政人员连夜施工，保证施工进度。

共赴徒步之约300多名老人齐聚东湖公园

健步走队伍成为东湖公园一道亮
丽风景线。

江门日报讯（记者/蔡昭璐 通
讯员/黄何）近日，市人力资源社会
保障局在市委党校举办全市机关事
业单位工伤预防培训班，市直各机
关事业单位的组织人事业务有关负
责同志共120人参加。

培训班以“理论学习+实操体验”
形式开展，由省、市权威专家进行授
课。培训内容包括机关事业单位职
工常见疾病预防、情绪管理、常见意
外事故的院前现场处理方法，以及应
急救护知识及心肺复苏术。

培训现场，广东省工伤康复中心
刘辉霞博士通过案例讲解、情景模
拟、互动体验等形式，生动地为学员
阐述了开展工伤预防的必要性，以及
如何做好工伤预防。课后，刘辉霞还
与学员交流实际工作中遇到的问题，
并主动为学员答疑解惑。

“我刚接手工伤申报工作不久。
今天这堂课可谓‘及时雨’，内容很实
用，能帮助我更好地做好工伤申报工
作，让我可以更好地为有需要的同事
申请工伤。”江门市第一中学景贤学
校办公室副主任李英龙说。

随后，江门市中心医院肾内科护
士长曾令玲和江门市红十字会应急
救护培训老师源志英现场向学员普

及心肺复苏术的重点、要点，增强学
员的应急救护知识。

“进行胸外按压时，掌根要紧贴
按压位置，双手十指相扣，掌根重合，
手指翘起……”在老师指导下，学员
现场进行心肺复苏实操。“如果看到
患者面色、口唇由苍白或青紫转为红
润，或可触及脉搏、自主呼吸，又或者
出现眼球活动等反应时，代表心肺复
苏术有效。”曾令玲说。

“公安系统是工伤事故发生概率
较高的部门，人社部门组织的工伤预
防培训班很有意义。”市公安局人事科
副科长莫祖林表示，工伤预防是每个
职场工作人员应具备的素质，通过培
训可提高大家的工伤预防意识和能
力，共同营造安全健康的工作环境，减
少工伤事故的发生。此外，一线民警、
辅警掌握心肺复苏术等技能，遇到群
众紧急求助时也能够及时伸出援手，
关键时刻可挽救群众生命。

据悉，近年来，江门在全市范围
内积极开展工伤预防工作，不断完善
制度保障、创新工伤预防方式，聚焦
我市工伤事故发生的重点群体，深入
开展工伤预防宣传培训“三进”（进园
区、进校园、进机关）计划，工作取得
明显成效，社会反响良好。

我市举办机关事业单位工伤预防培训班

提升干部职工工伤预防水平

据本市21家农贸市场监测
数据显示，上周市场上各类“菜
篮子”商品供应充足，所监测的7
大类“菜篮子”商品价格与节前
相比3涨4跌，其中粮油类商品
价格稳中略降，肉类、水产类商
品价格微幅下降，禽蛋类、蔬果
类商品价格小幅上涨。

粮食类商品价格基本平
稳。所监测的4种粮食类商品价
格波动情况为1跌3平，零售均
价为 3.390 元/0.5kg，环比下降
0.07%。

肉类商品价格微幅下降。

所监测的8种肉类商品价格均下
跌，综合零售均价为 32.79 元/
0.5kg，环比下降0.30%。

蔬菜类商品价格总体略
涨。所监测的32种蔬菜商品价
格波动情况为24涨8跌，综合零
售均价为5.23元/0.5kg，环比上
涨1.13%。

水果类商品价格涨多跌
少。所监测的6种水果商品价格
波动情况为4涨2跌，综合零售
均价为6.80元/0.5kg，环比上涨
1.32%。

（江门市价格监测中心)
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秋风送爽，侨乡人民对羽毛球的热
忱在悄然升温。“啪！啪！啪！”一记记强
有力的扣杀酣畅淋漓，清脆的击球声与
带风的挥拍声不绝于耳，扣人心弦的争
夺不断上演……10月13日，由江门市文
化广电旅游体育局主办，江门日报社承
办，江门市羽毛球协会、江门市体育馆协
办的2024年广东省“百县千镇万村”系
列赛百县羽毛球赛江门市级赛决赛圆满
落幕，《江门日报》对比赛进行全程视频、
图文直播，本次比赛还得到农行江门分
行、中行江门分行、中国人保财险江门市
分公司、广东博盈特焊技术股份有限公
司的大力支持。最终，经过激烈争夺，新
会代表队战胜实力强劲的鹤山代表队，
取得本次比赛的冠军，将代表江门参加
省级比赛。

新会代表队夺冠并出征省赛
本次羽毛球赛主要以团体赛的形式

进行，设有混双、男双、女双项目。团体
赛中，队伍配合是否默契尤为重要。比
赛现场，参赛队伍战术运用灵活多变，比
赛高潮迭起，观众席上掌声不断。

高远球、劈杀、吊球……赛场上，运
动员身手敏捷、技巧娴熟，时而网前截
击，时而奋力扣杀，将各路球技展现得

淋漓尽致；赛场下，观众的喝彩声、加油
声、欢呼声此起彼伏。大家发扬“友谊
第一，比赛第二”的精神，顽强拼搏，奋
勇争先，展现运动员拼搏进取的良好精
神风貌。

当天的比赛中，最受关注的自然是
决赛冠军的争夺，运动员也不负众望，向
现场以及观看直播的观众贡献了一场扣
人心弦的精彩对决。决赛现场，参赛选
手使出“看家本领”，激情地挥动着球拍，
在球网前腾空跃起，扣杀、点杀、劈吊
……在决赛的3场比拼中，鹤山与新会
先是在男双和女双的对决中各下一城，
比分打到1∶1平。在最后一场混双比赛
中，比分也一度十分胶着，首局在鹤山队
的猛烈攻势下，新会队先丢了一分，但经
过短时间的适应，新会队调整了策略，稳
扎稳打，不仅抗住了对方的激烈进攻，并
且逐步反客为主，2名队员的配合也越
来越默契。在最后一局的比拼中，新会
队打出自信，势如破竹，以15∶8的绝对
优势拿下本场比赛。

新会代表队获得2024年广东省“百
县千镇万村”系列赛百县羽毛球赛江门
市级赛的冠军，并将代表江门出征省
赛。同时，鹤山队和台山队分别获得亚
军和季军。

赛事覆盖广规模大影响深
“我们都是同一个俱乐部的羽毛球

爱好者，每周会约上2—3次，一起切磋
球技。我加入这个团队也有5年时间，
这不仅是我的兴趣爱好，更让我认识了
一群志同道合的朋友。”今年25岁的何
泽铭是新会代表队的主力队员之一。在
他看来，参加这次比赛是很好的锻炼学
习机会。

“其他队伍实力也十分强劲，刚开始
由于场地不熟悉，配合上也出现了不少
失误，好在后面调整了状态，打出了我们
的实力。”谈到如何备战省赛，何泽铭表
示，佛山、清远的羽毛球队伍实力非常不
错，接下来的比赛强度会更大，“我们会
加紧训练，多进行双打的配合练习，争取
在省赛取得好成绩。”

赛场上，一次次你来我往的角逐，赢
得场外观众阵阵喝彩，将比赛一次次推
向高潮。整个比赛过程充满欢笑、掌声
和汗水，各位参赛队员勇于挑战、拼搏进
取，赛出了风格、赛出了水平。本次活动
不仅丰富了我市羽毛球爱好者的业余生
活，也为大家提供了一个展现自我和相
互交流的平台，增强了团队协作精神，促
进了健身运动蓬勃发展。

自2024年广东省“百县千镇万村”
系列赛启动以来，一场场精彩的赛事在
江门各县（市、区）热烈开展，点燃了无
数人的运动激情。“本次赛事是今年江
门市覆盖广、规模最大、影响最深的全

民健身系列赛事活动之一，包括篮球、
乒乓球和羽毛球三大热门项目，旨在激
发广大群众积极性和主动性，深入推进
广东省‘百千万工程’的实施，丰富基层
群众的体育文化生活。”江门市文化广

电旅游体育局相关负责人表示，接下来
还将进行万村篮球赛江门市级赛小组
赛、半决赛和决赛的比拼，欢迎广大市
民关注。

（文/图 傅雅蓉）

2024年广东省“百县千镇万村”系列赛百县羽毛球赛江门市级赛决赛落幕

羽坛争锋 燃动江门

↑2024年广东省“百县千
镇万村”系列赛百县羽毛球赛
江门市级赛决赛结束。图为参
赛选手赛后合影。

→决赛现场，新会队队员
（身着蓝色队服）与鹤山队队
员展开激烈对决。


