
依附短视频而生的“毒视频”，深谙“15秒
上瘾”之道，成为家长们的隐忧。家长陈女士反
映，她的女儿现在读四年级，平时喜欢刷抖音看
视频，爱看一些内容低俗、恶搞的视频。“有些短
视频，演员身着奇装异服，讲话时故意提高声
调，动作也矫揉造作，剧情无厘头、不合逻辑，但
是孩子爱看，边看边笑。”与问卷调查“您平时采
取哪些措施来引导孩子正确使用网络”这一问
题中占比最高的“限定孩子的上网时间”选项一
样，为了让女儿远离这类短视频，陈女士与女儿

限定了玩手机的时间和内容，引导她学会辨别
网络信息的好坏，培养健康的网络使用习惯。

对于本次专项行动涵盖社交、电商等领域，
家住新会的家长伍女士觉得这很有必要，也很
有用，尤其是“开盒挂人”这类行为，她认为未成
年人学会暗“键”伤人容易是非不分。伍女士的
儿子现在读初一，近年来由于网络的宣传，迷上
了韩国女团。有一次，孩子甚至一次性买了
700多元的海报、卡片、唱片等物料。她气愤之
余，还是对儿子进行耐心劝导，教导儿子追星要

适可而止。同时，伍女士还特别提醒孩子注意
网络安全，不要随意在微博“超话”等粉丝聚集
地发表评论、随意交友，甚至泄露自己的隐私。
她告诉孩子：“网络上有很多人，他们可能并不
像你想象的那么友好。有些人会利用你的信息
来攻击你、谩骂你，甚至进行‘开盒’等恶劣行
为。所以，你一定要保护好自己的隐私，不要轻
易相信陌生人。”经过伍女士的耐心劝导，她的
儿子逐渐认识到了自己追星行为的盲目性，同
时也增强了网络安全意识。

网络上的违法和不良信息令家长担忧
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“毒视频”“开盒挂人”等害人不浅

斩断伸向未成年人的“网络黑手”
将血腥暴力元素强加于经典动画里面，恶意发布“小马宝莉毁童年血腥版”“发疯老奶奶偷袭佩

奇”等内容；部分超话、贴吧等接受匿名投稿，发布针对未成年人的攻击谩骂言论，曝光未成年人姓名、

学校、网络账号等隐私信息……近日，网信部门通报了“清

朗·2024年暑期未成年人网络环境整治”专项行动的相关情

况，并曝光了部分涉未成年人乱象的典型案例。尽管通报的

内容简明扼要，但仍可窥见这些夹杂着暴力血腥、低俗擦边

的内容对未成年人的冲击力和破坏力之大。

本次专项行动全面覆盖直播、短视频、社交、电商等重点

环节，清除了未成年人保护“隐秘的角落”。除了部门联动清

扫“网络毒瘤”外，对正处于三观形成关键时期的未成年人进

行教育同样重要。家长对“毒视频”“开盒挂人”怎么看？我

市网信部门、教育部门如何共同撑起未成年人健康触网的

“保护伞”？对此，本报记者进行了调查走访。

文/张翠玲 陈慕欢

本报通过“青苹果校园”微信公众号发布了
调查问卷。调查数据显示，参与本次调查的家
长共计1634人，覆盖了小学、初中和高中不同
学段。其中，77.54%受访者的孩子处于小学阶
段，成为本次调查的主要群体。而初中和高中
阶段受访者的孩子分别占22.22%和0.24%。

在视频观看软件方面，抖音和微信视频号
最受欢迎，分别有36.79%和21.23%的孩子使
用。此外，快手和其他视频软件也分别有一定

比例的孩子使用。
关于每周观看网络视频的时长，大部分孩

子能够较好地控制自己的观看时间，65.97%的
孩子每周看网络视频不超过7小时，即平均每
天观看时长低于1小时。还有18.85%的孩子几
乎不看网络视频。然而，仍有10.89%的孩子每
周观看7—12小时，2.39%的孩子观看12—17
小时，1.9%的孩子观看时间甚至超过17小时。

值得注意的是，有14.99%的孩子曾经接触

过包含血腥暴力、低俗粗俗等不良内容的“毒视
频”，需引起家长和社会的共同关注。85.01%的
孩子表示没有接触过此类视频。

为了引导孩子正确使用网络，家长们采取
了多种措施。其中，限制孩子的上网时间成为
最常见的方法，占比达30.95%。此外，共同制
定上网规则、陪同孩子上网、积极培养孩子其他
方面的兴趣爱好以及以身作则树立榜样等措
施，也受到了不少家长的重视。

今年7月中旬以来，网信部门开展“清朗·
2024年暑期未成年人网络环境整治”专项行
动，累计清理拦截涉未成年人违法不良信息
430万余条，处置账号13万余个，关闭下架网
站平台2000余个。

记者从市委网信办了解到，自专项行动开
展以来，我市网信部门对属地网站平台进行全
面梳理，围绕上级文件中6个环节突出问题，重
点摸排属地短视频平台、直播平台、社交平台、
电商平台、应用商店以及儿童智能设备企业，建
立管理台账。经初步排查，我市无涉及未成年
人乱象的短视频、直播、电商平台、商店和儿童
智能设备企业。同时，市委网信办督促鹤山在

线、恩平论坛等属地重点网站平台落实主体责
任，强化内容审核，落实实名认证有关规定，严
防涉未成年人有害信息通过其平台传播，实地
督导“汇声汇色”“橙子网”等属地重点自媒体，
督促其依法依规运营，签订责任书。

除了网络主管部门做好保护未成年人网络
环境的“减法”，教育部门也积极做好未成年人教
育的“加法”。市教育局相关负责人表示，在引导
未成年人健康上网方面，做了一系列有益实践。
在主题班会课的设计上，有以手机使用管理和网
络文明等为主题的班会课，每校每学期形成1—2
个优秀的主题班会课件。在落实《江门市系统强
化中小学校心理健康教育工作实施方案》行动

中，通过对学生心理健康摸排筛查，并通过家访、
心理测评、学生自查等形式，针对沉迷手机、沉迷
网络的学生，掌握学生基本心理动态，细化工作
措施，科学指导学生合理使用手机、文明上网、班
级制定“手机公约”、成立“规范使用手机行为”监
督组等多种办法，引导学生科学合理使用手机、
文明健康上网。

每年9月和10月，我市网信部门与教育部
门都会进行联动，举办网络安全宣传周及网络
文化节，开展网络安全和网络优秀文化进校园
活动，提升未成年人网络素养及网络安全意识，
鼓励青年网民参与网络环境治理，积极举报违
法和不良信息。

斩断伸向未成年人的
“网络黑手”调查问卷结果

1、您的孩子目前处于哪个学
段？（单选）

小学1267票 77.54%
初中363票 22.22%
高中4票 0.24%

2、您的孩子主要使用哪些软件
观看视频？（多选）

抖音864票 37.79%
快手346票 14.75%
微信视频号498票 21.23%
B站142票 6.05%
其他497票 21.18%

3、您的孩子每周观看网络视频
大概多长时间？（单选）

7小时以内1078票 65.97%
7—12小时178票 10.89%
12—17小时39票 2.39%
17小时以上31票 1.90%
几乎不看308票 18.85%

4、您的孩子是否曾经接触过包
含血腥暴力、低俗粗俗等不良内容
的“毒视频”？（单选）

有245票 14.99%
没有1389票 85.01%

5、您平时采取哪些措施来引导
孩子正确使用网络？（多选）

共同制定上网规则，明确浏览
的内容685票 18.61%

限定孩子的上网时间 1088 票
31.95%

陪同孩子上网，引导他健康使
用网络512票 14.57%

积极培养孩子其他方面的兴趣
爱好689票 19.60%

以身作则，为孩子树立榜样572
票 16.27%

首批省中小学科学教育实验区实验校、
示范区示范校名单公布

江门1个实验区上榜
江门日报讯（曾婧）日前，省教育厅公示了首

批广东省中小学科学教育实验区实验校、示范区示
范校名单。其中，江门1个区上榜“实验区”名单，内
含12所实验校，另有3所学校上榜“示范校”名单、2
所学校上榜“实验校”名单。

根据《广东省教育厅关于推荐首批广东省中小
学科学教育实验区、实验校的通知》要求，省教育厅
遴选确定出6个实验区，105所实验校（其中，实验区
内实验校65所），13个示范区，272所示范校。

其中，江海区上榜“实验区”名单；江海区景贤小
学、江海区朗晴小学、蓬江区紫茶中学、新会尚雅学
校等14所学校上榜“实验校”名单；江门市紫茶小
学、江海区天鹅湾小学、台山市第一中学上榜“示范
校”名单。

科学教育是提升全民科学素质、建设教育强国、
实现高水平科技自立自强的重要基础，加强新时代
中小学科学教育工作至关重要。去年，教育部发布
《推荐首批全国中小学科学教育实验区、实验校的通
知》，计划分为三批推荐，旨在提升中小学科学教育
质量和水平，推动科学教育高质量发展，助力教育强
国建设。

大部分孩子能较好控制观看网络视频时间

我市督导属地重点自媒体

“哪位同学先给书包上秤呢？”在蓬江区丹灶
小学六（1）班，班主任在讲台上提问道。

“我！”学生黄崇敏略显吃力地把书包从座位
上拎起，又小心翼翼地放到秤上。“6.4公斤！”秤
上的数字闪烁两秒后定格在了书包的最终重
量。“怪不得妈妈经常感叹我的书包重！”她惊讶
地背着自己的书包，边回座位边自言自语道。

一名小学生的书包到底有多重？丹灶小学
开展了一场全校性书包“瘦身”活动，不仅要让学
生们的书包轻下来，还要为他们的身体减负。

学习了一系列书包“瘦身”小妙招之后，热火
朝天的书包“瘦身”大比拼正式开始！

“平时不认真收拾还没发现，这次我们先把
书包清空后逐一清点，原来我每天都会把很多东
西一股脑带回家。”五（2）班学生叶雅茵说。在比
拼环节中，根据课程表和实际需要，同学们将课
本、练习本、文具等物品分类整理，水杯、字典、彩

笔、跳绳等物品则放在学校，用完或不用的资料
及时清理。“我之前的书包好重，背着感觉整个人
都变矮了。现在我会用文件夹分类练习册、课本
等，当晚要用到的东西才带回家。”五（2）班学生
柳茵愉说。

一番操作下来，效果显著。“瘦身”前，同学们
的书包普遍有五六公斤，经过科学整理后，书包

“瘦身成功”，大多同学的书包不超过3公斤，“减
重”约一半。与此同时，学校还建议家长为孩子
选用材质轻便、环保、舒适的双肩书包，不建议使
用拉杆书包和厚重书包，购买文具应以简单实用
为主，同时要考虑轻重。

“学校这次活动太有意思了，我的书包变轻
了，身体和心理的压力也变小了，更重要的是，我
们学会了给自己的书包做规划，也锻炼了动手能
力。”黄崇敏说。

（文/图 张翠玲）

书包“瘦身”记校校
园园
故故

事事

扫
描
二
维
码

看
相
关
视
频

同学们背着同学们背着““瘦身瘦身””成功的书包来了一场走秀成功的书包来了一场走秀。。

粤桂名师携手
共研历史课堂

江门日报讯（记者/娄丹 通讯员/刘洁怡）“昏
庸的君主+能干的百官VS英明的君主+平凡的百
官，哪一类组合的危害性更大？”近日，在广西崇左
市大新县大新中学的一间教室，来自江门市棠下中
学历史老师王海的一节课一开场就抓牢了大家的
注意力。

当天，广东省历史教研基地（江门）、广东省陈振
晓名师工作室部分成员，在江门市历史教研员陈振
晓的带领下，到崇左市与当地的教育工作者共同开
展了一场别开生面的送教交流活动。

第一站是崇左市高级中学，在崇左市教科所副
所长、崇左市历史教研员姚静与陈振晓的带领下，基
地成员与当地骨干教师共备一节课。随后，基地的6
位教师以“主题+问题链”为引领，展示了不同课型的
精彩模拟教学。他们通过生动的历史案例、丰富的
历史资料和深入浅出的讲解，将课堂带入了一个个
充满历史韵味的学习场景，如同一幅幅生动的历史
画卷徐徐展开。

陈振晓和鹤山市纪元中学教师邹明贵分别带来
了《实慧历史之江门历史课改的行与思》《高中历史
教师课题研究路径》的专题讲座。陈振晓表示，作为
教研员，要急教师之所急，在学习最新教学理念基础
上，凝练出最适合教师成长的多元高效教学模型，并
制作全套的教学课件给教师们参考使用，为教师的
专业成长搭“桥”架“梯”。

送教人员还为崇左市数十位历史教师详细介绍
了“主题+问题链”式互动教学法的设计理念、设计逻
辑和实践反思，并提供了大量优秀教学案例。听讲
座的教师纷纷表示，这种教学设计模型既契合新课
标要求，又具备很强的可操作性，今后要在实践中加
以运用。

在大新县大新中学，广东省陈振晓名师工作室
成员路松、王海与大新中学的历史教师们，以初高中
同课异构的形式，展示了四节别具一格的历史课。
他们通过不同的教学设计、教学方法和教学风格，将
同一节课演绎出不同的风格，异彩纷呈。

课后，陈振晓对展示课进行点评，肯定了教师们
在教学中的亮点与创新之处。他表示，教师们坚持

“主题引领”与任务驱动相结合，在实践中既体现了
“叙史见人”“启智增慧”的基本要求，又体现了“心中
有魂”“眼中有人”“手中有料”的扎实功底。同时指
出了存在的问题与不足，并提出了针对性的建议。

两地教师纷纷表示，此次粤桂历史教研交流活
动，不仅是一次教学智慧的碰撞与交融，更是一次教
育理念的更新与升华。它如同一座桥梁，连接了两
地历史教育的过去与未来，为两地教师搭建了相互
学习、共同成长的平台。今后，粤桂两地将继续携手
并进，共同书写历史教育发展的新篇章。

红领巾在胸前飘扬
蓬江区少先队建队日活动
暨新队员入队仪式举行

江门日报讯（记者/吕中言 通讯员/钟炼彬） 10
月12日，2024年江门市蓬江区“红领巾爱祖国”少先
队建队日活动暨新队员入队仪式在江门市紫茶小学
（丰雅校区）举行，本次仪式作为全区示范性仪式，吸
引了蓬江区各学校大队辅导员到场观摩。

活动当天，少先队员们身着整洁的校服，佩戴着
鲜艳的红领巾，整齐列队，气氛庄重而热烈。在激昂
的出旗曲中，旗手们迈着坚定的步伐，将队旗护送到
主席台前。

随着雄壮的国歌响起，五星红旗冉冉升起，全体
师生面向国旗庄严肃立，少先队员敬队礼，表达对祖
国的深深热爱。接着，少先队员们齐唱《中国少年先
锋队队歌》，歌声嘹亮，回荡在校园上空，充分展现了
少先队员们积极向上的精神风貌。紧接着，五年级
队员为二年级新队员授红领巾。当鲜艳的红领巾在
新队员胸前飘扬，那一抹红色如同希望的火焰在传
递，新队员们庄严宣誓，稚嫩的声音中满含坚定的信
念。

活动最后，现场还开展了丰富多彩的文艺表演
活动和互动环节，让新队员们更加深入地了解少先
队的历史和优良传统。


