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五彩斑斓总是秋
丰收的金黄、梦幻的紫红、浪漫的浅粉……秋天是一个迷人的季节，它以

丰收的色彩和浓郁的气息展现出独特的魅力。此时的江门秋色正浓，仿若五
彩斑斓的调色盘。

江门的秋天不仅好看，还好吃，江门版秋季限定美食纷纷上桌。腊味、青
蟹、生蚝、新会陈皮宴等美食，让你品味“秋天的味道”。

文/图 江门日报记者 李银换

江门的秋天是色彩饱满的油画，
青山碧水，秋叶黄花，一处一景，五彩
斑斓。从田间地头的累累硕果到居
民楼、立交桥上的朵朵鲜花，大自然
在江门勾勒出一幅五彩斑斓的秋色
画卷。

最近，江门街头，美丽异木棉陆
续开放，如梦如幻，为秋日的街头增
添了一抹靓丽的颜色，盛开的粉红色
花朵成了一道靓丽风景线。在蓬江
区的天沙河旁，美丽异木棉盛放，走
近一看，只见粉色的花朵重重叠叠，
傲放枝头。在河流碧波的映衬下，如
梦似幻。

江门市内种植了许多美丽异木
棉。目前，在蓬江港口路和天河西
路、江海东海路、新会会城大道、鹤山
大道、开平S274省道、台山南安路等
地，都能欣赏到美丽异木棉的魅力。
江门市民可以在上下班途中、散步路
上欣赏到这一抹独属于秋天的粉红。

到了秋天，簕杜鹃也争艳盛放。
簕杜鹃花色灿烂，成群成片开放时尤
为壮观，如今也是它的赏花期。簕杜
鹃满城盛放，一簇簇姹紫嫣红、娇艳
欲滴，给这座城市扮上“红妆”。作为
江门的市花，簕杜鹃分布广泛，在江
门大道、天沙河、东海路、金瓯路、冈
州大道东、启超公园、葵湖公园等地，
随处可见簕杜鹃盛开的倩影。

来江海农业生态公园，遇见秋天
最灿烂的风景。盛放的硫华菊格外
显眼，繁而不乱，艳而不妖，唯美醉人
……大地像被镀上了一层金黄色，闪
动着柔美的光芒。在花海中穿梭而
过，映衬着远处的蓝天白云，如同进
入山野的田园。

秋天还是丰收的季节，收割机的
轰鸣声在稻田响起。江门乡间田野
上，一派丰收的景象。一望无际的

“金色海洋”，呈现出一幅迷人的秋收
画卷。

“秋风起，食腊味”。江门的秋天
仪式感从味蕾开始。作为最常见的
腊味三件宝：腊肠、腊肉、腊鸭，是江
门人秋日饭桌上少不了的点缀。那
浓郁的香气、黏稠的肉汁，实在让人
垂涎三尺。江海区的礼乐街道，是广
东省有名的“腊味之乡”。礼乐腊味
历史悠久，至今已有百年历史。礼乐
腊味腊香浓郁，色泽鲜艳，口感松爽。

腊味食用方法多种多样，既可以
直接蒸食，也可配以蔬菜炒食，还可
以供点心、月饼等作肉馅用。其中，
广式腊味煲仔饭是最经典的搭配。

秋风起，蟹脚痒。正是一年吃蟹
时，在追求食材本味的粤菜中，台山
青蟹以鲜、香、嫩、甜而著称，可谓老
广味的担当。台山青蟹地理标志保
护区位于黄茅海和潭江对接的咸淡
水交汇处，水域含盐量约8%—10%，
最适合青蟹生长。丰富的海洋微生
物，盛产喂养青蟹的天然饵料，在这
样的地理环境下生长的青蟹，肉质白
细鲜嫩，口感爽滑清甜，蟹肉吃起来
还带有淡淡的海盐味，怎一个美味了

得。
蟹的烹饪方式多种多样，清蒸最

为常见。肥美的台山青蟹，本身就足
够鲜甜，原汁原味的简单烹饪，便美
味十足。

除了青蟹外，台山生蚝也是秋天
的美味。台山生蚝个体肥壮、色泽乳
白，且肉质嫩美可口，极富营养，是蚝
中珍品，素来以“一大、二肥、三白、四
嫩、五脆”被蚝迷惦记。正宗的台山
生蚝，产自台山海域60%咸水和40%
淡水交界处，圆身，无渣，饱满，微
黄。每年的11月到来年的4月间，是
生蚝的最佳食用季节。

江门人也开始“晒秋”了。开柑
去肉，翻皮晾晒，阳光悄然带走了柑
皮的青涩，时间无声地沉淀出陈皮的
醇香。新会陈皮天下闻名，江门人巧
用匠心，把陈皮和各种食材搭配起
来，让陈皮从点睛之笔的佐料，成为
大放异彩的主角。陈皮水鸭汤、酥炸
陈皮骨、陈皮面、陈皮鸭舌以及柑普
茶等一系列创新陈皮美味，蕴涵着江
门人对陈皮的无限喜爱。

年轻人热衷“奔县”游

如何让远方客“县”慕而来？
小城故事多，充满喜和乐。
今年以来，小城旅游成为文旅

市场最大亮点，路程不远、人少不
挤、价格不贵的“反向旅游”目的地
快速兴起。

刚刚过去的国庆假期，众多独具
特色的小城市、县城和乡村迎来大量
游客。国内知名旅游大数据公司马
蜂窝发布的相关统计数据显示，国庆
假期江门开平热度大涨220%，荣登
热门宝藏小城前十榜单。

《全国县域旅游发展研究报告
2024》中提到，2023年，全国1866
个县域的旅游总收入平均达到
42.95亿元，接待游客总人数达到
508.27万人次，这些数据无不显示
出县域旅游的吸引力。

年轻人热衷“奔县”游，江门的县
城如何引来远方客，推动地方文旅高
质量发展？

文/图 江门日报记者 李银换

住民宿感受慢节奏的田园生活，到
赤坎华侨古镇感受侨乡文化，去月山三
点三小吃街品下午茶……在刚过去的国
庆黄金周，深圳人林小姐一家自驾到江
门开平来了一次“奔县”游。

平时在大城市生活的他们过惯了快
节奏生活，来江门开平寻找“诗与远
方”。他们惊喜地发现，“开平不仅好玩、
好吃，东西还便宜。”林小姐表示，“一个
菠萝包只要2元钱！一盒糕点只要8元
钱！在深圳很难遇到这样的价格。”

同样来自深圳的游客姚小姐在江门
新会圭峰会城找到了“松弛感”。她说，
在江边喝一杯咖啡，吹吹风，静静地看日
落，真是一种享受。

“台山，后悔来晚了！”几天前，来自
东莞的游客陈小姐带娃到梅家大院现场
感受《让子弹飞》《狂飙》的影视场景，又
去赶海，还吃了台山海鲜。

今年以来，“奔县”游火了，县城跻
身为新“网红”。曾经不显山不露水的
小众目的地，如今成为“团宠”，不少小
城、县城、乡村迎来大量游客，众多小景
区跻身成为新“网红”。国庆假期，开平
还荣登马蜂窝发布的热门宝藏小城前
十榜单。

在开平有15年民宿经验的张小明
也感受到了这种变化，这个国庆假期，
他的民宿客房爆满。客源主要来自深
圳、广州、佛山等地，有不少客人是通过

朋友介绍而来，最吸引他们的是开平的
田园风光。

根据携程旅行发布的《2024年国庆
旅游消费报告》，县域旅游日均订单在今
年国庆期间同比增长40%。一大批年轻
人放下大城市的疲惫，涌向了那些山水
环绕、充满历史和生活质感的小城。这
股热潮不仅带来了县城旅游市场的兴
起，也为年轻人找到了一个远离喧嚣、接
近心灵的避风港。那些散落在山水之
间，拥有着厚重文化积淀的宝藏小城，逐
渐吸引了大批年轻人前往。

放眼全国，山西隰县因国产游戏
《黑神话·悟空》而火爆。国庆假期，游
客蜂拥而至。据初步统计，人口9万多

的隰县，国庆假期接待游客近9万人；
云南哀牢山在国庆假期“出圈”。官方
数据显示，今年国庆假期哀牢山景区
景点共接待游客 5万余人，同比增长
15%。

在当下旅游方式越来越多元的背景
下，旅游产业会向以县域为核心的区域
旅游发展，县域旅游火起来是必然的。

“我们可以判断，一个以市场下沉、需求
升级、县域乡镇为舞台的大众旅游新时
代已经到来。”中国策划研究院执行院长
陈荣彪说。

“奔县”游不仅为年轻人提供了全新
的旅游体验，更为这些小县城带来了前
所未有的发展机遇。

为何会出现县域旅游热？
套用一句流行语：“不是热门城市去

不起，而是小城市更有性价比。”“奔县”
游兴起的背后是旅游观念更新迭代、旅
游市场的结构性变化与供需两端的“双
向奔赴”。

据统计，目前全国A级旅游景区的
县域覆盖率由 2012 年的 73%提升至
2023年的93%，县域文旅展现出广阔的
空间和前景。

在江门职业技术学院教授宋旭民看
来，国人以往旅游，都往大都市、著名景
点挤，这种心态可称之为“见世面”。但
随着国人见识的增长，“世面”已不再新
鲜，甚至自己生活的城市经过多年发展，
已经成为别人眼中的“世面”，此时，人们

旅游的目的地就转为一些小众、便捷、便
宜的县城，这种旅游心态可称之为“见内
心”。所谓“见内心”，就是让自己换一个
地方，在陌生而远离喧嚣的环境中，使身
心得到愉悦、放松。这正是当前县域旅
游火热的重要原因之一。

其中，开平得以荣登热门宝藏小城，
就得益于独特的自然禀赋：有闻名遐迩
的开平碉楼、浓郁的华侨文化氛围，这些
软硬件又与当地的自然山水有机融合，
形成一片非常适合于旅游者“见内心”的
异域空间。

“如今的游客不再满足于传统热门
旅游城市的大众化旅游体验，而是更倾
向于寻找独特、小众的旅游目的地，以满
足自己的个性化需求。”陈荣彪说。

如果说，游客消费需求的变化，是
“奔县”游兴起的重要原因，那么，四通八
达的交通“血脉”给县域“大火”提供了基
础条件。

江门在粤港澳大湾区中处于“承东
启西”的重要位置，与广佛都市圈、深港
经济圈距离均在100公里左右，构成粤
港澳大湾区的“黄金三角”地带。除了深
中通道，黄茅海跨海通道也将于今年建
成通车，深江铁路也在稳步加快建设中，
江门迎来“三通道”窗口期、黄金期。四
通八达的立体交通网络，也让游客来江
门旅游更方便了。

陈荣彪表示，随着交通网络的不
断完善和自驾游的普及，前往这些小
众地区的便利性大大提高，使得“奔

县”游、周边乡村游成为更多人的现实
选择。

与此同时，越来越多的县城引入了
丰富的场景、活动，旅游体验并不输大城
市，令游客耳目一新。比如，江门作为中
国现代咖啡的发起地之一，咖啡馆遍布
县域各个镇街乡村，“村咖”通过创新的
场景设计，将自然风光与现代时尚元素
相结合，为游客提供了独特的体验，成为
人气颇高的“网红”打卡地。

陈荣彪还提到，社交媒体的快速发
展已成为县域旅游的最大推手。短视频
平台的兴起，让一些原本默默无闻的县
城和乡镇成为热门旅游目的地，如鹤山
的陈山村因为舞火龙受到网友推荐，迅
速走红。

面对突如其来的大客流量，县城是
否做好了准备？如何留住流量，从“走
红”到“长红”？

拿杭州来说，仅国庆假期第一天，西
湖景区客流量就接近40万人次。人虽
多，但秩序井然。

反观因小西天景区出名的山西隰
县，接待数万游客就差点瘫痪，惹得游客
差评连连。后来直到全县机关单位停车
场免费开放，各乡镇负责人、县直各部门

“一把手”全部取消休假，举全县之力才
总算平息了抱怨，接住了流量。

不难看出，要稳稳接住县域旅游热
这一“泼天的富贵”，江门各县（市、区）既
要把握机遇，乘势而上，也要练好内功，

厚积薄发。
如果说练好内功是基础，那么，有特

色才是引客之道。江门的小县城如何引
来远方客，推动地方文旅高质量发展？

从客观来看，江门各县（市、区）的文
旅特色是有的。比如，蓬江有长堤历史
文化街区、杜阮凉瓜小镇、五洞牛肉；江
海有城央绿廊、儿童公园；新会有小鸟天
堂、梁启超故居；开平有碉楼、赤坎华侨
古镇；台山有海岛、海鲜；鹤山有古劳水
乡；恩平有温泉……

宋旭民建议，我市要抓住县域旅游
热这一风口，就要结合各地不同的自然
禀赋，将其打造成“五邑五色、各具特色”
的旅游品牌。如恩平的温泉、鹤山的水

乡、台山的骑楼、新会的广府风情与人文
文化。同时，还要乘着“大桥经济”的东
风，随着与广佛、深莞都市圈时空距离的
拉近，多推出适合两地消费群体需求的
线路和项目，使江门县域的宝藏地得到
进一步深挖。

陈荣彪提到，江门各县（市、区）、镇
街应充分挖掘并展现自身的独特魅力，
正如山东淄博的烧烤文化、甘肃天水地
道的麻辣烫，以及贵州台江、榕江别具一
格的“村BA”和“村超”赛事，无不彰显出
特色在旅游业中的核心地位。这些实例
证明，只要拥有鲜明的特色，即便是小规
模的地方也能在旅游市场中脱颖而出，
实现“以小博大”的效应。

陈荣彪举例，如果将目光聚焦于
新会区崖门镇京梅村，以京梅村国家
级非遗蔡李佛拳在世界上的影响力，
配合已在京梅村形成的“出神入化巷”

“梅花三弄巷”和“蔡李佛文化中心”
“蔡李佛国际传承中心”等主题鲜明的
历史文化载体，加上“富硒”产业及崖
门渔港风情、海钓等个性化强的文旅
项目，聚焦再聚焦，实现“以小博大”效
应是可能的。

“奔县”游的兴起，无疑为县城的
旅游产业发展带来了新的契机和机
遇。只有当“奔县”之路成为一次长久
的旅程，宝藏小城的光芒才能在未来
持续闪耀。

如果说，江门的秋天是浪漫的，
那么，江南的秋天就是让人迷醉的。
在秋意渐浓的季节里，江南的水乡正
如一幅时光里的画卷，缓缓展现出它
的婉约与迷人。江门春秋国旅携手
江门日报社、江门广播电视台推出

“天籁莫干山 秋染江苏城”江南赏秋
双飞6天游，仅需3999元/人。今年
恰逢江门春秋国旅成立21周年，为了
回馈广大读者，凡提前10天报名者立
减100元/人，70周岁以上还能享受
门票优惠200元/人。本次旅程将于
10月30日和11月3日、6日出团。感
兴趣的读者朋友快来加入我们，开启
一场充满诗情与画意的秋日之旅。

你可以到莫干山感受“江南第一
山”的壮阔。秋天的莫干山，树叶红
得如火，金黄的银杏更是点缀其间，
随处都是摄人心魄的自然画卷。登
上隐匿于山中的裸心堡，可以俯瞰整
个山谷，感受江南绮丽的山水之美。

中国四大赏枫胜地——天平山
风景名胜区也是江南赏秋不可错过
的景点。每年山中红叶遍野，景色美
不胜收，有“天平红枫甲天下”之誉，
宛如一抹绚丽的彩霞挂在山间。亭
台楼榭掩于枫叶之间，露出点点青瓦

屋檐，很有诗意。
不只有美景，本次旅程还让你住

得舒适。价值2000元/晚的浙江湖
州喜来登度假酒店，让你不用去迪拜
帆船酒店也能体验到七星级度假；位
于莫干山C位的莫干山天籁之梦度
假酒店则能让你在山水的怀抱中，享
受一份难得的宁静与自由。

秋天是丰收的季节，也是品尝美
食的最佳时机。本次旅程带你解锁
江南的特色美食。大闸蟹蟹黄饱满，
肉质鲜嫩，满口都是秋天的滋味；以
珍菌为食的土鸡，肉质鲜美；太湖的
秋捕三宝宴，鲜美的白虾、细嫩的白
鱼、嫩滑的银鱼，再结合秋季时令食
材和地方特色烹饪方式，打造出集美
味、营养、文化于一体的美食盛宴。

看到这里，你是否已经心动了？
即日起，读者朋友可以拨打江门日报
社电话 13824048678、3502673 咨
询 ，也 可 以 到 春 秋 国 旅 总 部
（6333333）、江门形象店（3331333）、
鹤山店（8833668）、知政南店、新华
店、江华店、双水店、司前店、天马店、
沙堆梅阁店、古井店、恩平店、南湖
店、大鳌店、开平水口店、篁庄店咨询
报名。 （文/图 李银换）

“奔县”游火了 县城跻身新“网红”

消费观念变迁 以差异化供给满足游客需求

流量中的思考 提升旅游品质是“长红”关键

赏在秋天

食在秋天

天籁莫干山 秋染江苏城
江南赏秋双飞6天游将于10月30日和11月3日、6日出团

同里古镇秋色醉人。

江门金黄
色的稻谷呈现
出一幅美丽乡
村画卷，吸引
游人来欣赏田
园风光。

国庆假期国庆假期，，台山滨海旅游火热台山滨海旅游火热。。

开平独特的风光和华侨文化深受游客青睐。


