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采用心理换位法
让“反斗星”自省

班里的“反斗星”多以捉弄人为乐，他们
知道行为准则，亦明辨是非，但常常有明知故
犯的现象，教师苦口婆心地教育，他们都充耳
不闻。我认为，对这样的学生应采用心理换
位法，让他们转换角色，体验一下别人的心理
感受，从而使其在思想斗争中内化进行自省，
促其自觉发现不良行为并改正。

小江同学就属于这类学生。一天放学
后，几个同学留在课室做作业，贪玩的小江
把陈同学的书包丢进垃圾箱里。当我发现
这件事后，我压住心中的怒气，让他讲述了
事件的经过，他是个诚实的人，敢做敢认。
接着，我诱导他进入换位角色情景，问：“假
如受害人是你，你心里会有什么感受呢？”
想不到这一问，令顽皮的小江惭愧地低下
头。沉思了一会儿，他终于说出感受：“我
会很气愤！”我顺势说：“对呀！己所不欲，
勿施于人，当你想捉弄，或者有意打扰别人
时，就用这句话来警诫自己。”经过这次心
理换位教育，后来小江很少去捉弄别人
了。

采用暗示性教育
让争强好胜者自悟

个别学生爱走极端，说话抬杠，行为自
我，爱争上风，其争强好胜心理引发了叛逆心
理，对正确意见会产生抵触。对这样的学生，
我认为，不能硬碰硬地明示教育，应适当采用
暗示性教育，如当争强好胜的学生违反纪律
时，老师不要直接指出其不对或直接教训，可
以用眼睛和表情暗示警告他们。一个不满的
表情更容易令争强好胜的学生明白自己的不
良行为，继而在暗示中内化思想、改正行为。
无声的身体语言教育比千言万语的训话教育
更有效。

以“尊重”为教育基点
多听取学生意见

人与人相处之道贵在“尊重”，师生的
相处也不例外。但有时教师严厉的批评，
或者过重的语言很容易伤了学生的自尊
心，自尊心受到伤害，会导致他们对老师的
批评、处分口服心不服，以消极态度敷衍了
事。

有一件小事更让我坚信“尊重”的力量。
一天，上英语课，顽皮贪玩的袁同学在课堂上
玩耍，英语老师发现后严厉地批评他，他却态
度冷漠、不屑一顾。当我与他细谈后才发现，
他觉得老师说出的其中一句话伤了他的自尊
心。

我先以朋友的身份安慰了他，继而带
他剖析他自己的过错行为，再把处理权利
给予他，我问：“你觉得怎样处理这件事，你
会乐于接受呢？”他一本正经地说：“士可
杀，不可辱。我可以做其他事情来弥补过
失，老师应该给我改
过的机会。”从学生
的话中可见，“自尊”
在他们心目中是何
等重要啊！

巧用“威严”眼神
初次与学生见面时，在进行自我介绍的过程

中，教师应当环视全体学生，并与每位学生进行
目光交流。此时，教师的目光应充满温暖与力
量，正如“含威不露”。通过目光，教师应充分传
递出自己的信息：作为你们的教师，我将在未来
的日子里陪伴、关心、爱护你们，并且引导和督促
你们遵守规则，认真学习。只需一次目光交流，
便能逐渐赢得学生的信任，深入他们的心灵。

巧用“暗示”眼神
很多教师会遇到这种情况：进了班级，学生

还在吵吵嚷嚷，对上课铃声置若罔闻。此时，教
师不必气急败坏地扯着嗓子喊“都给我安静下
来”，更不必拿着“戒尺”敲击讲台，强制学生安静
下来。不如以不变应万变，用目光的接触来一场

心灵的较量，在对峙中让学生逐渐安静下来，这
叫“悖论干预”。

巧用“赞赏”眼神
对学生取得的进步，教师要及时表示赞赏和

鼓励。我们可以在微笑中竖起大拇指，投以赞许
的目光，传达对学生的认可。让学生接收到你传
递的信息，感受到教师目光中的真诚与热情，以
及内心深处为他们的行为感到骄傲。多年后，学
生或许还会在记忆中时常回想起你当时明亮而
温暖的眼神，成为他们成长道路上前进的动力。

巧用“批评”眼神
发现学生犯了一些常见的小错误，比如说

谎、上课不遵守纪律等，教师要及时和该学生有
目光接触。不过这时的目光应是有明显变化的，
先是展露严厉，传递“你这样做不对，请立即停止

你的不良行为”的信息，这样的目光可以让学生
意识到自己的错误，并感受到教师的严肃态度。
然而，仅仅传递严厉的目光是不够的，教师还需
要与学生进行充分的交流，了解学生犯错的原
因，并给予适当的指导和帮助。在交流的过程
中，教师的目光应当逐渐转变为宽容和理解，用
眼神告诉学生：“人人都会犯错，关键在于能否及
时改正。只要你愿意改正，就是值得肯定的，老
师依然喜欢你。”这样的目光可以让学生感受到
教师的关爱和支持，从而更有信心去改正自己的
错误，重新树立起积极向上的态度。通过这种方
式，教师不仅纠正了学生的错误行为，还进一步
增强了师生之间的信任和理解。

如遇学生在校出现一些出格的行为，比如打
架等。此时不必急于批评指责，及时的目光接触
就是最有力的“武器”。盯着“犯事”学生几秒钟，
保持沉默，这不仅有助于教师自身情绪的平复，

也为学生提供了一个冷静思考的机会，让他们在
教师的目光中深思自己的行为。

巧用“关爱”眼神
眼神是一种无声的语言，它可以传递出温暖

和关爱。当学生遇到困难或者情绪低落时，教师
可以通过柔和而充满关爱的眼神来表达对学生
的关心和爱护。这种充满关爱的眼神不仅能安
抚学生的情绪，让他们感受到温暖和安全感，还
能增强师生之间的情感联系，建立起一种信任和
依赖的关系。

总而言之，教师的眼神在班级管理中具有不
可替代的作用。通过巧妙运用眼神，教师不仅能
有效管理班级，还能在无
形中传递出关爱和鼓励，
帮助学生在学习和情感
上健康成长。

反思教学能力主要表现在三个阶段
反思教学能力是一种依靠后天刻意培养而

形成的自主能力，并非与生俱来的天赋，并不会
随着小学英语教师教龄的增长而自然提高，只能
通过教师在教学实践中有意识、有计划、有步骤
地加以培养和发展。小学英语教师的反思教学
能力主要表现在三个阶段，即缺陷认知、自我批
判和修正改进。

第一阶段：缺陷认知，指教师在一堂课结
束后，须及时反思教学现场的不足和教学设
计中的缺陷，及时发现问题之所在，及时锁定
备课过程中的瑕疵，及时认识到这堂课是得
大于失，还是失大于得；第二阶段：自我批判，
这里的批判不是对自己的否定，而是将批判
作为一种手段，开启主动批判思维，站在自己

的对立面，对教案逐节逐段地进行推敲审核，
直到找出漏洞；第三阶段：修正改进，针对发
现的问题有的放矢，考虑来自学生的反映，辅
以必要的现代化教学设备，大胆开展教学创
新，融互动、光影、角色扮演等多媒体教学于
一体，在有限的课时内，带领学生走进无尽的
英语空间。

小学英语教师在进行教学反思时，应从教
学目标、教学方法、教学内容、教学评价以及自
我成长这五个方面进行反思。通过这五个方
面的反思，小学英语教师可以不断提高教学质
量，更好地满足学生的学习需求，促进学生的
全面发展。比如课后学生感觉句式、生词较
多，不能课内消化，所以课堂效果不好。经过
教学反思，发现这一课主要是培养学生养成收
拾文具的好习惯，于是创设情境，给学生发挥

空间，引导他们发问文具在什么位置，然后对
生词逐个击破。

不断拓展反思教学能力范围
除了对教学目标、教学内容、教学方法、教学

效果这四项常规内容进行教学反思外，作为工作
在小学英语教学第一线的老师，还要尝试拓展反
思范围，将反思教学能力的触角延伸到更多领域
当中，比如对教学结构、教学管理乃至教学媒体
的配置使用等，都要运用反思教学能力进行检
验。

这种反思不仅是一种有益的创新和探索，教
师的反思教学能力也会在反思过程中得以成熟
和提高，二者相辅相成，互为动力。

小学英语的基本教学结构是理解、操练和表
达，它是一节课的本质和灵魂。教师运用反思教

学能力对教学结构全面剖析，反思其是否符合小
学生阶段的认知水平，然后加以适当调整。教学
管理的反思，查看是否从小学生的年龄特点和心
理特征出发，是否为水平参差不齐的学生创造了
同样体验成功的机会。

综上所述，现在的小学英语教学已不是简
单地要求教师完成教学内容，随着新课程改革
的实施，它对教师在教学设计、教学方法、教学
策略、培养应用能力、形成学习技巧等方面提出
了更高的要求。因此，小学英语教师的反思教
学能力正是解决课堂教学问题的“尖刀”，是教
学创新的“法宝”。这种能力越强，教学质量就
越高，课堂效果就越好。
因此，我们要在教学中不
断摸索，在摸索中不断前
进。

顺应心理
内化教育
——班主任育人经验小结

巧用眼神来提升班级管理效果

谈小学英语课堂中教师的反思教学能力

妙用多形式的信息技术优化教学
在语文课堂上，教师指导学生利用信息技术

获取知识，并加以分析。信息技术能直观生动呈
现教学情景，学生可以全方位了解语文资源。突
破书本的知识来源，扩大教学容量，会使课堂活
动富有乐趣。这对于拓宽学生的视野、培养学生
的思维能力和创造力很有帮助。

语文教学中，要充分发挥多媒体的独特“魅
力”，让学生主动学习，自主将课文知识与生活实
际紧密联系起来。教师通过运用多种多样的数
字和视觉资源，如互联网、虚拟现实、图像、音频、
视频、游戏、文字等，让传统的知识点变得生机勃
勃，令教学内容生动形象，课堂既有引人入胜的
画面，又有美妙动听的音乐，能产生一种声情并
茂、音像交融的艺术效果。学生在课堂学习如临

其境，如闻其声，学习积极性大增。如教《威尼斯
的小艇》，首先让学生了解威尼斯小艇的特点，先
读课文，再看录像。接着，让学生当一回小导游，
介绍一下威尼斯的特点，他们都介绍得有声有
色。这样既提高了学生的思维能力，也锻炼了其
说话能力。在《美丽的小兴安岭》中，我们可以看
到四季如春般鲜艳夺目：春天翠绿欲滴，夏天碧
波荡漾，秋天绚烂多彩，冬天洁白无瑕。通过这
些精彩绝伦的场面，我们可以让学生在快乐中接
受知识，并进一步提升对课文内容的认知。

巧用恰当的信息技术精准教学
语文教材知识丰富，有些知识比较抽象。若

教师能巧用多媒体，就能化抽象为具体，化无声
为有声，更利于学生理解深化。在《瀑布》一课
中，一些语言表达方式，例如：它们看起来就像一

块块闪耀的珍珠屏，或者是一缕缕缭绕的烟，或
者是一粒粒灰尘。教师就可以播放相关的视频：
瀑布跌落过程的情景再现眼前，阳光照射时闪闪
发光，洒落时犹如飞花碎玉般。学生在情景再现
中，体会作者细致观察和用词准确，还能理解句
子意思。在《观潮》一课上，教师通过使用多媒体
技术，让学生更直接感受到当海浪汹涌而至的情
形，就像千万匹白色的战马一起奔腾，海浪的洪
流像是山崩地裂一般，让他们仿佛置身于真实的
海洋世界，感受到海浪的澎湃，从而更好地理解
课程的主题，也更好地掌握知识。

让学生理解掌握课本信息不难，更重要的是
要巧用多媒体来帮助学生提升形象思维和创新
思维，以及生活经验的积累。如：课堂上用多媒
体圈画出课本的重点段落，让学生跟着提示问题
的不断推进，融入课文的分析综合、归纳演绎。

如《赵州桥》的文段内容：“赵州桥非常……。桥
……多米，有……多宽，中间……，两……”多媒
体展示的一系列设问，便引导学生去发现赵州桥
的独特之处和优势：1、不需要桥梁，仅需要一个
圆柱状的桥孔；2、桥孔的两侧分别建造了一个圆
柱状的桥梁；3、结构稳定。这非常有利于提高学
生的阅读能力。

通过应用信息技术，我们能够让教学变得
更加逼真、丰富多彩。这样，学生就能够像亲身
体验一般，感受到语言的魅力，激发他们的思
维，促进他们全面成长，增强他们的观察能力，
并且促进他们的想象力
与创新思维的发挥，从而
大大提升了语文教学的
效果。

妙用多元化信息技术促进阅读教学
在信息技术迅猛发展的今天，“自主、合作、探究”的学习方式被广泛推广，多元化信息技术在课堂教学中大量使用，既丰富了教学容量，又让课堂气

氛融洽，师生关系和谐，达到了促进阅读教学、提高教学质量的目的。结合多年的教学经验，本人来谈谈如何妙用多元化信息技术促进阅读教学。

江门市新会实验小学 黄玉爱

在班级管理中，眼神不仅仅是一种无声的交流方式，更是一种智慧的体现。一个眼神，可以传递出关爱、信任、鼓励、提醒，甚至是警告。本文结合具

体事例，阐述如何巧妙地运用眼神来提升班级管理的效果。 江门市第一中学景贤学校 关秀轩

在教学实践中，小学英语教师的反思教学能力非常重要，它直接关系到教学目的是否实现、教材内容是否落实、学生领会是否达标等一系列教学成

果。下面从几个方面来探讨一下小学英语课堂中教师的反思教学能力。

江门市江海区滘头小学 陈慧转

在教育实践中常常会遇到“‘勇’闯教

育红灯的挑战者”，这些“挑战者”就是班

里的“反斗星”，常常给班主任带来不少

“麻烦”。在班主任教育中，我尝试顺应他

们的心理，进行内化教育，让他们乐于改

正，促发上进。

江门市江海区外海街道中心小学 林宝玲


