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江门日报讯（文/图 记者/李嘉
敏） 11月5日下午，台山一中马兰芳
礼堂内洋溢着浓厚的喜庆氛围，该校
男子沙滩排球队凯旋颁奖表彰大会
在雄壮的国歌声中开幕。台山市有
关领导、部门单位代表，以及台山一
中74届校友、广东福肯科技工业有
限公司董事长雷康宁等多位社会贤
达与企业家代表，为该校男子沙滩排
球队颁奖。

10月21日至11月3日，2024年
世界中学生夏季运动会在巴林首都
麦纳麦举办，台山一中男子沙滩排球
队教练李刚带领队员杨泽琪、郑铭毅
作为中国代表队参加男子沙滩排球
比赛夺得季军。

大会宣读了江门市人民政府贺
信，对台山一中男子沙滩排球队取得
季军的佳绩表示热烈祝贺与高度评

价，这一成绩是中国中学生沙滩排球
项目的历史突破，更为国家和家乡赢
得了无上荣光。

台山一中党委书记容晓文赞扬
教练员和运动员展现出的顽强拼搏
精神和卓越的团队协作能力，并号召
全校师生以男子沙滩排球队为榜样，
勇攀高峰，书写人生辉煌。

大会幸聘雷康宁和广东浚丰建
设有限公司董事长李福星为台山一
中排球顾问，感谢他们对台山一中
排球事业作出的杰出贡献。雷康
宁、李福星向李刚、杨泽琪、郑铭毅
颁发了奖金。

“我们将继续努力，为台山一中
培养更多体育人才，在发展体育文化
和人才培养的道路上不断前行，续写
台山‘排球之乡’新的辉煌篇章。”李
刚说道。

培正小学坚持“为学生的一生着想”办学理念

打造特色德育 培养善正学子
“在学校浓厚的德育氛围

中，学生们不仅感受到了身边
的正能量，也更加明确了自己
努力的方向，他们以优秀人物
为榜样，不断追求卓越，成为更
好的自己。”近日，台山市培正
小学校长朱国伟接受采访时如
是说。

培正小学是台山市培正同
学会筹建的公办学校，于1998
年秋季开始招生，与培正谢林
宝珠幼儿园、培正中学形成从
幼儿园到高中“一条龙”的办学
特色。该校秉承百年母校广州
市培正中学“至善至正”的校
训，坚持“为学生的一生着想”
办学理念，致力于培养德智体
美劳全面发展的学生，通过以
校训“至善至正”为切入点，打
造特色德育，培养善正学子。
在这里，“自主、合作、探究”型
学习方式成为主流，素质教育
全面推进，学生们在丰富多彩
的活动中茁壮成长。
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“至善至正”，在培正小学，这不
仅是校训，更是学校教育的核心理
念。为了将这一理念深植于学生心
中，该校通过主题班会、先进事迹宣
讲会、道德与法治课堂等一系列特
色德育活动，培养品格高尚、行为正
直的善正学子。

在主题班会和先进事迹宣讲会
上，该校邀请校内优秀学生或校友
分享他们的故事，这些故事涵盖勤
奋学习、乐于助人、顽强拼搏等多
个主题，通过榜样的力量潜移默化
激励学生。同时，该校组织学生参
与社区清洁、帮助孤寡老人等社会
实践活动，让学生们不仅学会生活
技能，更培养他们的责任心和感恩
之心，让学生们懂得用自己的双手
去创造美好、帮助他人。

在道德与法治课堂，教师通过
讲解案例和互动讨论，引导学生们
深刻理解道德观念。同时，学校注
重树立校园内的道德榜样，通过表
彰优秀学生、展示优秀学生的先进
事迹等方式，激励其他学生向榜样
学习，提升道德水平。此外，该校结
合重大节日和纪念日开展丰富多彩
的主题活动，例如元宵节猜灯谜、学
雷锋纪念日志愿服务、清明节祭扫
烈士陵园等。这些活动不仅丰富了
学生们的校园生活，更在无形中融
入思想品德和行为规范教育。

除了课堂教育，培正小学还特
别注重劳动教育实践。该校打造了

“红领巾种植园”，为学生们提供了
一个体验劳动的平台。在这里，学
生们亲手种植蔬菜、浇水拔草，感受
劳动的艰辛与乐趣。

朱国伟表示，德育不
局限于活动和课堂，应
该全方位营造浓厚的
德育氛围，培正小
学通过一系列特色
德育活动，将“至
善至正”的校训精
神内化为学生们
的行为习惯和人
生追求。“在培正
小学，学生们不仅
学到了知识，更学
会了如何成为一个
善良正直、有责任心
的人，他们将以这份宝
贵的品质为基石，走向更
加美好的未来。”他说。
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面，通过家访、电访、面访等方式，教师
与家长建立紧密联系，共同关注学生
们的成长。这种家校协同育人的模
式，增强了家长对学校教育的理解和
支持，也提高了学生的综合素质。

“非常感谢培正小学的老师，他们
关心孩子的学习成绩，更关注孩子的
身心健康和全面发展。”学生家长陈女
士表示，每次家访，教师都会详细了解
孩子在家的情况，给予家长很多宝贵
的家庭教育建议。“看着孩子快乐成
长，我们感到非常欣慰。”她说。

培正小学还特别重视学生的健康
教育，学校专职心理健康教育教师每
月对班主任开展心理健康教育知识培
训，确保每一位教师都能成为学生心
灵的引路人。同时，学校设立了“知心
姐姐”信箱，随时欢迎学生、家长咨

询。通过“知心姐姐”信箱，学生可以
倾诉自己的烦恼，家长也可以寻求教
育孩子的良方。

在特色校园文化建设方面，培正
小学也取得了显著成效。该校打造排
球特色教育，培养学生“团结、协作、顽
强、拼搏”的体育精神；打造美术特色
教育，童趣无限的美术布置让校园呈
现艺术美。此外，国学教育、朝阳读书
活动让校园书香馥郁。该校打造特色
校园文化，丰富了学生的课余生活，培
养了学生的兴趣爱好和特长。

凭借优越的办学质量，近年来，培
正小学取得了亮眼的成绩，该校先后
获得“全国优秀家长学校”“全国优秀
少先队集体”“全国青少年校园排球特
色学校”等多项荣誉。

自2020年9月起，培正小学与台
山市教育局、市公安局交警大队携手，
成立“少年警官班”，学生们不仅在课
堂上学习交通法律法规，更在交警的
指导下学习交通指挥手势，成为校园
内外文明出行的倡导者。

为谱写学生全面发展的新篇章，
培正小学以独特的德育理念和教育实
践，成为当地教育的一面旗帜。近年
来，该校通过成立“少年警官班”、打造

“守正讲堂”，强化法治安全教育，为学
生们搭建了一个全面发展的平台，让
他们在知识的海洋中遨游，在实践中
锤炼品格，成长为社会的有用之才。

“通过参加‘少年警官班’，我更加
明白了交通安全的重要性。”“现在，我
不仅自己遵守交通规则，还会提醒家
人和朋友一起做到文明出行。”……在

“少年警官班”开展的主题活动中，交
警定期走进校园，通过现场教学、游戏
互动等方式，让学生们在轻松愉快的
氛围中掌握交通安全知识。“少年警官
班”的学生们还会在交警和教师的带
领下，深入社区、走上街头，进行交通
文明劝导、宣传资料派发，用实际行动
传播文明出行理念，激发市民参与文
明创建的热情。

“守正讲堂”同样是培正小学的
“招牌”，这是该校打造的思政特色讲
堂。讲堂围绕“传播新思想 弘扬新风
尚”主题，邀请台山市委宣传部、台山
市教育局党员干部走进校园，为学生
们带来一场场精彩的主题宣讲，引导

学生们增强“四个自信”，厚植爱国主
义情怀。除了理论宣讲，讲堂还通过
邀请嘉宾分享励志故事、开展角色扮
演游戏等特色德育活动，让学生们在
轻松愉快的氛围中理解道德观念。这
些活动不仅丰富了学生们的校园文化
生活，更提升了他们的道德水平和综
合素质。

强化法治安全教育，守护校园平
安。培正小学坚持“安全第一，预防为
主”思想，积极开展安全宣传教育活

动，主题涵盖防溺水、防火、防骗、交通
安全等。此外，学校坚持每月开展一
次安全应急疏散演练，确保学生们能
够迅速有效应对突发紧急情况。

“通过成立‘少年警官班’、打造
‘守正课堂’，我们为学生们搭建了一
个全面发展的平台，以此丰富学生们
的知识，更让学生在实践中锤炼品格、
增长才干，用行动诠释‘少年强则国
强’的深刻内涵。”培正小学德育处主
任余雅丽介绍道。

开展德育实践 让学生成长为有用之才

坚持育人为本 优质办学结出累累硕果

秉承“至善至正”

大力培养
善正学子

台山一中男子沙滩排球队凯旋

激励更多人
续写“排球之乡”新辉煌

浅谈道德与法治教育的有效途径

大江镇大巷小学 司徒玉梅

道德与法治课是学校开展思政教育与法治教育的核心和重要
途径，这就决定了德育教育与法治普及贯穿道德与法治课的各个方
面。中小学生应在少年时期建立正确的思想观念和法治意识，道德
与法治课对于他们的成长过程有着引领和激励作用。在校园里培
育的道德品性和法治思维，能为学生的全面发展提供基础保障。针
对道德与法治教育的有效途径，笔者浅谈一些见解。

改变形式 引入互动式教学

合作学习，激发学生的主动
性。单独学习而无交流，必将导致
知识面狭窄与孤陋寡闻，新的课程
标准督促学生掌握协作能力，在日
常的教学中，教师应最大程度创造
合作学习的环境，以此培养学生的
团队合作精神，激发学生自我学习
的潜能。在这一过程中，教师应把
握学生的个性特征，例如，针对学生
活泼、外向、好奇的个性，把他们的
优点转变为亮点，将课堂教学的核
心点配置在互动式教学模式上，以
此提高学生的注意力，并优化教学
效果，提高学生的道德修养与法治
意识。进一步说，教师应运用诸如
角色模拟、团队研究、身份交换等方
法活跃课堂氛围，让学生享受学习
过程，在增强教学效果的同时，让学
生得到其他方面的收获。此外，教
师还可以激发学生的联想能力，引
导他们体验角色，并自我思考、总
结，最后由教师进行点评升华，让学
生真切感受互动式教学的魅力。

整合资源 探索情境式教学

教师可以通过整合各种资源，为
学生提供法治探究的情境，从而提高
他们的思维理解和判断是非能力。
教师为学生明确指出行为的对错，并
让他们理解法律的边界，提高他们的

思想成熟度。在道德与法治课中，通
过设置情境，激发学生主动参与课堂
的热情。例如，上“法律如何保护我
们成长”这一课时，课前要求学生了
解我国关于未成年人保护的法律规
定。在课堂上，播放现实案例，如未
成年人犯罪和校园欺凌教育影片，让
学生了解法律是为了保护未成年人
健康成长，从而让学生对法律产生兴
趣，更好地理解和遵守法律。

创新方法 倡导生活化教学

在开展道德与法治教育过程
中，应注重内容多元化，教师需要深
入拓展教学主题，寻求学生最易识
别的生活案例作为教学引导，将生
活和教学融为一体来授课。同时，
将理论知识与生活实际有机结合，
构建以生活为依据的教学策略，把
生活中的生动因素融入课堂教学，
以此提升课堂的活跃程度，助力学
生理解课堂内容。具体来说，教师
可以将生活场景、人生道理和社会
意义丰富的话题融入教学，让学生
把理论知识运用到日常生活中，实
现知行合一。

在新的课程标准引导下，道德与
法治教育已成为提高学生道德水平，
推动学生全面发展的核心课程，助力
学生成为
有高尚品
德、遵守法
律的公民。

“少年警官班”的学生们深入社区、走上街头，进行交通文明劝导、宣传资料派发，用实际行动传播文明出行理念。

培正小学开展丰富多彩的德育实践活动，丰富学生们的校园文化生活，提
升了他们的道德水平和综合素质。

培正小学坚持培正小学坚持““安全第安全第
一一，，预防为主预防为主””思想思想，，积极开积极开
展安全宣传教育活动展安全宣传教育活动。。
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