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江门日报讯（记者/张翠玲）日
前，由江门市教师发展中心主办的第
29期“五邑名师大讲堂”在江门市实
验小学举行。此次教学研讨活动以

“聚焦音乐核心素养，赋能五育融合
课堂”为主题，由江门市胡剑锋名教
师工作室和江门市蔡莹莹名教师工
作室承办。活动设置同单元接力课
堂、教研沙龙、专家主旨报告等环节，
从实践到理论，深入探讨“五育融合”
理念下的课堂教学改革。

在同单元接力课堂展示上，胡剑
锋、蔡莹莹两位老师以小学四年级上
册第七单元《阳光牵着我的手》和《生
日快乐变奏曲》为课例，前者运用声
部间的对话与交织，引领学生们投身
即兴打击乐创编活动，同时融入徐志
摩诗篇《花牛歌》，与语文学科紧密融
合；后者则引导学生在不同的情境中
听、唱、舞、创、演，深入探索和理解乐
曲的主题及变奏特点，在拓展环节更
是让学生自由发挥，创编歌曲、描绘
图画、上台表演，将音乐与美术、舞蹈

等学科融合。
在教研沙龙环节，广东省教育研

究院音乐教研员杨健、江门市教育研
究院音乐教研员毛若剑、蓬江区教师
发展中心音乐教研员谢国刚，以及两
位上课的老师围绕本次主题从不同视
角为教师们答疑解惑。杨健还以《“五
育融合”理念下的课堂教学改革》为题
作专题讲座，从五育融合课堂教学背
景、什么是五育融合、现阶段育人方式
变革的困境、理解实施过程中应注意
的事项、实施五育融合教学改革的路
径探索怎么走、五育融合教学改革的
评价体系六个方面进行了阐述。

据了解，全国有 22个省、自治
区、直辖市教师观看了本次直播。截
至直播结束，线上收看的点击量累计
1.3万人次，全市中小学音乐教师收
看了本期活动并进行二次研讨。同
时，通过我市驻广西支教教师推送和
同步研讨，为江门—崇左两市教育协
作提供了优质资源，进一步发挥了我
市名师辐射作用。

“五邑名师大讲堂”走进江门市实验小学

以音乐为媒 促五育融合

“各位‘见习奥特曼’，拿起你们
的放大镜，去操场打怪兽了！”一位

“赛罗”在讲台上说，讲台下瞬间沸腾
起来。

学校里怎么会有“奥特曼”？这
位“赛罗”又是谁？

这不是动画片里的情节，而是江
门市范罗冈小学校本部的一节科学
课。该校科学老师谭政来到一个“被
光选中”的班级，变身“赛罗”，带着各
位“见习奥特曼”开启了寻光之旅。

下午阳光正好，“见习奥特曼”们
在白纸上画上黑点，将放大镜对着阳
光，光线瞬间在纸上汇聚成一个耀眼
的光点。很快，不少纸张开始冒烟，
甚至出现了火星子。

这是谭政摸索出来的一套奥特
曼系列课程。“这套课程都是教学生
如何运用光的，比如今天这节《成为
奥特曼的第X天》，科学原理就是利
用放大镜的焦点，让光经过折射把全
部能量集中在一起，运用光来攻击

‘怪兽’。”谭政说。
阳光下，“见习奥特曼”们专心致

志地聚拢炽热的光，有的被晒得满头
大汗只为了能够把实验做得更好。
有的还出了一点“小意外”——一位
学生一不留神，把自己的裤子烧穿了
一个小洞。

“成为迪迦第二天，只见冒烟不
起火。却看周围个个成，不仅悲伤还
沮丧”，前两次的实验，六（1）班学生
张恩宇失败了，他还“委屈”地在实验
记录上吟诗几首。每位学生在实验
过后都要把过程写下来，总结经验。

为了保证实验的安全，每次谭政
都会在班上选出安全员，负责处理实
验后的用具。所有实验用的纸片，安
全员都会静置半小时，最后浇水淋湿
才会丢掉。

“孩子们都不会拒绝学习如何
成为一个攻击力更强的‘奥特曼’，
这也是我设计系列课程的初衷。”谭
政说。“静电章鱼”“木牛流马”……
除了“奥特曼”系列课程，谭政还有
更多科学课程等着孩子们去挑战、
探索。

（文/图 张翠玲）
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“见习奥特曼”的寻光之旅

江门市培英高级中学饭堂：

“连续吃两个星期都不会重样”
“我推荐北区饭堂的叉烧，是妈妈的味道！”“南区饭堂的炸酱面真是

一绝！”“献章饭堂的包点，都是现做现卖，很新鲜！”……11月11日中午，
记者探访了江门市培英高级中学（以下简称“培英高中”）的多个饭堂，了
解学生们心中的饭堂美食“必吃榜”，学生们纷纷热情推荐自己的心头
好。

文/陈慕欢 图/梁美华

充分满足
学生多样化口味需求

培英高中两个校区共设有四个饭
堂，每个饭堂都独具特色，汇聚了来自五
湖四海的美食佳肴。无论是作为主食的
粥、粉、面、饭，还是经过煎、炒、烹、炸、
蒸、煮、炖等多种烹饪方式制作的各式菜
肴，这里都一应俱全，充分满足了学生多
样化的口味需求。

在北区饭堂，高一年级学生黄翊正
享受着一份色泽诱人、酸甜可口的咕噜
肉。她点赞道：“我特别喜欢这里的咕
噜肉，非常美味！还有饭堂自制的叉
烧，肥瘦相间，咸甜适中，特别符合广东
人的口味。”除了满足“广东胃”的烤鸡、
烤鸭、叉烧等经典菜品，北区饭堂还提
供了西北风味的多样面食、煎饼，以及
回锅肉、宫保鸡丁、鱼香肉丝等略带辣

味的川菜佳肴。“我们学校的饭堂菜式
非常丰富，连续吃两个星期都不会重
样。”黄翊笑着说。

培英高中饭堂还经常举办各种形式
的优惠活动。每周都会推出特惠套餐、
赠送饮料等。采访当天，在南区饭堂，高
一年级学生曾汉林兴奋不已——他幸运
地成为当天抽奖活动的20名获奖者之
一，赢得了15元的餐券，他打算用来吃
一份牛腩面。他表示，饭堂的饭菜价格
合理，平时吃7元或9元的套餐就足够
了，阿姨打菜时从不“手抖”。

“厨师就像换个方式育人，饭堂就像
换个地方成长，吃饭就像换种方式被
爱。”培英高中食品安全总监刘付明夫感
慨地说，“我们会定期收集学生、家长、老
师们的意见，比如增添新菜式，调整菜品
的口味、分量、价格等，在确保营养和健
康的前提下，会尽量满足大家的愿望。”

“明厨亮灶”
让食品安全“透明化”

步入北区饭堂的后厨区域，只见环
境整洁有序，厨师们各司其职，正在烹制
着热气腾腾的美食，烟火气十足。

“后厨的每个角落都装有监控摄像
头，后厨运作的全过程都实时传输到饭
堂的电子显示屏以及可访问的手机
App上，供管理人员、教师以及家长代
表进行实时监督。”饭堂负责人介绍
道。该校四个饭堂均已实施“明厨亮

灶”工程，实现了食品安全进货、验货环
节以及学校厨房运作全过程“透明
化”。南区食堂还首次使用阳光食堂电
子秤、核磅验收食材，自动拍照，自动称
重，自动上传，让食材入库、出库更规
范、更透明。

培英高中严格落实食品安全监控措
施。除了每日进行食品留样，该校还安
排行政领导陪餐、设立食品安全员岗位
以及组成膳食委员会等措施，由行政、老
师、家长等对饭堂运作的各个环节进行
全面监督，确保学生“舌尖上的安全”。

江门日报讯（记者/娄丹） 2024
年“江门市乡村温馨校园”创建评选
结果近日出炉，在各县（市、区）教育
局积极申报和推选的基础上，经江门
市人民政府教育督导室派出专家组
评估验收，共有7所学校成功创建

“江门市乡村温馨校园”。
获评“江门市乡村温馨校园”的7

所学校为：蓬江区杜阮中心初级中
学、新会区崖门镇黄冲小学、新会凤
山湖实验小学、台山市水步镇中心小
学、开平市风采实验学校、鹤山工业
城第一小学、恩平市东成中学。

按照“江门市乡村温馨校园”建
设验收方案，评估标准有六项25条，
包括学校布局建设、办学保障条件、
教育教学质量、校园文化、校园关系、
校园安全等。其中布局建设方面含
有“上下学单程步行时间以20分钟
内为宜，不超过30分钟”等内容；办
学保障条件方面包括“配备专职心理
健康教师、校医”“运动场地、音体美
器材、图书、实验仪器配备合格”等内
容；教育教学质量方面，除“开齐开足
国义务教育规定课程”外，在因材施
教、劳动教育、心理健康教育、安全教
育等方面也有具体要求；校园文化方
面，明确要求学校校风、校训主题鲜
明，将“社会主义核心价值观融入教
育教学全过程”；校园关系方面，明确

要落实农村留守儿童教育关爱保护
工作；校园安全方面，则要求“中小学
每个月举行一次应急疏散演练，定期
开展安全风险排查并落实隐患排查
整改闭环管理”。此外，还有寄宿制
学校以及校园食品安全方面的评估
标准。每项均有明确分值，得80分
以上，方可认定为“乡村温馨校园”。

据介绍，此次评选，旨在结合广东
省“百县千镇万村高质量发展工程”和
义务教育优质均衡发展工作，加快推
进“乡村温馨校园”建设，努力推动各
县（市、区）创建1所以上市级“乡村温
馨校园”。着力把乡村学校校园校舍
等“硬环境”与精神文化等“软环境”结
合起来，重点推动落实立德树人机制，
进一步优化教书育人的校园文化环
境，增强学校吸引力、凝聚力，建设小
而美、小而优的乡村小规模学校和环
境优美、安全舒适的乡村寄宿制学校，
不断提升农村教育质量，确保农村孩
子公平享有高质量的教育。

值得一提的是，在近日教育部基
础教育司公布的第六批乡村温馨校
园建设典型案例学校名单中，新会区
崖门镇黄冲小学名列其中。据悉，广
东省现有23所学校被教育部确定为
乡村温馨校园建设典型案例学校，黄
冲小学为江门市第一所获此殊荣的
学校。

7所学校成功创建
“江门市乡村温馨校园”

教育部要求进一步加强中小学规范汉字书写教育，我市中
小学积极响应

规范汉字书写 涵养文化自信
一笔一画书写汉字之美，一撇一

捺展现书写功夫。昨日，蓬江区棠下
镇桐井小学举办规范汉字书写比赛，
进一步提高全体师生规范汉字书写水
平。据悉，该校已连续举办十六届规
范汉字书写比赛，今年，新增青年教师
的粉笔字和软笔字书写比赛，进一步
促进写字教学，加强书写教育。

近日，教育部印发《关于进一步加
强中小学规范汉字书写教育的通知》
（以下简称《通知》），明确提出培养良
好书写习惯、提高规范书写水平、传承
优秀汉字文化等目标。我市多所中小
学校贯彻落实《通知》要求，积极开展
丰富多彩的书写活动，践行“提笔就是
练字时”，营造良好的书写氛围，规范
汉字书写，涵养文化自信。

文/图 罗双双

每周二 14：05—14：25，是桐井小
学统一的练字时间，各班学生端坐在课
桌前，认真书写每一个笔画、每一个汉
字。语文老师在一旁悉心指导，规范学
生书写“双姿”。昨日，该校举办第十六
届规范汉字书写比赛，同学们握笔正
确，坐姿端正，表现出良好的书写习惯，
所写作品笔画流畅，横平竖直，结构匀
称，整体美观。但是，仍有个别学生书

写不够规范，存在错别字、笔画不规范
等问题。

“书写端正大方、工整规范一定程度
上可以反映一个人的文化素养。近年
来，电子设备的普及，让我们的交流方式
和学习方式发生了很大变化，汉字规范
书写质量有所下滑。”江海区江南小学校
长林振源表示，加强规范汉字书写教育，
重视书写的规范和美观必须“从娃娃抓

起”。为进一步加强书写教育，江南小学
各班统一对书写格式和姿势进行规范要
求，践行“提笔就是练字时”。该校定期
举办年级、全校规范汉字书写比赛和展
示活动，培养学生养成良好书写习惯，逐
步提高书写水平。

同时，上述两所学校严格按照国家
课程标准，在三至六年级每周开设1课
时书法课，让学生进行书写基础练

习。用好第二课堂，在430课后服务课
程开设硬笔书法班、书法小组等，让学
生有充足的练字时间。“本学期开始，
我校在课程中结合语文融入书法课，
要求语文教师立足课堂，加强示范和
讲解，在常规教学中严格要求学生书
写‘双姿’和书写笔画，不断提升学生
规范汉字书写水平。”桐井小学教导主
任张敏坚说。

提笔就是练字时

走进江海区麻二金紫学校，书香气
息扑面而来。该校糅合“墨”文化和“书
法育人”特色教育于一体，在校内建成
了22米长的书画长廊，长篇巨幅展示
师生作品。校园走廊、墙面、教室里都
是书画，随处可见师生的作品，营造出

“处处是墨彩，时时可育人”的浓厚书香
氛围。

每周一、周三午读时间，校园里响

起悠扬的古筝旋律，麻二金紫学校学
生进入“墨香一刻”，一、二年级学生进
行硬笔书写练习，三至六年级学生进
行软笔书写练习。“我校以书法的点、
横、竖、撇、捺等基本笔画为原形态进
行创编，融舞、乐、书为一体，自主编创
了一套书法特色‘墨香舞韵’书法操。
每学年举办一次班际书法操比赛，考
评学生的动作姿态、规范程度、节奏感

等，让学生从不同维度感受汉字之美，
激发书写兴趣。”麻二金紫学校校长梁
钊洪介绍道。

作为广东省规范汉字书写教育特色
校，江门市陈白沙中学书香满校园。“依
托陈白沙特色文化资源优势，我校积极
拓展规范汉字书写教育新渠道。利用学
校《茅龙笔的制作与传承》这一特色课
程，引导学生学习认识陈白沙先生的茅

龙书法，增强对中华优秀传统文化的认
识以及爱国爱校的情感。”陈白沙中学党
总支书记、校长吴俭开表示，接下来，学
校将对标《通知》要求，进一步挖掘汉字
育人价值，开展更多与汉字书写相关的
跨学科项目，将汉字文化融入课程教学，
通过讲述汉字的起源、演变和背后的文
化故事，增强学生对汉字文化的认同感
和自豪感。

营造浓厚书香氛围

在江海区实验小学，整齐摆放着一
排写有粉笔字的小黑板，该校校长黄柏
信每天都会进行批改。“我校教师人手一
块小黑板，每天坚持粉笔字的书写，在潜
移默化中引导学生养成良好的书写习
惯。”黄柏信认为，进一步加强书写教育，

写好规范汉字对孩子们的学习成长具有
积极意义，“书写需要集中注意力，这有
助于培养学生的专注、耐心、细心、恒心，
这些品质在学习和成长中极为重要。”

书写是途径，育人是目标。据悉，11
月15日，江门市教育局将组织各县（市、

区）语委专干，各小学语文骨干教师、规
范汉字书法教师，省小语基地（江门）团
队成员等人员，在鹤山市沙坪第六小学
开展江门市2024年度规范汉字书法课
堂教学专项培训。通过专项培训，解读
《通知》文件精神，树立正确书法学习观

念，并进行软硬笔书法示范课教学展示，
对中小学书法课堂教学模式课例解析，
对老师们进行书法基本技法及书法教学
法指导，进一步提高我市语文教师的规
范汉字书写教学水平、中小学生的整体
书写水平。

“赛罗”和“见
习奥特曼”们在研
究光。

老师作表率写好规范字

江海区实验小学举办规范汉字书写比赛。

学生们快乐品尝美味午餐学生们快乐品尝美味午餐。。


