
江门日报讯（文/图 记者 何雯意 张
华炽 通讯员 廖欣） 12月11日，一次远程
医疗会诊在江门市中心医院和开平市三埠
街道仁亲村卫生站同时进行。

当天上午9时，饱受耳鸣困扰的三埠街
道居民蔡小姐来到仁亲村卫生站。为了让
蔡小姐得到更好的诊疗，卫生站医生孟凡朝
通过江门中心医院的5G院前急救系统，邀
请江门市中心医院党委书记黄炎明、医务部
副主任孙炎华、耳鼻咽喉头颈外科主任常明
章、中医科主任张双胜四位专家为蔡小姐进
行远程会诊。

“耳鸣时间多久了？”“耳鸣是‘嗡嗡’声
还是其他声音？”“之前有过耳鸣、高血压病史
吗？”“最近有没有感冒？”在蔡小姐的面前，有
一个摄像头，摄像头的另一端，江门市中心医
院的专家对蔡小姐进行问诊，孟凡朝则在现
场辅助检查并进行相关问诊情况补充。

“在基层卫生站就能享受到三甲医院的
医疗服务，十分惊喜。”家住仁亲村附近的蔡
小姐说，“平时去江门市中心医院看病起码
要在路途上花一两个小时，可我现在来卫生
站，就几公里的路程，很方便。”

今年11月，江门市中心医院首个“互联
网+远程医疗示范站点”落户仁亲村。这是

该院用实际行动推进我市“百千万工程”促
进基层医疗卫生建设的生动实践。江门市
中心医院党委充分整合医疗服务资源，结合
该院网络信息科工程师、仁亲村驻村第一书
记谢志纳的自身专业优势，积极推进医疗站
点的落地启用工作。

黄炎明表示，江门市中心医院首个远程
医疗服务示范站点落户后，已成功实施多起
远程会诊案例。通过互联网信息化技术，医
院与卫生站可实现专家远程会诊、病例讨
论、教学培训等多样化医疗服务场景，让村
民们在家门口就享受到来自三甲医院的优
质医疗服务，进一步解决了基层群众看病
远、看病难的问题。

谢志纳表示，在他的驻村帮扶工作中，
江门市中心医院积极发挥医疗行业优势和
坚强后盾作用，重点支持仁亲村的村卫生服
务站建设。其中，远程医疗示范站点就是一
大亮点。“村民不用出远门，在卫生站通过手
机、电脑就能连线江门市中心医院的专家，
咨询病情、开药方，甚至还能做一些基本的
检查诊断，省去了路上奔波的辛苦。远程会
诊，把最先进的技术、最优质的服务和最深
厚的感情送到群众身边。”谢志纳说。

接下来，双方将利用结对帮扶契机，积
极探索“前所后院”发展新模式，充分用好

“互联网+远程医疗合作示范点”医疗支撑优
势，打造家门口全链式“医共体+医养”新模
式，让群众在家门口就能满足医疗需求。
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江门日报讯（文/图 记者/梁爽 通讯员/李瑞香 吴雄
锋）随着深中通道开通，深圳、江海两地交流往来更加便
捷，12月13日，江海区卫生健康局请来了深圳市光明区人
民医院专家团队，在江海区人民医院举办江海区首届静脉
血栓栓塞症（VTE）防治能力建设培训交流活动。

本次活动旨在学习借鉴深圳先进单位在规范肺栓塞和
院内临床管理的先进经验，降低静脉血栓栓塞相关疾病导
致的疾病负担，进一步提升住院患者医疗安全，共有100余
名医务人员参与。这是继7月份江海区卫生健康局组织辖
区卫生健康系统赴深圳大鹏、福田学习后，两地医疗卫生交
流协作的再次“双向奔赴”。

活动特邀深圳市光明区人民医院副院长汪涛、江门市
中心医院内分泌科护士长吕丽珍进行授课。当天，汪涛携
专家团队现场参观了江海区人民医院MMC、血液透析室
等科室，并进行了业务指导。

随后，汪涛就创建国家级静脉血栓栓塞（VTE）防治优
秀单位的“深圳光明模式”进行了经验分享，对防控方式、药
物治疗、介入手术技术、管理模式等进行深入剖析。吕丽珍
就VTE机械预防及临床应用进行了授课，介绍了梯度弹力
加压袜、间歇充气加压装置和足底静脉泵的VTE三大预防
手段以及应用建议。

当天，双方还探索了江海区VTE防治能力发展新模
式。通过本次活动，江海区医疗单位汲取先进地区的管理
经验，将为患者提供更加全面的医疗服务；同时将以此为

“小切口”，促进两地在更多医疗卫生领域开展更加广泛的
合作，携手推动卫生健康事业迈上新的台阶。

江门日报讯（文/图 记者/梁爽 通讯员/吴雄锋）为满
足不同人群的多元化就医需求，近日，江门市中心医院江海
分院增设中医康复特色夜间门诊，提供高效、优质、便捷化
的医疗服务，助力实现“上班族不误工”“学生族不误学”“老
年人不落单”，让中医药服务更加便民利民惠民。

记者了解到，该院中医康复特色夜间门诊设在门急诊1
号楼五楼康复医学科中医康复门诊（门诊1号电梯直上五
楼），每周一、周三、周五17：30至20：30开诊，提供中医诊
治、现代康复治疗、中医传统推拿、针灸治疗等服务。具体
来说，诊疗内容包含颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突出、骨性关
节炎、骨质疏松、骨折术后、关节置换术后等神经与肌骨关
节疼痛等疼痛康复；运动损伤（软组织损伤）治疗、运动能力
提升等运动损伤康复；各种慢性病和亚健康状态的中医和
中西医结合康复诊治。

有需求的市民，可通过三种方式预约：一是在门急诊一
楼服务中心现场预约；二是通过“江门市中心医院江海分
院”微信公众号线上预约；三是拨打电话0750—3953636
咨询预约。

每年的12月15日是世界强化免疫日

科学增强免疫力 做好“第一责任人”

江门市中心医院通过远程医疗服务示范站点开展远程会诊

解决基层群众看病远难题

每年的12月15日是世界强化免疫日，其初衷是推

动全球对脊髓灰质炎（俗称小儿麻痹症）的防控与消灭

工作。尽管脊髓灰质炎病毒已在全球范围内得到了有

效控制，但世界强化免疫日依然保留，不断提醒公众关

注免疫，做自己健康的第一责任人。医生表示，免疫系

统就像身体的“安全卫士”，为人体抵御外来的病原体

和病毒，保持身体的平衡与健康。尤其对于儿童来说，

科学增强免疫力、预防疾病尤为重要。

3岁多的琪琪曾经常常生病，一年
发热近十次，三次因为肺炎入院治
疗。为此，琪琪的家长觉得很烦恼：

“孩子住院的时间比住在家中的时间
还多。”三个多月前，琪琪又因咳嗽、发
热而入院，医生竟然在其肺里发现卡
氏肺孢子菌。

江门市人民医院儿科副主任医师
黄华兴表示，卡氏肺孢子菌一般只会让
免疫缺陷或免疫低下人群受到感染。
结合琪琪的情况，应该是免疫力低下导
致她常常生病。“幸好，经过医务人员的
积极治疗及家长的努力，现在小女孩的
情况已有很大的改善，最近三个月都没

有感染了。”黄华兴说。
黄华兴表示，人体的免疫功能由免

疫系统进行调节，免疫系统的主要功能
就是识别和攻击外来病原体，防止它们
侵入并引发感染和疾病。当免疫系统功
能出现紊乱的情况，就会引起免疫过度
或免疫不足，人就容易出现各种疾病。

江门市妇幼保健院儿童保健中心
副主任医师区煜君表示，首先，免疫力
下降最直接的影响是身体更容易受到
病毒和细菌的侵袭，导致频繁感冒和其
他感染。其次，免疫力低下可能导致消
化系统问题，如腹泻、便秘或其他消化
不良症状。免疫系统功能的减弱可能

增加癌症和肿瘤的发生风险，因为免疫
系统通常能够识别并清除异常细胞。
此外，免疫系统弱化会导致身体对疾病
和伤害的康复速度变慢，增加疾病的持
续时间。

在临床上很多的免疫紊乱表现为
免疫力下降。“像琪琪一样，免疫力下降
的儿童最常见的表现为反复感染，特别
是呼吸道的感染，如上呼吸道感染、支
气管炎，肺炎等。”黄华兴提醒，如果免
疫系统过度激活，也会对自身正常的组
织和器官产生攻击和损害，诱发相关的
免疫性疾病，如过敏反应、系统性红斑
狼疮、风湿病等。

有什么方法能增强孩子的免疫力？
黄华兴建议，首先要接种疫苗。现

在很多致病的病毒、细菌都已有相应的
疫苗，通过接种相应的疫苗就可使孩子
免受感染。建议儿童除了接种常规的
疫苗外，在某些疾病的流行季节，可提
前进行相应的疫苗接种。

区煜君建议，科学增强免疫力可以
通过以下四个方面进行。

一是均衡营养。饮食应品种多变
化，做到主副食、粗细粮、荤与素的合理
搭配。建议每天进食蔬菜类、水果类、
动物性食物、谷类、薯类、奶及奶制品、
大豆及坚果类等食品，摄入充足的水及
做到少盐少油。

二是适量运动。每天进行适量运
动，如快走、骑车、游泳等，可以促进血
液循环，增强免疫力。黄华兴建议，应

让孩子保持每天半小时至一小时的户
外运动，多晒晒太阳。

三是充足睡眠。不熬夜，保证充足
睡眠，因为睡眠不足会抑制免疫系统，
增加患病风险。

四是管理情绪，缓解压力。长期压
力过大会导致皮质醇分泌过多，抑制免
疫系统。通过深呼吸、听音乐等方法，
可以放松身心。

自查免疫力是否下降

免疫力可以通过以下表现来自查，
如果出现以下症状，可能意味着免疫力
下降。

一是频繁感冒或感染。免疫力低下
时，病原体会更容易入侵，导致频繁感
染。这些感染可以是反复发作的呼吸道
感染、泌尿系感染等。

二是伤口愈合缓慢。免疫力正常
时，人体能快速修复受损组织和细胞，而
免疫力降低时，伤口愈合速度会减缓。

三是容易疲劳。做一点事就感到疲
乏，休息后会好转，但又觉得没有完全缓
解，短时间内再次进入疲劳状态。

区煜君提醒，如果出现上述症状，建
议及时调整生活习惯，增强免疫力，必要
时咨询医生进行进一步检查和治疗。

文/图 江门日报记者 何雯意
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免疫力下降儿童易反复感染

科学增强孩子免疫力
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专家通过远程医疗为患者问诊。

与会者进行深入交流。

中医康复特色夜间门诊为患者提供高效服务。

接种疫苗是有效提高免疫力的方法之一。


