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探索文化渊源
传承传统

日前，在开平市长沙实验学校各少先
中队利用班队会时间，组织学生开展“童心
向党，蛇年献礼”中队主题班队会，这是该
校为迎接新的一年所开展的一项有趣且富
有意义的活动。

主题班队会深入探究元旦与蛇年的
文化渊源，包括蛇在传统文化中的象征意
义、蛇年的民俗特色、元旦的历史变迁以
及相关的诗词歌赋等知识。学生们在欢
声笑语中加深了对传统文化的理解与传
承，激发了他们对新年生活的期待与热
情。

“我们通过开展学生自主分享、小组讨
论、知识竞赛等活动形式，促进学生对传统
文化的理解与传承。”长沙实验学校相关负
责人表示，学校通过引导学生回顾过去一
年的成长历程，感恩师长与同学的陪伴，树
立积极进取的新年目标，让学子们在新的
一年里满怀热情，迎接每一个新的挑战，乘
风破浪，勇往直前。

精彩文艺汇演
迎新筑梦

连日来，开平市碧桂园学校、开平市长
沙街道宝源小学、开平市风采华侨中学、开
平市机电等多所中小学校、职业技术学校
举办元旦汇演活动，促进了学生的全面发
展，增添了浓厚的校园文化氛围，彰显了开

平市学子的艺术才华。
日前，开平市碧桂园学校举办以“以心

迎新 筑梦前行”为主题的元旦文艺汇演活
动，啦啦操队员们用活力四射的舞姿拉开
了元旦文艺汇演的序幕。古朴悠扬的葫芦
丝宛如一阵柔和的清风拂来，葫芦丝演奏
《月光下的凤尾竹》随之上演；随后，由爸爸
妈妈陪伴的走秀《东方霓裳》充分展现了中
国风服饰的独特之美；舞蹈《活力少年》、街
舞《面纱》、舞蹈《俏花旦》纷纷上演，舞台上
那一群群舞蹈小精灵们，就是那五线谱上
流动的音符，舞出童年的快乐乐章；管乐
《Tryeverything》、古筝《盛世国乐》、音乐
剧《未来我来》先后上演；小品《如此课堂》
幽默风趣的课堂小品剧，让现场观众捧腹
大笑。

整场晚会节目类型多样，百花齐放。
中文话剧、英语话剧轮番上场。可爱童真
的英语剧《A proud peacock》用美妙的
语言让同学们感受不一样的故事；寓言故
事《揠苗助长》跨越了时空，让同学们从小
故事中懂得大道理。

“这是一场喜庆的晚会，挥别2024，喜
迎2025，也是一场收获的晚会，挥洒汗水，
展示自我，更是一场成功的晚会，播种梦
想，扬帆起航。”开平市碧桂园学校相关负
责人表示，节目由师生自发筹备、悉心编
排，营造了别具一格的艺术氛围，呈现出多
姿多彩、美轮美奂的舞台艺术效果，令全场
观众拍手叫绝。此次文艺汇演展示了学子
的青春活力与艺术才华，还进一步展现了

学校的品牌特色与办学理念，对学校提高
校园文化活动层次、提升校园文化艺术品
位、打造精品校园文化工程有着积极的推
动作用。

游龙接力赛
让校园充满欢声笑语

日前，在开平市长沙街道谭宏帙纪念
小学，校园内处处洋溢着浓浓的节日气氛，
一场别开生面的游龙接力赛让冬日校园瞬
间沸腾起来。“举办此次活动是为了让同学
们在汗水和欢笑声中感受优秀传统文化朝
气蓬勃的生命力，唤醒中国文化中的优秀
传统文化基因。”谭宏帙纪念小学相关负责
人说。

据悉，该校共2300多名学生参与游龙
接力赛。比赛以班级为单位，进行4×50
米的接力比赛。

哨声一响，小选手们如脱兔般飞驰而
出，奋力前进。现场加油声、欢呼声交织在
一起，汇成一曲欢乐的乐章，整个田径场变
成了欢乐的海洋。其间，老师们也积极参
与其中，与学生一同感受运动的快乐。教
师游龙比赛的展开，将现场气氛推向了高
潮。老师们身姿矫健，展现出别样的风采，
赢得了阵阵掌声和欢呼声。

经过激烈角逐，各年级获奖结果揭
晓。同学们手捧丰厚的奖品，脸上洋溢着
喜悦的笑容。“同学们在活动中不仅收获了
胜利的喜悦，更感受到‘龙’的传统文化。”
谭宏帙纪念小学相关负责人表示，同学们

在活动中展现出了极高的团队协作能力，
不怕辛劳，尽情释放着青春的活力。此次
游龙接力赛不仅锻炼了同学们的体魄，还
拉近了师生之间的距离，让校园充满了欢
声笑语。

彩纸写下心愿
期许新岁成长

日前，在开平市长沙街道办事处育英
小学，同学们正在认真地在彩色心愿卡上
描绘着自己的新年憧憬，将自己的新年愿
望写下来，随后将承载梦想的纸条轻轻放
入心愿瓶，向家人、老师、同学送去自己的
新年祝福。这些心愿瓶不仅装满了孩子们
的期待，也将成为他们成长路上的温暖见
证。

“我写的心愿是希望我妈妈春节能回
来陪我过年，妈妈在外地打工已经很久了，
希望她今年能回来陪我吃一个团圆饭。”学
生黄雨涵说。

“我写了一个福字，新的一年，希望老
师们、同学们，还有我的家人们能够平平
安安，幸福美满。”学生陈丽云写下新年祝
福。

“新的一年希望我们的成绩也能直线
上升，越来越好。”学生王子薇说道。

“班主任们将把心愿瓶悉心珍藏，待学
期结束时，一同开启这份充满希望的时光
胶囊，看看梦想之花是否已悄然绽放。”育
英小学相关负责人表示。

各校园举办多彩活动

开平学子在欢声笑语中迎新筑梦

江门日报讯（文/图 记者/敖转优）日
前，40多名香港学生走进开平港资企业、
学校、特色景点、红色教育基地等地，亲身
体验开平的经济社会发展，感受地方传统

特色文化和侨乡发展脉搏，在实践交流中
厚植家国情怀。

近年来，开平深入推进“港澳融合”“侨
都赋能”工程，深入实施“聚侨引智”行动，

不断促进开平与港澳青少年广泛交往、全
面交流、深度交融。港澳学生们也通过在
开平学习、体验和实践，进一步激发传承中
华传统优秀文化、感悟红色精神、增强祖国
家乡的归属感和认同感。

香港学生们先后到广东嘉士利食品集
团有限公司和鸿福堂（开平）保健食品有限
公司，深入了解开平食品制造业的发展潜
力。开平市现有食品规模以上企业32家，
超亿元企业16家，超10亿元企业3家，总
部企业1家，上市公司1家，代表性企业包
括嘉士利、广合腐乳、粤师傅、鸿福堂、旭日
蛋品等。

香港学生们纷纷表示，通过亲眼见证
食品从原材料采购到成品出厂的全过程，
亲身体验现代化生产线的高效运作和严格
的质量控制体系，加深了对开平食品制造
业的了解，大大拓宽了知识视野。

随后，香港学生们来到开平市第一中
学开展交流访问活动。学生们走进开平一
中校史馆，通过丰富的历史资料和珍贵展
品，详细了解了开平华侨对开平教育事业
的大力支持。老一辈华侨们心系家乡的赤
子之情，深深打动每一位在场的香港学生，
让他们对“爱国爱乡”的精神有了更加直观
和深刻的认识。后续进行的两地师生分享

会、旱地接力竞速、拔河比赛、学生篮球赛
等系列活动，则进一步增进了两地学生之
间的友谊。

香港学生们还前往塘口镇，探访了被
列为世界文化遗产的自力村碉楼群、塘口
墟和强亚村，直观感受“百千万工程”的新
气象，打卡旧粮仓变“精神粮仓”的先锋天
下粮仓书店，见证湾区乡村文旅新地标，感
悟开平乡村振兴的勃勃生机。

在赤坎华侨古镇、百合镇周文雍陈铁
军烈士陵园，以及水口镇镇濠泥鸡文化中
心，他们认真了解侨乡浓厚的文化底蕴和
独特的侨乡建筑，聆听烈士不屈不挠、英勇
奋战的故事，了解“镇濠泥鸡”的历史故事
和传承价值并亲手制作“镇濠泥鸡”，感受
非遗魅力。

香港开平同乡会等组织方表示，此次
交流学习活动加深了香港学生们对粤港
澳大湾区的了解，让他们通过深度观察和
沉浸体验，亲身感受了大湾区在经济、文
化、社会和生态等多个领域的变化发展。
未来将继续引领更多香港青少年回到家
乡进行交流体验，积极传播开平侨乡文
化，让广大青少年在更多的互动交流中厚
植家国情怀。

江门日报讯 （记者/敖转
优）日前，为期7天的开平市教
育系统乒乓球比赛在开平市风
采实验学校体育馆落下帷幕。
这次赛事为广大教育工作者提
供了一个展示自我、交流互动的
平台，有力推动了教育与体育的
融合发展。

来自开平市教育系统的40
支代表队共计320名运动员参
赛。开平市苍江中学代表队凭
借精湛的球技、默契的配合以及
顽强的斗志，在比赛中一路过关
斩将，最终脱颖而出荣获冠军；
月山镇中心学校代表队和开平
市忠源纪念中学代表队以高超
的竞技水平和坚韧不拔的精神，
分别斩获亚军和季军。

“此次赛事不仅是一场技术
与实力的较量，更为各个学校提
供了交流互动、借鉴提升的宝贵
平台，充分展示开平教育工作者
积极向上的运动风采。”开平市
教育局党组成员、市委教育工委
专职副书记孙德标说。

开平市教育局党组成员、主
任督学余锐湛表示，本次乒乓球

比赛是教育系统深入贯彻“让开
平教育强起来”五项工程中“让
活动嗨起来”工程的重要实践，
旨在丰富教职工的业余生活，提
升身体素质，同时通过体育活动
培养团队合作精神和竞争意识，
为教育教学工作注入新的活
力。他希望全体教育工作者能
以此次比赛为契机，将体育精神
融入日常工作中，为推动开平教
育事业发展贡献更多力量。

闭幕式上，长沙街道办事处
谭宏帙纪念小学带来的《乒乓小
将，活力飞扬》和三埠街道办事
处达德小学呈现的《乒乓飞扬，
追逐梦想》乒乓球操表演成为亮
点。学生们以饱满的热情、灵动
的舞姿诠释了乒乓球运动的魅
力，展现了青春活力与积极向上
的精神风貌。他们的精彩表演
赢得了现场观众的热烈掌声。

余锐湛表示，开平市教育系
统将继续深化“让活动嗨起来”
工程，举办更多丰富多彩的体育
活动，为开平教育事业的高质量
发展注入源源不断的动力。

江门日报讯 （记者/敖转
优）日前，水口镇第一小学举办
心理健康主题讲座，引导学生以
更好的心态应对考试。

据悉，考试周临近，水口镇
第一小学针对学生学习心理情
况进行摸底排查，向学校全体学
生发放关于考试焦虑的调查问
卷，经统计分析，学生的考试焦
虑水平较高，占比人数较大。
为缓解学生的压力与焦虑情
绪，引导学生以更好的心态应
对考试，帮助学生构建坚实心
理防护网，助力学生健康成长，
该校邀请专任心理教师梁洁滢
进行讲解。

本次主题讲座以“缓解焦
虑，考试顺利”为题。心理教师
梁洁滢以谐音的方式引导学生
提出“考试”与“焦虑”两大主题，
并指引学生进行一个简短的暖
身操，放松身心，让大家在轻松
的氛围中开启心灵探索之旅。

梁洁滢向学生们介绍考试
焦虑的原因和定义，结合视频讲

解考试焦虑的一些生理及心理
表现，深入浅出地向学生介绍不
同程度下的焦虑对个体所产生
的不同影响。讲座中，梁洁滢还
提出五指放松法和合理宣泄法
来缓解焦虑，五指放松法是指学
生通过缓慢而深沉的呼吸来调
节身心状态，而合理宣泄法包括
呐喊宣泄、运动宣泄、绘画涂鸦
宣泄以及撕纸宣泄等，同时强调
任何宣泄方式都应以不伤害自
己和他人为前提等一系列切实
可行的建议。最后，梁洁滢强调
要以乐观的心态正确认识考试，
鼓励学生给自己积极的心理暗
示，增强自信心。

此次心理讲座的开展旨在
通过专业的指导帮助学生缓解
压力，培养积极的心态，为学生
的健康成长和学业进步奠定坚
实基础。“下一步，学校将继续关
注学生心理健康，开展各项有益
的活动，助力学生在学习和生活
中茁壮成长。”水口镇第一小学
相关负责人说。

江门日报讯 （记者/敖转
优）日前，开平市特殊教育学
校举办一场以“携手共迎新年，
欢庆元旦快乐”为主题文艺汇
演，动感的鼓声、激情四溢的舞
蹈，同学们朝气蓬勃，一起点燃
了现场气氛。全校师生以及众
多学生家长欢聚一堂，共同沉
浸在这场充满欢乐的盛宴之
中。

表演环节，每个年级都使
出浑身解数，每个节目都精彩
纷呈，让人惊喜满满。八九年
级表演的《中国人》、七年级表
演的《大中国》、六年级表演的
《穿越时空的快乐》、五年级表
演的《幸福拍手歌》、四年级表
演的《生活甜甜好运连连》、三
年级表演的《小兔子乖乖》、二
年级表演的《小年兽》、一年级
表演的《好好的太阳》等各类精
彩节目轮番上演，充分展示了
学生们的才艺特长，展现了他
们乐观向上的生活态度。舞者
们活力四射的舞姿、热情洋溢的
笑容，让台下的观众们纷纷鼓掌，
现场一片欢腾。

此次文艺汇演活动，不仅丰
富了校园文化生活，更为特殊教
育学校的同学们提供了一个展

示自我的平台。“让活动嗨起来”
“让学生笑起来”等工程开启以
来，有效地推动特殊教育学校艺
术教育发展，促进了学生的全面
发展。“希望通过此次活动，在新
的一年里，每一位同学都能学有
所得，茁壮成长。”开平市特殊教
育学校校长廖婷云表示，学校通
过文艺汇演的形式，为同学们提
供一个展示自我、感受快乐和自
信的平台。

据介绍，开平市特殊教育学
校始终秉承立德树人的教育宗
旨，引领学校各项工作蓬勃发
展，并深化独具特殊教育特色的
校园文化内涵。举办此次文艺
汇演活动不仅增添了节日的喜
庆气氛，也增强师生的凝聚力和
向心力，丰富了师生的课余文化
生活，激励师生团结、奋进、求
实、创新，营造了良好的校园文
化氛围。

廖婷云表示，接下来，开平
市特殊教育学校将继续促进残
障儿童的个性化发展，注重潜能
开发和缺陷补偿，不断提高特殊
教育和康复的针对性、有效性，
有效实现特殊儿童康复与教育
的完美结合，推动开平市特殊教
育高质量发展。40多名香港学生到开平研学

在实践交流中厚植家国情怀

开平市教育系统举办乒乓球比赛

推动教育与体育融合发展

开平市特殊教育学校文艺汇演精彩纷呈

推动特殊教育高质量发展

水口镇第一小学举办心理健康主题讲座

帮助学生缓解压力

新年新气象，新年新希望。开
平市学子们通过开展主题班会探究
文化渊源、文艺汇演、游龙接力赛、
彩笔写新年心愿、蛇年写福字等丰
富多彩的活动，温暖开启巳蛇年，全
校师生共同沉浸在这场辞旧迎新的
盛宴中，感受时间的流转，展望未来
的美好。

文/图 江门日报记者 敖转优

两地学生拔河比赛现场。

谭宏帙纪
念小学的游龙
接力赛让冬日
校园瞬间沸腾
起来。

开平市碧开平市碧
桂园学校的元桂园学校的元
旦文艺汇演旦文艺汇演。。


