
随着气温下降，“95后”小曹就有
了“痒”的烦恼。“尤其洗完澡，如果不
抹润肤露，皮肤就痒得像蚂蚁在咬。
一进被窝就更明显了，要穿短裤才睡
得着。”他说。

“一进被窝就出现瘙痒等情况在
门诊的患者中是普遍存在的，主要原
因与温度高、血液循环加快有关，血液
循环加快的同时与瘙痒有关的炎症因
子释放增多，就可能引发瘙痒等问

题。有些患者一到冬天就用上电热
毯，还喜欢把温度调到最高档，也容易
引起皮肤瘙痒。”江门市中心医院蓬江
分院皮肤科医师唐淑婷表示。

唐淑婷说，小曹的发病和床上用
品也有一定关系。一方面是材质的问
题，如果本身对某种材质过敏，可能也
会引起瘙痒，就好比有的人只能穿棉、
麻等材质的衣物，而对腈纶、聚酯纤维
等化学纤维过敏；另一方面，如果用久

了，毛毯等床上用品更容易“藏污纳
垢”，滋生螨虫等，也是发病的相关因
素。

针对这类患者，一般建议将床上
用品更换成全棉材质的，同时经常清
洗、晾晒。如果正在用电热毯，需要停
用。唐淑婷表示：“要是症状严重或本
身就有相应病史，先通过激素药膏等
对症治疗，待情况好转后，做好皮肤日
常保湿工作，可避免复发。”
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江门日报讯（文/图 记者/何雯
意） 春节将至，年味渐浓。1月 10
日，江门市五邑中医院举办第三届

“迎新春·乐缤纷”春节文化集市暨职
工驿站·爱心速递活动，为患者、职工
及家属送上新春文化活动，营造医患
和谐的节日气氛。

活动现场布置了多个具有新春
特色的留影区，吸引众多市民打卡拍
照。医护人员、病友之间互相勉励与
祝福，在镜头前留下灿烂的笑容。现
场还有多位书法爱好者为市民书写
春联，挥毫泼墨。

在漆扇制作区，参与者纷纷动手
体验，精心挑选心仪的颜色，拿起颜
料瓶，小心翼翼地将彩漆滴入水中，

再以竹签为笔，在水面上绘出图案，
最后将扇面轻轻浸入漆液之中，旋
转、晃动，制作出一把把精美的漆扇。

现场还设有多个摊位，让市民体
验艾灸、耳穴压豆、岭南蜂疗等传统
特色疗法。其中，“DIY中药发夹”摊
位吸引了许多年轻人，在现场工作人
员指导下，他们用中药制作自己喜欢
的发夹、耳环，并佩戴。“没想到中药
还能制作成耳环，真的太有趣了。”参
与活动的张女士表示。

江门市五邑中医院相关负责人
表示，希望借助本次活动营造祥和的
节日氛围，大力弘扬中华优秀传统文
化，体现江门市五邑中医院的人文关
怀与暖心服务，构建和谐医患关系。

江门日报讯（文/图 记者/梁爽
通讯员/何雁冰 陈君）近日，江门市
中心医院口腔科成功开展江门首例儿
童全麻下口腔舒适化治疗，为患儿提
供一个更加安全、舒适的治疗选择。

据了解，这位患儿因“牙痛”无法
进食、入眠，更因多颗“烂牙”影响美
观和身心健康，但却无法配合口腔治
疗，其家长因此担心不已。在取得家
长的同意并进行完善的准备后，该院
口腔科团队为患儿开展儿童全麻下
口腔舒适化治疗。

手术当天，麻醉医生通过全面评
估和准备，精准用药让患儿进入麻醉
状态，并在全程严密监护的情况下，由
专业的口腔医生一次性完成多颗牙齿
的治疗。过程中，患儿在睡眠状态下
一次性完成全口的口腔疾病治疗，减
少了患儿口腔治疗的恐惧和痛苦。

据了解，四种情况适用于儿童全
麻下口腔舒适化治疗：一是恐惧与不
配合，对于因牙科恐惧、焦虑或无法
交流的儿童，全身麻醉可以提供无

痛、无恐惧的治疗体验，帮助完成口
腔治疗；二是特殊需求儿童，包括智
力障碍、语言障碍、癫痫及精神行为
异常等精神智力异常的儿童，全身麻
醉下可以进行更为安全的口腔治疗；
三是复杂口腔治疗，需要复杂或较长
时间口腔治疗的情况，如多生牙拔
除、根管治疗、牙体缺损修复等，全身
麻醉下口腔专科医生可以更专注于
治疗，减少患儿不适；四是特殊生理
状态，出现咽反射重、易恶心等特殊
情况，无法接受常规治疗，全身麻醉
可以避免治疗中的不适反应。

那么，全身麻醉会影响患儿智力
发育吗？国内外多年的研究已表明，
单次短暂的全身麻醉不会对儿童的
智力、记忆和各种认知功能等造成不
利影响。据悉，江门市中心医院配备
了成熟的儿童全身麻醉技术和专业
医生团队，术前会全面评估患儿全身
情况，排除手术和麻醉禁忌证，全力
保障患儿的生命安全，因此家长不必
过分担心。

江门日报讯（记者/梁爽 通讯
员/覃钰纯）日前，演员赵露思公开
自己因抑郁症出现躯体化症状的经
历，引发了网友的关注和讨论。同
时，不少人难以区分抑郁情绪和抑郁
症，记者就此采访了江门市妇幼保健
院心理专科负责人吕园园。

吕园园表示，在门诊中，自己经
常遇到患者担忧的倾诉，但很多时
候，这种担忧来源于对抑郁症概念的
误解。每个人都可能经历抑郁情绪，
特别是在遭遇挫折或压力时，但这并
不等同于抑郁症。

区分的关键在于，人们经历的是
暂时的情绪低落，还是持续的抑郁状
态。吕园园介绍，抑郁情绪是大多数
人在面对生活中的挑战和压力时会
经历的自然反应。这些情绪可能包
括悲伤、失落或挫败感，通常与具体
事件相关，如工作压力、人际关系问
题或其他生活变故。抑郁情绪虽然
令人不适，但通常是暂时的，会随着

时间推移或情况改善而自然消退。
“而抑郁症，则是一种医学上认

定的心理健康疾病。它影响着患者
的情绪、思维和日常功能，症状包括
持续的悲伤、兴趣或快乐感的丧失、
食欲或体重的变化、睡眠问题、疲劳、
自我价值感下降、集中注意力困难以
及反复出现的死亡或自杀念头。”吕
园园表示。

“像赵露思一样，许多抑郁症患
者会出现躯体化症状，即身体上的不
适，如头痛、胃痛、肌肉疼痛等。”吕园
园说，这些症状往往没有明显的生理
原因，但确实给患者带来了极大的困
扰。这是因为抑郁症不仅影响情绪，
还会通过神经生物学因素影响身体
的其他部位。

吕园园表示，如果发现自己或周
围的人长时间处于抑郁状态，长时间
找不到自愈的方法，或开始影响日常
生活和工作时，建议积极寻求专业的
帮助。

如何识别抑郁情绪还是抑郁症？
医生：抑郁状态是否持续是关键

进被窝，痒！洗热水澡，痒！

“冬季之痒”如何止？
进被窝，痒！洗热水澡，痒！进入

冬季，很多人的皮肤开始发痒了，一不

小心就会在身上挠出一道道“血痕”。

近段时间，江门市中心医院蓬江分

院因皮肤瘙痒就诊的患者明显增多，大

概占来诊患者的二三成。他们大多都

是因冬季而引发全身各处皮肤瘙痒，由

于越抓越痒，有的局部皮肤会糜烂结

痂，甚至影响睡眠和生活质量。

文/图 江门日报记者 梁爽
通讯员 曹昆恒

冬季的空气湿度通常较低，人体肌
肤最适宜的环境湿度是40%至60%。干
燥的环境会让皮肤中的水分加速蒸发，
导致角质层变得干燥粗糙。同时，由于
气温下降，皮脂腺的活性会受到抑制，皮
肤的油脂分泌显著减少，皮肤会变得更
加干燥敏感。对于老年人来说，随着年
龄的增长，皮肤会逐渐老化，表现为萎
缩、变薄和汗液分泌减少，这会导致皮肤
缺乏必要的皮脂润滑，容易出现干燥和
瘙痒。

67岁的患者冯大伯，双小腿皮肤被
抓到糜烂，一个多月以来又痛又痒。就
诊时，他说：“刚开始很痒，谁知后面越抓
越痒，自己买了点药擦洗，但是情况时好
时坏。尤其是晚上，全身瘙痒难忍……”

查体时，医生看见其双小腿多处红
斑，红斑基础上形成糜烂，甚至部分渗
血、结痂。经过红蓝光照射、冷冻治疗、
外用药物、口服抗组胺药物和健康教育
后，冯大伯的症状明显好转。

对于缓解冬季皮肤干燥和瘙痒，江
门市中心医院蓬江分院皮肤科主任李国
泉建议，一是保持皮肤湿润。使用保湿
乳液或霜剂，涂抹在干燥的皮肤上，保持
皮肤湿润；二是调整室内温度。保持室
内温度适宜，避免温度过高或过低；三是
选择柔软的衣物。穿着柔软、舒适的衣
物，避免摩擦皮肤；四是注意饮食。避免
食用辛辣、刺激性食物，多吃新鲜的水果
和蔬菜；五是避免过度清洁。洗澡时水
温不宜过高，不要过度搓洗皮肤。

“如果皮肤瘙痒与过敏有关，应尽量
避免接触过敏原。”李国泉提醒，如果皮
肤瘙痒严重，持续时间较长，或伴有其他
症状，如皮疹、水疱等，应及时到正规医
疗机构皮肤专科就医，进行相关检查和
治疗。
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近期，“下巴后缩”这一
健康问题引起广泛讨论。
什么是下巴后缩？什么
原因导致下巴后缩？有
什么影响？与我们的生
活、健康又有怎样的关
系？江门市五邑中医院
口腔科主治医师劳嘉
成表示，下巴后缩是
一种常见的颌面部
发育问题，不仅影
响颜值，还可能对
口腔功能和心理
健康产生不良
影响，早期干
预和正确治
疗 至 关 重
要。

文/图 江门日报记者 何雯意 通讯员 冯晓琳

劳嘉成提醒，目前，正畸治疗是应
对下颌后缩的主要手段。在不同的生
长发育阶段，针对下颌后缩的矫治策
略各有侧重。

一是孩童阶段（3—6岁）。在这个
阶段，孩子们的颌骨正在快速生长，啃
手、吮吸手指、张嘴呼吸和咬下嘴唇等
不良习惯容易导致下颌发育异常，使
上前牙向前推移，下巴相对后缩。劳
嘉成提醒，在这个阶段家长应重点关
注这些不良习惯，并采取干预措施。
可通过早期儿牙矫正，帮助孩子们改

正不良习惯，引导颌骨恢复到正常的
生长轨迹。

二是青少年阶段（8—11岁）。劳
嘉成表示，青春期是颌面部骨骼发育
的关键时期，此时骨骼具有较大的发
育潜力。在这个阶段，应评估孩子的
脸型，确定是否存在下颌后缩的情况
采取措施，比如功能性矫治——利用
功能性矫治器，通过引导下颌向前生
长，改善咬合关系和面部形态。

三是成人阶段（大于18岁）。对于
中重度下颌后缩患者，可能需要联合

正颌手术，来移动下颌骨到更合适的
位置。因为此时颌骨已经停止生长，
手术通常在成年后进行。此外，对于
一些不需要手术或不愿意接受手术的
患者，可以通过牙齿的移动来掩饰颌
骨的不协调，改善面型。

劳嘉成提醒，下颌后缩的矫正时
机要根据孩子实际情况，过早对儿童
牙齿进行矫治，很可能会适得其反。
如果小朋友出现口腔问题，就需要到
医院进行正规治疗。

江门首例儿童全麻下
口腔舒适化治疗成功开展

江门市五邑中医院举办春节文化集市

营造祥和节日氛围
构建和谐医患关系

除了床上用品“藏污纳垢”等原
因，过高水温、频繁洗浴、过度清洁和
使用碱性强的洗浴产品，也会引起皮
肤的干燥与瘙痒。

前几天，58岁的区大叔由家人陪着
来该院皮肤科看病。“医生，我全身瘙痒
难受，已经有一两个月了……”一进诊
室，区大叔就向接诊的唐淑婷吐起了苦
水。他撸起袖子和裤管，只见小腿前

侧、大腿内侧、双手前臂都是抓痕和大
片皮疹，还有一些抓破形成的血痂。

通过询问得知，自天气变冷后，区
大叔皮肤开始出现瘙痒，洗澡期间多
次用热水烫，还使用香皂清洁，瘙痒症
状逐渐加重，甚至影响睡眠。

在医生的建议下，区大叔通过短
期口服抗组胺润燥止痒药物、外用糖
皮质激素类软膏，并且坚持清淡饮食，

使用温水洗澡，避免用香皂清洁，洗澡
后常规保湿，瘙痒症状才得以缓解。

对此，唐淑婷表示，冬季寒冷，皮肤
血管收缩，分泌功能进一步下降，导致
皮肤变得更加干涩，甚至造成角质层脱
落，使皮内神经末梢更容易受刺激而发
痒。此外，冬季室内有暖气或开空调，
导致室内温度高、湿度低，会加速皮肤
水分的丢失，造成皮肤干燥和瘙痒。

床上用品需要经常清洗晾晒

洗澡用水不宜过热

保持皮肤湿润
选择柔软衣物

“从医学角度来看，俗称的下巴后
缩就是下颌后缩，也叫下颌发育不足。”
劳嘉成介绍，位于人脸下部的下颌骨，
是颜面部的一个重要组成部分，主要负
责支撑面部组织，参与咀嚼、发音等功
能。由于下颌骨向前生长不足，导致咬
合关系紊乱以及面部畸形。下颌后缩
可表现为嘴凸、牙齿前突、唇闭合不全，

也就是“龅牙”“嘴包不住牙”，给人一种
“下巴短”“没有下巴”的感觉。

劳嘉成表示，下巴后缩是一种常
见的颌面部发育问题。这类情况通常
伴随着嘴凸、牙齿前突、“龅牙”、唇闭
合不全、“嘴包不住牙”等。

9岁的小凌就有着这样的困扰。
她的父母发现她有嘴凸、下巴短小的

问题。小凌也因此变得没以前那么自
信，越来越沉默寡言。父母带着她到
医院就诊。通过检查发现，小凌有下
颌后缩问题。幸好经过1年的矫正，小
凌面型得到比较好的改善。

劳嘉成表示，早期干预和正确治
疗对于预防下颌后缩的进一步发展和
改善患者的生活质量至关重要。

为什么会出现下巴后缩的情况？
劳嘉成表示，首先是遗传因素，如

果家族中有下颌后缩的情况，那么个
体发生下颌后缩的概率较大。其次，
成长中的不良习惯也会导致下颌后
缩，比如啃手、吮吸手指、咬下嘴唇的
习惯。还有一项重要的因素就是呼吸
习惯，长期口呼吸，会导致下巴后缩，
甚至鼻梁变塌，继而出现面容改变。

口呼吸，也就是通过口腔进行呼

吸。医学上认为，在安静状态下，呼吸
的气流主要通过口腔出入，口腔气流
大于呼吸气流量的三成，这样的呼吸
状态如果占呼吸时间的80%以上，就
是“口呼吸”。

口呼吸可分为两类：一是阻塞性
张口呼吸，是由原发疾病导致的上呼
吸道阻塞。比如鼻窦炎、鼻息肉、鼻甲
肥大、腺样体肥大、扁桃体肥大等造成
呼吸道堵塞。二是习惯性张口呼吸，

指长期的张口呼吸改变了颞下颌关节
结构和关节周围肌群，形成了肌肉记
忆所致。

劳嘉成表示，判断下巴是否后缩
需要通过专业的头影测量分析，准确
评估下颌与颅骨的关系，确定下颌后
缩的程度。自我判断则可以通过侧面
观察，下颌后缩通常表现为下颌短小，
侧面嘴唇突出，给人一种“下巴短”“没
有下巴”的感觉。

一种常见的颌面部发育问题

不良习惯会导致下巴后缩

正畸治疗是主要手段

A

B

C

应对下
颌后缩，早期
干预和正确
治疗很重要。

皮肤科医生为来诊患者检查身体。

儿童全麻下口腔舒适化治疗为患儿提供一个新选择。

活动现场年味浓。


