
预防为先 守护每一个家庭的健康

A05侨都·健康2025年2月28日 星期五
新闻编辑中心主编 责编/林哲 美编/黄武圣

江门这位医生入围全国健康传播金牌讲师大赛20强

做健康传播路上的追梦人

最新的医师法第二十三条规定，医师在执业
活动中应当履行“宣传推广与岗位相适应的健康
科普知识，对患者及公众进行健康教育和健康指
导”的义务。这意味着，医师不仅需要为患者提
供诊疗服务，还应积极参与健康科普工作，向公
众传播科学的健康知识。

“防大病、管慢病、促健康。科普是一级预
防，体检是二级预防。”在陆珊珊看来，医务工作
者从事健康科普事业，有着去伪存真、预防疾病、
发挥使命的重要作用。她深知，传统的健康科普
形式，如同一盏老旧的灯，光芒微弱，难以吸引公
众的注意。于是，陆珊珊开始探索新的方式，让
健康科普的光芒更加耀眼。

2018年4月26日，是一个全新的起点。“江
门市妇幼保健院体检中心”公众号全新注册，每
周至少推送1篇健康体检科普知识，至今已推送
246篇原创内容，目前粉丝关注量5万人。

2023年5月9日，是一个特别的日子。陆珊
珊带领团队，推出第一个视频作品《体检中心版
挖呀挖呀挖》，播放量超10万次，互动量超2000
人次，受到了广大网民的喜爱。

用心，体现在每一个细节。陆珊珊利用新媒
体平台，将健康知识制作成图文并茂的推文和短
视频。她的视频号上，一条在全国高血压日推出
的“反向带货”视频互动量超1000人次。视频
中，陆珊珊和该中心护士长容玉丹通过带货主播
的风格，“反向安利”长期放任高血压升高，就会

“收获”一系列不适症状。生动的语言和形象的
演示，让复杂的医学知识变得简单易懂。一位网
友留言道：“这个非典型健康科普，有趣又有用，
真是太有才了！”

走进该院体检中心，每一位医生门诊室的门
上，都贴有一个健康科普“码”上看。日前，该中
心副主任医师茹佩儒就结合电影《哪吒之魔童闹

海》的热点，推送了一个关于超声引导下甲状腺
细针活检穿刺检查的科普视频。她说：“在陆主
任的熏陶下，我们都十分热衷科普宣传。”

身为体检中心领头人，陆珊珊总是说：“不是
每个医生都是轰轰烈烈地救死扶伤，谁说站在光
里的才算英雄。健康管理的医生，只是默默守护
着百姓的健康，防止重大疾病的发生。”

为优化健康管理服务，陆珊珊还带领团队引
进先进的健康管理系统，为群众提供便捷的慢病
管理和预防建议。“除了体检报告，我们还提供风
险报告，在AI的辅助下，结合来检者的不良习
惯，提供膳食方案、运动保健、心理评估、中医体
质辨识等无偿服务。”陆珊珊介绍，“预防重大疾
病的发生，拯救的不只是一个人，更是一个家
庭。”

陆珊珊的健康科普工作，始终以患者为中
心。她常说：“我们的初衷，就是让百姓大病化
小、小病变无，免受疾病的困扰，提高生活的质
量。我们就是默默无闻的‘拆弹部队’。”

在日常工作中，她耐心细致地为患者解答疑
问，并根据他们的具体情况，提供个性化的健康
指导。39岁的市民阿红（化名）说：“要不是陆主
任提醒我做乳腺钼靶检查，就不能在早期发现我
的乳腺癌。幸亏发现得早，现在不仅治好了病，
还保乳成功了。”

陆珊珊还积极参与健康科普工作，为市民提
供免费健康咨询服务。在一次进社区授课中，她
遇到了一位患有糖尿病的市民。这名市民从未
接受过正规治疗。陆珊珊用“水管长期泡在酸里
更容易生锈和破裂”的比喻，彻底改变了他的想

法，并耐心地教他如何控制饮食和监测血糖。
“忠于职守，一心为民”“微笑亲切热情服务，

主动关爱胜似亲人……”在该中心的大堂墙上，
一封封粉色的感谢信，诉说着市民的满意与感
谢，也成为团队前进的涓涓动力。

2024年，在陆珊珊的带领下，该中心荣获
“广东省巾帼文明岗”称号。江门侨胞之家健康
服务中心也在这里揭牌成立，为华侨华人提供全
方位全周期的优质健康服务。

同一年，为了进一步提高五邑地区的健康管
理水平，该院举办省级“健康体检医疗质量控制
新进展培训班”。来自五邑地区各级医疗保健机
构200多名医务人员参加了本次培训班，进一步
提升了全市健康体检医疗质量控制诊疗能力。

迎来全新的2025年，面对“健康传播金牌讲

师全国20强”的荣誉，陆珊珊淡然一笑：“这只是
一个新的起点。”她深知，健康科普的道路漫长而
艰辛，但她愿意用温暖服务点亮更多人的心。

陆珊珊计划组建一支健康科普志愿者团队，
将健康知识传播到更多的校园、社区和企业。她
还希望与更多的科室合作，搭建一个覆盖全院的
健康科普网络。她说：“我希望有一天，健康科普
的光芒能照亮每一个角落，让每一个人都能享受
到健康的温暖。”

陆珊珊的故事，是一束光的故事。她用专业
的知识和温暖的语言，点亮了无数人的健康之
路。她的光芒，不仅照亮了患者的生命，也照亮
了健康科普的未来。在她的身上，我们看到了医
者的仁心与担当，也看到了健康中国的希望与力
量。

手指被鱼鳍刺伤引发严重感染
医护人员紧急治疗 70岁男子成功保肢

日前，70岁的余先生不慎被塘鲺鱼鳍刺伤左

手食指，起初他觉得这不过是捕鱼过程中一个小

小的意外，就像平时不小心被树枝划破皮肤一样

处理。没想到竟引发严重的细菌感染，如果不及

时治疗，感染可能会进一步加重，导致肢体坏死，

甚至可能截肢。

文/图 江门日报记者 梁爽 通讯员 罗淑茵 曹昆恒

通过伤口分泌物细菌培养，结果显示
为奇异变形杆菌、杀鲑气单胞菌感染。术
后，经过医护人员的精心护理和抗感染等
治疗，余先生左上肢肿痛逐渐消除，左手
的功能也逐步恢复，左上肢终于得以成功
挽救，一颗悬着的心也逐渐放下。

研究表明，鱼塘和海洋的虾、蟹、鱼中
携带的微生物种类繁多，如链球菌、传染
性造血组织坏死病毒、弧菌等，细菌从伤
口侵入后，都可能引发感染，进入人体12
小时内就可发病。先是皮肤伤口红肿、发

紫、疼痛、出现水泡，随即形成坏死性筋膜
炎、蜂窝组织炎而溃烂。如果治疗不及
时，可导致败血症、感染性休克，从而危及
生命。

海洋致病菌破坏力极强，病情进展极
快，治疗的关键在于早期就医和正确处
理。医生提醒，在捕鱼或处理海鲜时，大
家宜佩戴厚手套或者两层手套，防止鱼、
虾、蟹尖壳划破手套，扎伤手部。此外，需
要格外留意海产品的尖刺部分，如鱼鳍、
虾头和蟹身等，避免刺伤。

潘月帆表示，如果不小心被虾、蟹、鱼
刺伤，应立即在流动的水下或用肥皂水冲
洗伤口至少15秒，同时由近心端向远心
端挤出毒素，用酒精、碘伏充分消毒伤
口。切忌用针挑出鱼刺、用嘴吸出毒素，
因为这些方式容易加重感染。也不可使
用生理盐水，因为这些致病菌嗜温嗜盐，
生理盐水会加速细菌的生长和繁殖。如
果出现疼痛、瘙痒、肿胀、腹泻或发热等症
状，必须立即到医院就医。

江门日报讯（文/图 记者/何雯意 通讯员/张
乐 黄美珍）在人口老龄化、医疗服务量持续增长
的今天，血液供应面临着前所未有的挑战，近期，
江门临床用血面临巨大压力，形势十分严峻。在
得知血库血源紧张的情况后，江门市退役军人事
务局迅速行动，积极协调驻江门部队，组织开展紧
急献血活动。部队官兵们积极响应，一个个满怀
热忱地献出爱心，踊跃参与到献血救人活动中，给
五邑地区众多急需输血救治的患者带来生命的希
望，也使无偿献血博爱精神得以发扬传承。

在本次紧急献血行动中，部队官兵毫不犹豫
伸出臂膀奉献爱心，用实际行动证明，人民军队始
终是守护人民生命安全的坚强后盾，生动诠释了

“人民军队爱人民，一腔热血为人民”的深刻内涵，
展现了新时代军人风采。

据统计，参加此次献血活动的现役军人、退役
军人中有 138人成功献血，献血量达 201个单
位。一直以来，驻江门各部队始终秉承人民军队
的光荣传统，在出色完成使命任务的同时，始终牢
记全心全意为人民服务的根本宗旨，把侨乡当故
乡，视群众为家人，围绕支持江门经济建设和社会
发展，扎实开展助民便民惠民活动，尤其在抢险救
灾、维稳处突、应急处置等急难险重任务中主动请
战、担当作为，有力保障了人民群众的生命财产安
全，切实在江门市经济社会建设发展中展现驻军
担当，作出了驻军贡献。江门市退役军人事务局
表示，将继续发挥桥梁纽带作用，发扬双拥优良传
统，为守护五邑侨乡人民群众的生命健康贡献更
多力量。

江门日报讯（文/图 记者/傅雅蓉）在这个电
子产品充斥生活的时代，学生们的视力问题愈发
受到关注。为了提高学生们的近视防控意识，关
爱教职工的眼健康，近日，江门爱尔新希望眼科医
院的专家团队走进蓬江区省实学校，开展了一场
别开生面的近视防控讲座和教职工眼健康体检活
动，为师生们带来了一场“睛”彩之旅。

讲座上，江门爱尔新希望眼科医院视光及小
儿眼科医生陈志芳用轻松幽默的语言，向同学们
介绍了眼睛的构造，把眼睛比作一台精密的“小相
机”，一下子就吸引了同学们的注意力。“同学们，
你们知道吗？咱们的眼睛里有一个部分就像相机
的镜头，能调节焦距，这个部分就是晶状体。”生动
形象的讲解，让原本晦涩难懂的眼科知识变得有
趣易懂。紧接着，陈志芳详细讲解了近视形成的
原因：“长时间近距离用眼、用眼环境不好、缺乏户
外活动，这些都是导致近视的‘小怪兽’。”在提问
互动环节，现场气氛十分活跃。同学们纷纷举手，
抛出自己心中的疑问。“医生，我们平时要怎么防
止近视加深？”一位同学问道。医生耐心解答：“平
时要注意保持正确的读写姿势，多参加户外活动，
另外像胡萝卜、蓝莓、菠菜这些富含维生素A、C
和叶黄素的食物，都是眼睛的‘好朋友’，大家记得
要多吃。”

讲座结束后，医护人员又马不停蹄地为教职工
们进行眼健康体检。他们带来了专业的设备，认真
细致地为每一位教职工检查视力、眼压、眼底等项
目。一位老师感慨地说：“平时工作忙，都没怎么关
注自己的眼睛，这次爱尔眼科来学校给我们体检，
真是太贴心了！”在体检过程中，医护人员还针对教
职工们常见的用眼问题，如长时间看电脑导致的视
疲劳等，给出了专业的建议和护眼方法。

此次活动，不仅让同学们学到了实用的近视
防控知识，提高了爱眼护眼意识，也让教职工们对
自己的眼健康状况有了更清晰的了解。“通过这样
的活动，我们看到了社会各界对青少年视力健康
和教职工健康的重视。相信在学校、家庭和社会
的共同努力下，孩子们一定能拥有明亮的眼睛，教
职工们也能以更好的状态投入到工作中。未来，
期待有更多这样的公益活动走进校园，为师生们
的眼健康保驾护航，让大家都能拥有一个‘睛’彩
的世界。”蓬江区省实学校校长张蓉晖说。

江门市退役军人事务局
开展紧急献血活动

138人成功献血
献血量达201个单位

江门爱尔新希望眼科医院进校园
开展近视防控讲座

为师生们
带来一场“睛”彩之旅

当天，余先生在当地一鱼塘捕鱼时，
不慎被塘鲺鱼鳍刺伤左手食指，当时伤口
只是轻微疼痛，少量流血。他简单地将伤
口冲洗了一下，敷了药粉，以为便会逐渐
痊愈。没想到一夜过后，左手食指愈发肿
痛，并逐渐蔓延到整个手掌、前臂、上臂。
两天后，由于左上肢病情进一步恶化，疼
痛、红肿愈发明显，余先生寝食不安，才意
识到问题的严重。于是，他在家人的陪同
下来到江门市中心医院蓬江分院就诊，由
急诊收治入院。

该院骨科（二区）主任潘月帆接诊后，
得知余先生是被鱼鳍刺伤，立马警惕起

来。他介绍：“别看只是一个小小鱼鳍，它
有可能会引发严重的细菌感染，并且病情
进展迅速，甚至可导致截肢，危及生命。”

潘月帆帮余先生检查伤口时，只见他
的整个左手红肿得厉害，肿胀已经蔓延到
了整个前臂、上臂，皮肤热得发烫，轻轻一
碰就剧烈疼痛。伤口处的脓液不断渗出，
伴随气泡散发出一股刺鼻的腐败恶臭气
味，手指活动困难。

余先生不解地说：“一个不起眼的小
小鱼鳍，竟然能引发这么严重的病情！”面
对这一突如其来的伤害，余先生和家属都
感到十分担忧。经过进一步检查，显示余

先生血白细胞计数、血沉、C反应蛋白、降
钙素原等指标显著升高，医生诊断考虑其
左手伤口感染并坏死性筋膜炎。如果不
及时治疗，感染可能会进一步加重，导致
肢体坏死，甚至可能截肢。

因此，医生做好准备后，安排了急诊
手术治疗。术中，医生发现余先生左手大
量灰褐色脓液已经流窜到前臂，侵蚀筋
膜、肌腱腱膜，大量组织坏死。经过仔细
清创、冲洗，放置了VSD（负压装置）进行
持续负压吸引引流。

男子被鱼鳍刺伤后出现肿痛症状

治疗关键在于早期就医和正确处理

骨科团队为患者进行急诊手术治疗。

医护人员为教职工进行眼部检查。

部队官兵踊跃献血。

陆珊珊为
市民提供健康
管理服务。

陆珊珊参加比赛现场。

近日，在雄安新区未来健康传播中心举办的第四届全国

健康传播金牌讲师大赛暨互联网品牌医生特训营中，江门市

妇幼保健院体检中心主任陆珊珊凭借出色的表现与扎实的专

业素养，成功入围全国20强。

这是“含金量十足”的认可。来自全国34个省份的千余

名医护人员报名了此次大赛。在为期5天的高强度特训和2

天的高难度比赛中，陆珊珊凭借扎实的专业知识、亮眼的舞台

表现，一路过关斩将，最终脱颖而出。

她的佳绩，彰显了江门市妇幼保健院在健康传播领域的

深厚底蕴。从日常的健康知识普及到定期的专家讲座，从线

上的健康咨询平台到线下的公益活动，他们化身健康传播路

上的追梦人，将科学的健康理念播种到社会的每一个角落。

文/图 江门日报记者 梁爽 通讯员 宋洁 卢嘉伟

延伸阅读

让健康知识
惠及更多人群

一直以来，江门市妇幼保健院
在江门市卫生健康局的领导和指导
下，全面深化党建宣传与健康科普，
秉承有序、高效的原则，扎实推进各
项宣传与健康教育工作。

记者了解到，该院自2016年就
成立了科普讲师团，把健康知识送
进各行各业，尤其是学校、工厂、社
区。早在 2019 年中国医师协会首
届健康传播金牌讲师大赛中，该院
科普讲师宋洁就拿下了金牌讲师十
强称号。近五年，该院先后成为广
东省科普教育基地、南方健康科普
实训基地、江门市优秀科普教育基
地，并诞生了两届侨都科普大使。

此外，该院深耕科普培养基地
品牌。如期举办第七届“院庆杯”妇
幼健康科普大赛、短视频创作培训
工作，助力医护人员健康科普能力
的提升。同时，组织孕妇学校专职
人员、临床医护参加第二届妇幼健
康促进与教育发展论坛、第五届南
方健康传播与创新大会新媒体短视
频AI创作培训班等，共计个人或集
体奖项29项，其中国家级奖项9项、
省级奖项19项、市级奖项1项。

孕妇学校升级改造健康科普大
课堂全年完成授课 165 节，课程满
意度达 98%以上，线上孕妇学校累
计用户总量 25400 人。网红节目

“好爸爸岗前培训班”特色沙龙活动
连开 6 期，70 名准爸爸收到合格证
书。

2025年，该院将不断创新健康
传播的方式，拓宽健康教育的覆盖
面和影响力，让健康知识惠及更多
人群。
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温暖服务 做默默无闻的“拆弹部队”


