
在传统观念中，工科领域似乎是男性的“主场”，与机械、电路、代码打交道的场景中，鲜少
见到女性的身影。然而，在江门市第一职业技术学校（以下简称“江门一职”），有一群心怀匠心
的女教师，在工科领域绽放出别样芳华。她们以女性特有的细腻与坚韧，为培养新时代技能人
才贡献着不可或缺的“她力量”。

她们是课堂上的引路人，用深入浅出的讲解和耐心细致的指导，点燃学生对工科的热情；
她们是实训室里的“女匠人”，更是学生成长路上的知心人，用温暖和关怀陪伴着每一个青春梦
想的绽放。今天，让我们走近江门一职3位杰出的工科女教师，聆听她们的故事，见证她们如何
用匠心筑梦，点亮技能之光。

江门一职三位优秀工科女教师的育人之路

用匠心筑梦 点亮技能之光

在烟火缭绕的厨房里，她手持
锅铲，挥洒自如，一道道色香味俱
全的菜肴在她手中诞生；在宽敞明
亮的实训室里，她耐心细致，循循
善诱，将烹饪的精髓毫无保留地传
授给学生。她是一位用匠心守护
传统美食、用爱心点亮学生梦想的
优秀教师。

胡金铭从小就有一个教师梦，
2009年从岭南师范学院毕业后，
深耕职业教育至今，共指导学生获
省级技能竞赛奖项11次，培养了
一大批在江门乃至广东地区餐饮
业内有口皆碑的优秀厨师。

胡金铭在培养学生实现专业
技能提升的同时，注重培养学生修
身养德。一直以来，她十分重视
《食品雕刻》科目的教授，该科目技
术性很强，难度较大，从握刀、片
片、刻圆球等，都尽可能做到手把
手教导每一位学生。“用心指导学
生进行食品雕刻，不仅是为了让他
们掌握一门技艺，更是一场和他们
共同修身养性的心灵之旅，在精雕

细琢的过程中，学生都能够沉淀心
绪，提升心性。”在胡金铭看来，学
习技能是个过程，作为老师必须俯
下身理解学生的感受，关注学生的
心态，从学生接受的角度出发循循
善诱他们热爱专业，在心中埋下工
匠精神的种子。

胡金铭认为，一名优秀的厨师，
不仅要有过硬的厨艺，更要有对食
物的敬畏之心。在她的课堂上，总
能见到学生们围坐一圈，分享各自
对食材的理解、对菜品的情感投入，
以及对未来烹饪事业的期待，进一
步激发每一位学生的内驱力。

想给学生一碗水，自己要先有
一桶水。从教以来，胡金铭始终坚
持与时俱进，从省培到国培，从参
观交流到加入名师工作室，从未停
下学习的脚步。如2019年参加在
顺德梁銶琚职业技术学校为期一
个多月的粤菜师傅培训；2022年
加入开平市罗国永名教师工作室，
参与大批重要教科研项目，其中省
级项目2项。

走进江门一职智能制造部教学车
间，机器的低频振动与金属的切削声交
织。身穿一身干练工装的庞小玲正站在
数控机床旁，耐心地向学生们讲解着操
作技巧。她的声音清晰有力，每一个细
节都讲解得丝丝入扣，学生们围绕在她
周围专注聆听，生怕错过任何一个关键
步骤。

作为江门一职智能制造部为数不多
的女教师，从教10多年来，庞小玲以女
性的细腻与坚韧，在男性作为主力的机
械世界里书写着自己的篇章，多次获得
学校“优秀教师”“优秀班主任”“德育先
进工作者”“优秀共产党员”等荣誉称号。

庞小玲深知，机械制造是实践性较
强的专业，只有亲手触摸冰冷的机床，感
受金属的切削与塑形，才能真正理解这
门艺术的魅力。因此，她喜欢亲身示范，
从最基本的测量工具使用到复杂的数控
机床编程，每一个步骤都力求精确无
误。学生们在她的指导下，不仅掌握了
扎实的专业技能，更学会了如何面对挑
战、解决问题。

庞小玲的教学风格独特而富有感染

力。她善于用生动的例子将抽象的理论
知识具体化，让学生们在轻松愉快的氛
围中掌握知识。在讲解机械零件装配
时，她会将复杂的装配过程比作一场精
美的舞蹈，每个零件都是舞台上的舞者，
只有协调一致，才能演绎出完美的机械
乐章。这样的教学方式，极大地激发了
学生们的学习兴趣。

除了教学，庞小玲还积极参加技能
竞赛，同时培养学生参加技能竞赛。她
深知，随着行业技术的飞速发展，自己和
学生都必须紧跟时代步伐，以赛促学是
实现这一切的有效方式。她曾获得广东
省中等职业学校“创新杯”教师信息化教
学设计和说课大赛二等奖、江门市青年
教师教学能力比赛二等奖。

庞小玲多次指导学生参加国家、省、
市级技能竞赛，成绩斐然。在2024年举
办的世界技能大赛中，她带领学生斩获

“水利赛道节水系统安装与维护”项目铜
奖；在国家级技能行业竞赛中，她带领学
生斩获二等奖4次、三等奖1次；在广东
省学生技能竞赛中，她带领学生斩获二
等奖2次、三等奖2次。

在中职教育的广阔天地中，工
科类女教师以其独特的坚韧与智
慧，书写着属于自己的教育篇章。
江门一职汽车运用与维修专业教师
黄铮，就是这一领域的优秀代表之
一。

走进的黄铮的课堂，仿佛进入
了一个充满智慧与激情的世界。她
善于用生动的例子将抽象的理论知
识具体化，常将汽车的各个部件比
作人体的器官，把自己和学生比喻
成内科、外科医生，通过形象的比
喻，让学生们轻松掌握复杂的汽修
知识。在她的指导下，学生们从最
基本的工具使用到复杂的汽车故障
诊断，都能游刃有余。

黄铮的教学风格独特而富有感
染力。她鼓励学生勇于尝试，敢于
挑战自我。在她的课堂上，没有失
败，只有不断学习和成长的机会。
她常说：“汽修是一门实践艺术，只
有亲手触摸、亲自操作，不断试错，
不断总结，才能真正理解汽车的魅
力。”

黄铮先后指导学生参加技能竞
赛获得国家级三等奖1次，市级一
等奖1次、二等奖2次、三等奖2次，
指导学生参加广东省文明风采大赛
获得二等奖3次、三等奖5次。

在教科研工作方面，黄铮积极
参加教育教学竞赛，以此锤炼并提
升自己的教育教学能力，同时不断
拓宽教育视野。曾获广东省职业院
校教师教学能力比赛二等奖2次、
江门市教师研修教学设计评比活动
一等奖 1次。她积极参与课题研
究，主持完成了1个校级课题，参与
完成了1个省级课题。

自己发光发热的同时，黄铮还
充分发挥“引力”和“热能”，聚集并
照亮一群“新星”，为提升学校汽修
相关专业教师队伍整体素质贡献力
量。她曾指导2名教师参加广东省
中等职业学校技能大赛（教师组）

“汽车发动机拆装”项目获三等奖；
指导1名教师参加江门市中小学青
年教师教学能力大赛“中职教育交
运土建学科”项目获二等奖。

新民小学校长伍顺燕：

“最美园丁”做学生心灵“种花人”
“我最大的心愿是不让一个孩

子掉队，尤其是思想不能掉队。”作
为校长，伍顺燕践行着陶行知先生

“爱满天下”的教育思想，带领全体
教职工以细腻的情感、温柔的关怀，
做学生心灵“种花人”，默默倾注师
爱、静待花开。多年来，她通过深挖
本地德育资源，加强学生的德育工
作，滋养良好的品行，润泽幼小的心
灵，以爱育爱，用心浇灌每一朵花。

真心做教育，教育真心做。在
新民小学，经常能看到伍顺燕将课
堂搬到校园中，带着学生在鸟语花
香的环绕中学习，让思政课走“新”
更入“心”。作为道德与法治专职
教师，伍顺燕秉持“小课堂、大思
政”理念，将“思政”元素随时随地
巧妙编织进教学中，以“一课一策，
一节一案”为原则，在教学中紧扣

“思政元素哪儿寻、思政元素怎么
加、思政内容如何讲”等问题，采取

“浸润而不硬塞，滴灌而不漫灌”的
原则，一步步将思政内容化繁为
简，化难为易，实现“春风化雨”的
育人成效，推动新民小学思政教育
内涵式发展。

在伍顺燕的引领下，新民小学
紧紧围绕立德树人的根本任务，不
断创新思政课教学模式，注重多学
科融合、课程思政化，走出“三全育
人启智润心 五育融合培根铸魂”的
特色化发展之路，学校思政教育工
作成效显著，先后获评暨南大学与
江门市教育局大中小思政课一体化
建设示范校、江海区大中小幼思政
课一体化实验学校、第二届全国文
明校园、广东省优秀传统文化传承
学校、江门市中小学思政教育示范
校、江门市家庭教育示范校、江门市
劳动教育示范校、江门市心理教育
特色学校、广东省中小学最美阅读
空间等荣誉。

芳华映讲台，巾帼绽风采。从普通教师到一校之长，江海区新
民小学校长伍顺燕始终坚守教育一线，在江海这片教育沃土上，默
默倾注师爱、播撒希望，成为师生爱戴、家长认可的“最美园丁”。

浇花浇根，育人育心。作为校长，伍顺燕深知德育是学校教育
的灵魂，是学生健康成长和学校工作的保障。在她的引领下，新民
小学围绕立德树人根本任务，坚持“五育并举”、德育为先，以思政课
为抓手，巧妙地把“思政”元素编织到日常教学全过程中，在学生的
心灵埋下真善美的种子，引导学生扣好人生第一粒扣子，践行“三全
育人”，培育了一批批“脸上有笑、心中有爱、手上有技、肩上有责、眼
中有光”的新民“五有”学子。

文/图 罗双双

伍顺燕把课堂搬到户外，让思政课走“新”更入“心”。
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文/图 吕中言

胡金铭
用匠心守护传统美食

人物档案：胡
金铭，江门一职烹
饪专业教师、烹饪
讲师，中式面点高
级技师，烹饪专业
带头人培养对象

人物档案：庞小玲，
江门一职机械制造专业
教师，全校“十佳班主
任”

人物档案：黄铮，
江门一职汽车运用与
维修专业教师，江门一
职汽修专业教师教学
创新团队负责人，汽车
运用与维修专业高级
讲师，江门中职教育中
级“双师型”教师

庞小玲
在机械世界里书写女性篇章

黄铮
鼓励学生不断试错不断总结

教学生六年，想学生百年。在“五
育并举”的教育背景下，伍顺燕积极探
索新时代德育工作的新途径和新方法，
不断提高德育工作的针对性和实效性，
筑牢思政教育“主阵地”，当好学生“引
路人”。近年来，伍顺燕坚持“五育并
举”、德育为先，牢牢抓住德育这个根
本，着力在提高学生综合素质上下功
夫，主张“五育”融合培根铸魂，努力实
现全员育人、全过程育人、全方位育人，
培育了一批又一批“脸上有笑、心中有
爱、手上有技、肩上有责、眼中有光”的
新民“五有”学子。

伍顺燕不仅是学校思政教育工作
的“领头雁”，还担任了江门市大中小学
思政课一体化建设指导委员会专家指
导组成员。此外，她还是暨南大学与江
门市教育局大中小思政课一体化建设
联盟副主任委员、市小学道德与法治兼
职教研员、市小学语文核心教研组成
员、江海区中小学德育工作委员会主

任。在思政队伍建设上，她采用“主题
报告+工作坊”模式，通过“教学经验分
享主题沙龙”“思政教学工作坊”“课程
思政教学大讨论”“师德大讲堂”等活
动，加强思政教师育人能力的培养，为
学校发展不断注入“活力”。

“2024年，我校获评广东省中小学
劳动教育特色学校，这在省里是差额评
选，竞争很大，新民小学之所以能突围
而出顺利获评，离不开我们将思政与劳
动、传统文化与劳动多重结合，充分发
挥思政引领力的作用。”据伍顺燕介绍，
在接下来的3月中旬，学校德育处会开
展“‘劳动+’跨学科四季实践课程——
二十四节气之春分”的项目式综合实践
活动，开展语文课上诵春分、数学课上
算春分、英语课上说春分、音乐课上唱
春分等跨学科融合活动，通过项目式学
习，让学生在学习实践中种下传承中华
优秀传统文化和劳动的种子，让“五育”
之花在校园绽放芬芳。

用心浇灌，不让一个孩子掉队 “三全”育人，校园绽放“五育”之花

胡金铭胡金铭（（右一右一））在指导学生实训在指导学生实训。。 庞小玲庞小玲（（右一右一））认真指导学生学习专业知识认真指导学生学习专业知识。。 黄铮黄铮（（右一右一））在汽修实训车间指导学生在汽修实训车间指导学生。。


