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她是谁？

她有山的巍峨，也有海的广阔；有

风的轻柔，亦有雨的温润。

她是美丽动人的妈妈，是娇俏可

爱的女儿，是温柔娴静的妻子，更是乘

风破浪的“自己”。

在江门卫生健康系统，一个个

“她”，展现了“妇女能顶半边天”的别

样风采：冲锋在前，逆行而上的背影

里，有她；送医上门，传递健康的队伍

里，有她；悉心守护，用温情驱散阴霾

的摆渡人中，有她；分秒必争，与死神

博弈的战场上，也有她。

在卫生健康事业发展的热潮中，

一个个“她”紧跟时代步伐，敢于冲锋

陷阵、敢于拼搏进取、勇于尽责担当、

敢于创造奇迹。她们，用满腔赤诚和

无私奉献，诠释了“敬佑生命、救死扶

伤、甘于奉献、大爱无疆”的职业精神，

为守护人民健康贡献了不可忽视的

“她力量”。
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她——坚韧刚毅，自强不息

韧者笃行，韧则行远。生活的真谛从
来都不在别处，就在日常一点一滴的奋
斗里。

面对重重挑战，江门市中心医院江海
分院内科副主任张秀梅仅用半年时间就啃
下“硬骨头”，实现了血透室从无到有，并正
式启用的跨越，填补了江海区公立医疗机
构在血液透析方面的空白。她带领团队，
视患如亲，将患者的需求放在首位，用责任
和专业技能守护着患者的“生命线”！得知
儿科门诊人手紧缺，这位有着10余年内科
经验的“铁娘子”更是主动请缨，开启“双线
作战”模式，用仁心仁术书写医者担当。那
一面面鲜红的锦旗，生动诠释了一段段双
向奔赴的医患情谊。

中医理论博大精深，学无止境，学无捷
径，唯有脚踏实地方能有所成。为了提升
中医传统疗法诊治水平，江门市五邑中医
院康复医学科主治中医师钟淑芬师从多位
名中医，苦心钻研，勤求古训，博采众方，通
过“在学中做，在做中学”，积攒了丰富的经
验。她连续多次代表江门参赛，在赛场上
展技能，于较量中显实力。最终，凭借全力
以赴的拼劲和娴熟流畅的操作，在“港澳珠
中江阳”第二届中医特色疗法技能大赛中
夺得一等奖，充分展现了新时代江门中医
人的风采。

责重山岳、勠力而往。一个个“她”，不
负韶华，以奋斗之光照亮追梦之路。

她——内心丰盈，自有力量

内心丰盈者，独行也如众。心藏日月
山海，方能从容不迫，成就人生曼妙风景。

寸寸丹心皆为家国。江门市妇幼保健
院产科区主任杨金菊，从事妇产科工作20
余年。负责高危妊娠管理及危急重症孕产
妇救治工作的她，用专业与爱心守护新生，
用双手托起无数家庭的希望。在开平市妇
幼保健院帮扶期间，她不仅授人以鱼，更授
人以渔。通过“传帮带”，在当地开展臀位
外倒转、宫颈环扎术及产钳助产等适宜技
术，定期开展危急重症孕产妇救治演练，进
一步提升基层医院的综合救治能力，夯实
基层医疗根基。

山海相隔千万里，援疆有期情无限。
2024 年 6 月，江门市第二人民医院功能科
医生冯艳被选派至新疆生产建设兵团第三
师总医院超声诊断科，进行为期半年的援
助工作。面对当地相对匮乏的医疗资源，

她承担起了“师带徒”的重任，通过每日的
教学指导、每月一次的专业培训课程，以及
实际病例处理中的现场教学，提升低年资
医生的基础理论水平和临床操作技能，为
当地卫生健康事业注入强劲动力。在她的
带领下，该院成功开展了小儿髋关节彩超
检查，填补了该领域的技术空白。同时，她
还多次送医下乡，提供医疗服务，传播健康
知识，把温暖送到群众的心坎里。

步履不停，奔越山海。一个个“她”，甘
于奉献，在平凡的岗位上书写不平凡的人
生华章。

她——心有繁花，自在盛放

人生漫长，晴雨交加，但若是心怀热
爱，即使岁月荒芜，亦能静待一树花开。

心安康，身安宁。面对精神障碍患者
这一特殊人群，获评广东省严重精神障碍
管理治疗工作先进个人的姜雪以大爱之心
为他们撑起了一片晴空。身为江门市精神
卫生中心（江门市第三人民医院）严重精神
障碍项目办负责人的她，自2016年投身精
防工作以来，便将热忱与心血毫无保留地
倾注其中。她与团队积极协助卫生健康部
门开展工作，健全综合管理机制，定期组织
业务培训、下乡督导、入户上门、复核诊断、
交叉质控检查等，提升精防人员专业能力
与随访服务能力。她用专业与爱心，为众
多精神障碍患者搭建起了一座通往希望与
新生的桥梁。

结核病又称为“肺痨”，常人往往避之
不及。全国“最美防痨人”赵柳婵，扎根防
痨一线 15 年，用专业与温度筑起生命屏
障。作为江门市结防所结核病控制科组长
的她，负责耐多药结核病管治和结核病诊
疗质量控制工作。她带领团队不断深化防
控工作内涵，提高医疗质量，通过推动先进
治疗理念、积极申请医保政策等措施，使得
全市利福平耐药患者在家门口用上全口服
短程方案，帮助数百个家庭避免了因病致
贫、因病返贫，管治能力居全省前列。

“中医关注病，更关注人，一切诊疗工
作要以为患者解除痛苦为起点和落点。”这
是广东省名中医工作室负责人钟春毅始终
坚持的信念。作为江门市中心医院中医科
副主任，她秉持“传承不泥古，创新不离宗”
的理念，研读医学经典著作，系统整理名老
中医诊疗经验，创建了独具特色的辨证体
系。通过内外兼修，将传统中药调理与浮
针疗法、雷火灸等有机融合，开创了“针药
灸养”的协同治疗模式，为患有疑难病症的
患者带来福音。

医路漫漫，道阻且长。一个个“她”，慎

终如始，用坚持诠释了热爱可抵岁月漫长。

她——卓然而立，自成光芒

于高山之巅，方见大河奔涌；于群峰之
上，更觉长风浩荡。站在高处，方能领略到
更壮阔的景象。

科研之路，漫长而艰辛，要有年复一
年的坚持，要有承受失败的勇气，更要有
守得住寂寞的初心。江门市中心医院核
医学科主任医师段晓蓓，专注于PET/CT、
SPECT/CT 影像诊断及核素治疗。从医
十余年的她，深知医学的发展日新月异，
只有不断探索创新，才能为患者带来更好
的治疗效果。秉持着“精准作战”的理念，
她先后主持省级课题1项、市级课题3项，
参编专著 3 部，以第一/通讯作者发表 SCI
及中文核心期刊论文15篇，单篇最高影响
因子 8.9。获江门市自然科学优秀学术论
文奖2项、科技进步奖二等奖1项，获省级
以上奖项 4 项。通过创新医疗技术，解决
了不少临床难题。获评全国核医学青年
教师优秀奖的她，更是积极培养医学新生
力量，以亦师亦友的方式带给学生知识，
促进学生成长。

呼吸，与生命质量紧密相连。“临床病
人需要什么，我们就研究什么。”在广东省
三八红旗手梁红卫看来，做医学研究最大
的动力来自病人。从医34年，她始终坚持
科研与临床并重，坚持“以临床促进科研、
用科研指导临床”，通过科研促进临床技术
的创新与发展，为患者提供更优质的医疗
服务。身为江门市人民医院呼吸与危重症
医学科主任的她，带领团队开展专科新技
术10项，均属省市级领先，其中6项为本地
首例。她还牵头成立了江门市呼吸专科联
盟、江门市呼吸专科慢性气道疾病联盟，多
次举办省市级继续教育学习班，提升基层
医院诊疗水平。在无数个日日夜夜中，她
带领团队勇攀医学高峰，在守护患者健康
的道路上越走越远。

心之所向，素履而往。一个个“她”，志
存高远，探索热烈且精彩的无限可能。

果断、坚韧、独立、勇敢……一个个不
被定义的“她”，如风自在，如星璀璨。她
们，不仅是前行征途上的熠熠火光，更成为
美好时代的一道亮丽风景。

在第115个“三八”国际劳动妇女节到
来之际，本报特推出“柔肩担重任 巾帼绽
芳华——致敬卫健‘她力量’特辑”，致敬每
一个了不起的“她”！也衷心祝愿每一个

“她”，至此鲜花赠自己，纵马踏花向自由！
敬请垂注！
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