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微创技术解决“大麻烦”
56岁患者从“每口饭过刀山”到“一口畅快”

江门日报讯（文/图 记者/
梁爽 通讯员/陈丽秋 江疾宣）
早春三月，乍暖还寒，晴雨交替，
正值多种传染病集中流行期，学
校与托幼机构发生聚集性疫情
风险增加。江门市疾控中心提
醒，3月注意防范流行性感冒、新
型冠状病毒感染、诺如病毒感染
性腹泻、水痘等传染病。

当前，流感处于季节流行
期。流感活动活跃，学生易感性
强，学校与托幼机构等重点场所
人群易聚集，发生暴发疫情风险
较高。年幼者（尤其是2岁及以
下的婴幼儿）、老年人等免疫力
较低的人群，以及有严重疾病的
患者是需要重点预防的人群。
预防流感，江门市疾控中心建
议：1、注意开窗通风，加强室内
空气流通，每天应开窗换气1—
2次，每次30分钟；2、少聚集、出
行佩戴口罩、注意咳嗽礼仪、保
持社交距离；3、早睡早起，加强
锻炼，补充足够营养，规律作息，
避免过度疲劳，提高自身抵抗
力；4、接种流感疫苗是目前最有
效的预防手段，建议每年在流感
季来临前及时接种，能更有效地
建立防护。

目前，我市新冠病毒感染疫
情呈稳定的低水平发病状态。
新增感染个案均为散发病例，重
点防控人群为年长者、慢性基础
性疾病患者等。预防新冠病毒
感染，江门市疾控中心提醒：1、
保持良好的个人卫生习惯，尽可
能减少外出，尤其避免前往人群
聚集的地方；2、重点防控人群、
脆弱人群是重症的高风险人群，
需要特别关注；3、有感染症状不
要在家拖着不治，特别是重点防
控人群，要及时到医院就诊；4、
保持健康生活方式，增强免
疫力。

3 月，处于诺如病毒感染
性腹泻的流行季。诺如病毒以
接触传播和食源性传播为主，
学校与托幼机构出现诺如病毒
的暴发疫情风险较高，需注意
防范。重点人群为学校与托幼
机构等集体单位人群。预防诺
如病毒感染，江门市疾控中心
提醒：1、养成良好的卫生习
惯，饭前、便后要勤洗手，用肥
皂和流动水至少清洗30秒；2、
不喝生水，蔬菜、瓜果要洗干
净，食物及贝类等海鲜类食品
要煮熟食用；3、如果出现呕
吐、腹泻等症状，不要坚持上班
或上学，特别是食品从业人员，
应立即离岗，密切关注健康状
况；4、学校、托幼机构、养老院
等集体单位可通过每日晨检、
午检等方式，开展健康监测，如
出现腹泻、呕吐等症状的病例，
应尽早开展隔离治疗。

目前为水痘的流行季，托
幼机构、中小学等集体单位发
生聚集性疫情风险增加。重点
人群为未接种或未完成两剂水
痘疫苗的儿童、免疫力较差的
人群、老人、孕妇、糖尿病患者
等。预防水痘，江门市疾控中
心建议：1、12个月以上儿童、
未感染水痘的成人及重点人群
接种 2剂次水痘疫苗；2、保持
良好卫生习惯，打喷嚏或咳嗽
时应掩着口鼻，并妥善清理口
鼻排出的分泌物，如双手被呼
吸系统分泌物弄污后（如打喷
嚏后）要立即洗手；3、保持室
内空气流通和环境清洁。做好
公共场所、学校、幼儿园等日常
的物表清洁和消毒；4、学校、
幼儿园发现孩子出现水痘症状
应立即通知家长接孩子回家休
息，并采取隔离措施，直至患者
水泡完全结痂。

江门日报讯（文/图 记者/
梁爽 通讯员/陈羽然 余绮荷）
近日，江门市中心医院感染科重
症监护病房（感染科ICU）正式
揭牌启用，将为感染性疾病危重
患者提供更加专业、精准、立体
化的医疗服务。

记者了解到，这是该院继
神经外科重症监护病房、呼吸
与危重症医学科重症病区启用
后，又一独立规范设置的专科
重症监护病房，标志着该院在
重症医疗救治领域迈上了新台
阶，进一步提升了区域医疗
水平。

该院党委书记黄炎明表示，
感染科重症监护病房的启用，既
是高水平医院建设的要求，也是
医院和学科高质量发展的迫切
需要，不仅提升了对重症感染患
者的救治能力，还在应对公共卫
生事件、控制院内感染、推动学
科发展等方面具有重要意义，是
医院重症救治体系中不可或缺
的部分。医院集中力量为感染

科重症监护病房的启用提供了
重大的支持，科室团队要进一步
强化管理，以高质量党建引领学
科高质量发展，加强专科能力建
设和人才培养，严抓医疗质量安
全，强化多学科协作，注意感控
管理，提高感染科重症监护病房
规范化、标准化建设管理水平，
为危重症感染性疾病患者提供
更加便捷、有效、优质的医疗
服务。

江门市中心医院感染科主
任何纲表示，科室将紧跟医院战
略步伐，以重症监护病房的启用
为契机，着力推进专科建设，提
升专科医疗技术水平和服务能
力，强化医疗安全和医疗质量，
为广大群众提供更优质的医疗
服务。

未来，江门市中心医院感染
科将不断完善医疗服务体系，努
力打造成为区域内具有影响力
的感染性疾病疑难危重症救治
中心，为人民群众的生命健康保
驾护航。

江门市疾控中心发布3月疾病风险提示

正值多种传染病集中流行期

江门市中心医院
感染科重症监护病房启用

启用仪式现场。

“终于能好好吃顿饭了！”

56岁的患者王叔（化名）激动

地说。近日，江门市中心医院

消化内科顺利完成一例内镜

经黏膜下隧道憩室间嵴切开

术（STESD）微创手术，成功

帮王叔解决了困扰多年的食

管憩室顽疾引起的进食问

题。这项技术无需开胸开腹，

仅凭一根细长的内镜在食管

内“穿隧道”“拆口袋”，耗时不

到1小时，几乎未出血就顺利

完成了。术后48小时，患者

恢复进食，刷新了食管憩室疾

病治疗的“微创速度”。

文/图 江门日报记者 梁爽
通讯员 李联杰 陈君

两年前开始，王叔发现自己吃饭时总
感觉食物“卡在喉咙”，仿佛有一块石头堵
在食管里，必须喝大量水才能勉强咽下。
起初，他以为只是消化不良，但症状逐渐加
重，甚至吃几口饭就不得不停下，体重也下
降了近5公斤。经过胃镜、钡餐、CT等检
查发现，他的食管下段长了一个直径约4
厘米的“口袋”，医学上称为“食管憩室”。

食管憩室，通俗来说就是食管壁向外
膨出的“口袋”。食物残渣容易滞留其中，
引发炎症、梗阻甚至穿孔。少数患者则表

现为王叔这样的吞咽困难症状，传统治疗
需开胸或开腹切除憩室，手术创伤大、恢复
慢。

王叔患有肺气肿、肺大泡等呼吸系统
慢性疾病，且食管憩室属于良性疾病，其对
开胸手术的风险顾虑重重。“听说可能要开
刀，我连着几晚睡不着觉。”王叔回忆道。
经多方打听，他慕名来到江门市中心医院
消化内科就诊。经过详细评估，该科主任
李启祥团队决定应用内镜经黏膜下隧道憩
室间嵴切开术（STESD）的消化内镜微创

技术为他“拆口袋”。
STESD技术就像一场“食管内的微雕

手术”。李启祥团队首先建立“隧道”入口，
在食管黏膜上用高频电刀开一个约1厘米
的小切口，作为内镜钻入的“大门”。接着，
通过黏膜下剥离在黏膜下层建立一个长约
3厘米的“隧道”，直达憩室肌间嵴（即导致
食物滞留的“门槛”）。随后，在“隧道”内完
整暴露并切断增厚的肌间嵴，彻底消除憩
室的“关卡”。最后，充分电凝处理可见的

“隧道”内血管断端后，内镜退出“隧道”，用

金属夹像订书机一样逐渐闭合黏膜切口，
全程无外部伤口。

术后48小时，恢复进食的王叔“卡喉
感”症状神奇地消失了。术后复查食管碘
水造影显示，憩室体积缩小了约65%，关键
是造影剂滞留的情况得到了根本的解决，
治疗效果相当理想。

术后3天，王叔便顺利出院，并激动地表
示：“真心感谢李主任团队用这么先进的技术
救了我，真是微创解决大麻烦！”如今，王叔不
仅能正常进食，还重拾了喝茶的爱好。

“传统内镜手术容易切穿食管导致食
管穿孔、食管气管瘘、气胸甚至脓胸等并发
症，而STESD通过建立黏膜下隧道，保留
了食管黏膜的完整性，将穿孔风险从15%
降至不足1%。”李启祥介绍，这项技术最初
用于治疗贲门失弛缓症，如今拓展至食管
憩室领域，特别适合高龄、体弱、有心肺基
础疾病或抗拒外科开放手术的患者。

这项微创技术背后的优秀团队——江
门市中心医院消化内科，是广东省临床重
点专科、江门市临床重点专科。消化内镜
作为该科核心特色技术，每年完成各类内
镜微创手术治疗上千例。设备先进、团队
协作、经验积累等三大科室核心优势，支撑
了STESD这项高精尖内镜创新技术的顺
利开展。

据了解，像王叔这样有明显症状的食
管巨大憩室，属少见病例。但是，诸如贲门
失弛缓症、食管胃肠早期癌、各种消化道黏
膜下肿瘤等疾病的发病率却呈现逐年升高
的趋势，该院消化内科已成功开展10余例
POEM手术治疗贲门失弛缓症，每年开展
近百例内镜黏膜下剥离术ESD、黏膜下肿
瘤挖除术ESE、经隧道黏膜下肿瘤切除术

STER等内镜微创治疗。患者年龄从20岁
到80多岁，基本可实现“当天手术、三天出
院”。

展望未来，李启祥表示，团队将一如既
往地开拓创新、努力奋斗，充分利用内镜微
创技术为高水平医院建设添砖加瓦，为江
门五邑及周边地区人民群众的健康保驾护
航。

环市街道社区卫生服务中心点燃基本公共卫生服务“新引擎”

以“智”赋能医防融合

近日，在蓬江区卫生健

康局的指导和支持下，环市

街道社区卫生服务中心开

拓进取，率先创新采用购买

服务的模式，引入专业的信

息化技术团队，将信息化手

段深度融入国家基本公共

卫生服务的各个环节，成功

攻克了基本公共卫生服务

中的痛点和难点，凭借新质

生产力走出了一条高质量

发展的新路径。

记者了解到，在“百千

万工程”深入推进的关键时

期，提升基层医疗卫生服务

水平成为推动医疗卫生高

质量发展的重要一环，全力

推动辖区内各医疗机构创

新发展。

文/图 江门日报记者 梁爽
通讯员 尹雅敏

一直以来，环市街道社区卫生服务中
心承担着蓬江区22.85万人口的基本公共
卫生服务工作，面临巨大的服务压力。

“为破解服务力量不足、人力物力紧
张、质控难度大等难题，我中心积极探索政
府购买服务新模式，引入专业的信息化社
会力量参与基本公共卫生服务。”环市街道
社区卫生服务中心相关负责人介绍，通过
公开招标，择优选择具备专业资质和服务
能力的第三方机构，签订服务协议，明确服
务内容、质量标准、考核指标等重点，形成
政府主导、社会参与、专业服务的新格局。

据悉，2024年，环市街道社区卫生服
务中心借助该创新服务模式，在全区基本
公共卫生考核中名列前茅，充分证明了新
模式的有效性。

记者在环市街道社区卫生服务中心看

到，智能机器人模型不仅能够同时核对多
个表格、分析服务数据，自动识别异常情
况，还能及时预警并生成整改建议，为群众
提供了更高效、精准、透明的健康服务。这

不仅实现了高效的质控管理，也为基本公
共卫生服务项目注入了智能化、标准化和
科学化的新动力。

截至2024年，环市街道社区卫生服务
中心运用的智能化机器人在多个基本公共
卫生服务项目中取得了显著成效。

在居民健康档案管理方面，已利用
智能技术对辖区21.8万条居民档案全量
数据进行深度扫描与分析，精准定位到
2.6万条存在问题的数据条目，并迅速完
成修正，确保居民健康档案的准确性与
完整性。

在老年人健康管理工作方面，成功辅

助检查录入2712份，修改质量不符合规范
的体检表3.5万份，自动检索市平台调阅的
就诊信息21.8万人次，核实确认的慢病患
者11204人，提供了更加精准和个性化的
老年人健康管理服务。

在慢病随访数据质量管控上，针对13.3
万条高血压随访记录和7万条糖尿病随访
记录，启用智能机器人分批次进行审核、去
重和修改，实现多批次连续、自动化处理流
程，极大提升了数据质量与管理效率。

在儿童家庭医生签约建档工作中，按
照精确程序处理累计1175份儿童建档和
签约数据，每一个数据录入与核对环节都
严谨无误。

在妇幼保健工作中，承担产妇5次产
前检查打勾核实、母亲身份证采集儿童手
册号加姓名等核查工作，凭借高度的准确
性有效减少人工操作失误，保障妇幼健康
服务的高质量开展。

为充分发挥信息化手段的优势，环市
街道社区服务中心高度重视人员培训工
作，定期组织了内部工作人员参加信息化
技术培训课程，并积极邀请专业讲师进行
授课。

同时，在信息化深度融合的过程中，环
市街道社区服务中心始终将数据安全视为
重中之重，建立健全数据安全管理制度，采

用先进的数据加密技术，对居民健康信息等
敏感数据进行加密存储与传输，防止数据泄
露与篡改。此外，严格设置用户访问权限，
根据工作人员的职责和工作需要，分配不同
的操作权限，确保只有授权人员才能访问和
处理相关数据。

环市街道社区卫生服务中心这一先进
经验，为蓬江区基层医疗卫生机构提供了

可复制的模式，更为居民提供了更加精准、
高效的健康管理服务，进一步推动了基层
医疗卫生服务的高质量发展。

蓬江区卫生健康局相关负责人表示，
接下来，该局将继续深化信息化应用，总结
推广环市街道社区卫生服务中心的成功经
验，以“智”赋能医防融合，推动基本公共卫
生服务再上新台阶。

制订个性化微创手术方案

让微创治疗帮助到更多患者

创新服务模式

信息化深度融合

强化数据安全培训

环市街
道社区卫生
服务中心强
化数据安全
培训。

消化内科团队为患者施行手术。

3月要注意防范流感、新冠病毒感染、诺如病毒感染性腹泻、水痘
等传染病。
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