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江门日报讯（记者/梁爽 通讯
员/钟春华 卢嘉伟）近日，江门市
妇幼保健院中医夜诊在每周三开诊
的基础上，在每周一、每周五增加夜
诊服务，接诊时间均为17：00至20：
00，进一步解决群众看病难问题。

据了解，每周一、每周五中医夜
诊为中医儿科（含中药颗粒、代煎服
务），每周三中医夜诊包括中医妇
科、中医儿科、中医传统疗法门诊
（含中药饮片、颗粒、代煎服务）。

近年来，不少家长都在门诊咨

询孩子的积食问题。中医讲究“脾
胃为后天之本”，长期积食会影响孩
子的生长发育，因此江门市妇幼保
健院还特别成立了儿童积食门诊，
周一到周日全天开诊。通过中药内
服和外治法，让孩子的脾胃轻松起
来。需要注意的是，中医需专业辨
证论治，一人一方。

对中医夜诊和儿童积食门诊有
需求的家长，可关注“江门市妇幼保
健院智慧医院”微信公众号预约
就诊。

江门市妇幼保健院
增加中医夜诊服务时间
儿童积食门诊同步上线

江门日报讯 （文/图 记者/梁
爽 通讯员/麦润萍 朱嘉茵） 3月8
日晚，江门市第三人民医院于蓬江
万达广场举办“凝聚巾帼力量，关爱
女性健康”心身健康夜市活动，为广
大市民群众送上健康的关怀与
祝福。

活动现场温馨热闹，江门市第
三人民医院心理科、内科、老年科、
神志病专科、康复专科等专科医疗
团队“火热开摊”，设置了多个健康
服务摊位，包括心理咨询、睡眠咨
询、沙盘体验、绘画疗愈、中医辨证
义诊、中医刮痧、耳穴综合治疗、老
年科义诊、老年综合征筛查、血糖血
压测量、精神康复政策宣传等，为女

性提供了一系列专业而贴心的服
务，全方位满足女性对健康的需求。

活动还安排了以《女性睡眠健
康与情绪调节技巧》为主题的公益
讲座，由江门市第三人民医院心理
科主治医师、硕士研究生彭安瑜以
及心理治疗师吴少钗主讲，聚焦睡
眠障碍、职场压力、家庭关系、自我
成长等女性常见心理压力，为女性
市民讲解了心理压力的来源及应对
策略，传授了情绪管理、压力释放等
实用技巧。

此外，活动现场还设置了互动
体验项目和礼品派发环节，让参与
者在轻松愉快的氛围中学习健康
知识。

你的肾脏还好吗？
肾脏病防治，关键在“早”字
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科主任杨爱成提醒，肾脏病

防治，关键在“早”字。

文/图
江门日报记者 何雯意
通讯员 余敏贞 陈智敏 刘森

江门日报讯 （文/图 记者/梁
爽 通讯员/王铁军 黎歆）精准和
微创是介入治疗的优势。近日，江
门市人民医院肿瘤科成功完成了一
例上腔静脉支架置入术，为一名晚
期鼻咽癌合并上腔静脉综合征
（SVCS）的患者架起了一座“生命之
桥”。

患者司徒先生（化名）在7年前
被确诊为晚期鼻咽癌。这些年，他
始终在与病魔顽强抗争，化疗、放疗
与手术，各种治疗都经历了。可1
个月前，他开始反复头晕，还伴有气
促、声嘶等症状。虽然他经历了多
次治疗，但症状仍然反复，逐渐出现
头面部肿胀、视物模糊等表现。

近一周来，司徒先生的头晕、气
促等症状明显加重。于是，他来到
江门市人民医院就诊，入院后进行
了“胸部+颈部CT平扫+增强”检
查，影像检查显示，纵隔淋巴结（考
虑为转移瘤）已压迫至上腔静脉，血
管最窄处只有约 3mm，血流几近

“断流”——这正是上腔静脉综合征
的典型表现。若不及时干预，症状
不仅无法缓解，甚至还会危及生命。

情况危急，该院肿瘤科团队立
刻联合神经内科、放射科等多学科
团队及专家进行讨论，最终决定开
展介入手术，直击病灶核心，打通血
管狭窄处。在与患者及家属详细沟
通病情并征得同意后，司徒先生被
送入导管室，一场“血管内穿针引
线”的战役悄然打响。

手术台上，该院肿瘤科主任黄
东彬手持导管，用导丝在血管中蜿
蜒前行，穿过肿瘤压迫形成的狭窄

“峡谷”，抵达闭塞的上腔静脉，锚定
支架释放区域、支架释放……整个
过程一气呵成，仅耗时30分钟，一
枚金属支架如桥梁般，成功撑开了
生命的通道。术后12小时，司徒先
生头颈部的肿胀明显消退，呼吸也
重回顺畅。

整个过程，从肿瘤科等多个科
室的精准评估，到放射科的清晰导
航，再到介入科及时果断开展手术，
最后到护理团队的全程护航，多学
科紧密配合。黄东彬介绍：“介入治
疗是‘快’，而综合治疗是‘稳’。两
者结合，能为患者争取更多生机。”

上腔静脉支架置入术的成熟开
展，标志着该院在肿瘤急症救治领
域迈上新台阶。数据显示，全球
80%的SVCS由恶性肿瘤引起，而
介入治疗已成为国际指南推荐的首
选方案。手术通过股静脉或颈静脉
穿刺，将导丝穿越狭窄段，释放自膨
式金属支架，即刻恢复血流。数据
显示，支架置入后24小时内，患者
症状缓解率可达90%以上。

黄东彬表示，上腔静脉压迫综
合征的诊疗历程，是现代医学从“粗
放干预”向“精准修复”演进的缩
影。未来，团队将深化与顶尖医疗
中心的合作，探索“支架联合靶向治
疗”“免疫协同干预”等新模式，让更
多患者重燃希望之火。

江门市人民医院成功开展上腔静脉支架置入术

为晚癌患者争取更多生机

江门市第三人民医院举办心身健康夜市活动

关爱女性健康

杨爱成：江门市五邑中医院肾病科主任，
主任医师，医学博士，暨南大学硕士生导师，
岭南名医，江门市名医。擅长中西医结合治
疗急/慢性肾小球肾炎、急/慢性肾衰竭、狼疮
性肾炎、高尿酸肾病、急/慢性尿路感染、肾病
综合征、IgA肾病、糖尿病肾病、紫癜性肾炎、
尿路结石等泌尿系疾病。尤其在痛风及高尿
酸肾病的中西医规范化治疗、慢性肾衰竭的
中医治疗、系统性红狼疮（狼疮性肾炎）、类风
湿关节炎以及系统性红斑狼疮（免疫性）不孕
不育等肾脏风湿免疫疾病的疑难杂症的诊治
方面积累了丰富的临床经验。

爱护肾脏从日常生活做起

除了早期筛查和治疗，爱护肾脏还需要
我们从日常生活做起。对此，杨爱成提出四
点建议。

一是合理饮食。摄入优质蛋白食物，如
鸡蛋、瘦肉等；适量摄入低钠盐食物，如芹菜、
胡萝卜等，有助于控制血压；多吃富含维生素
C的食物，如柑橘类水果、草莓等，增强机体
免疫力。同时，限制高钾食物的摄入，避免增
加心脏负荷。对于痛风性肾病患者，应选择
嘌呤含量低的食物。

二是适量运动。适当运动有助于促进新
陈代谢和血液循环，但应避免剧烈运动，以免
产生过多的肌肉代谢产物加重肾脏负担。

三是充足睡眠。保证充足的睡眠时间，
有助于身体恢复和免疫力提升。

四是避免不良习惯。如长期憋尿、熬夜、
过度劳累等，这些不良习惯都可能对肾脏造
成损害。

杨爱成提醒，保护肾脏还要警惕这些药
物和食物：一是西药，如氨基糖苷类抗生素
（如庆大霉素）、磺胺类、化疗药等。二是中
药，含马兜铃酸的关木通、广防己、青木香，含
朱砂、雄黄的中成药等。三是食物，杨桃（草
酸盐神经毒素）、生鱼胆等，短期内不要大量
食用菠菜、空心菜。

“即使是天然食材也需注意，如高草酸蔬
菜焯水后再烹饪。此外，最好每日饮水不少
于1500毫升。”杨爱成表示。 （何雯意）

“许多人以为腰痛、水
肿才是肾病信号。实际上，
最危险的肾脏病往往‘静悄
悄’。”杨爱成讲述了一位40
岁患者的经历：该患者在例
行体检中发现，尿蛋白轻微
升高、尿红细胞阳性，但自
觉并无不适。因家人担心，
患者来到江门市五邑中医
院肾病科就诊，并接受医生
建议，进行肾穿刺活检，病
理结果显示为IgA肾病，肾
脏病理损伤已达中度。幸
运的是，该患者通过激素联
合免疫抑制剂等综合治疗，
半年后尿蛋白转阴，肾功能
保持稳定。

“这名患者平时并没有
任何明显症状，”杨爱成说，

“目前大家对IgA肾病的认
知，远不及高血压和糖尿

病，但其实这类病例并不罕
见，很多人因为肾脏病变早
期没有症状而错过了最佳
治疗时机。”杨爱成表示，
IgA肾病占我国原发性肾
病的25%，在各个年龄段都
可能发生，但通常在中青年
人群中更为多见。

杨爱成表示，IgA肾病
部分患者的症状非常轻微，
在未经检查的情况下难以
察觉。患者可能不会经历
典型的水肿、高血压、蛋白
尿或泡沫尿等症状，甚至肾
功能异常时也可能毫无不
适感。“这些疾病往往起病
隐匿，只有通过专业的医学
检查才能发现。”杨爱成解
释，该病由免疫球蛋白A在
肾小球异常沉积引发，若不
及时干预，10年内约 30%

患者会进展至尿毒症。
杨爱成提醒，治疗IgA

肾病的首要任务是阻止或
延缓疾病向尿毒症恶化。
越早介入，控制病情的难度
越小，效果越显著。一旦疾
病进入晚期，面对各种并发
症，治疗难度就会加大。因
此，定期体检对早期发现和
诊断IgA肾病至关重要，一
旦发现尿检异常，一定要及
时到肾脏专科就诊进行诊
治评估。

除了原发性肾病，药物
引起的肾脏损害同样不容
忽视。

52岁的李先生多年痛
风，但他总感觉不是很严
重，就没有进行规律性治
疗，多年来每次痛风发作都
自行购买止痛药服用。虽
然暂时缓解了疼痛，但长期
下来却导致严重的肾脏损
害。近日，李先生痛风再次
发作，关节疼痛难忍，严重
影响生活，到江门市五邑中
医院就诊发现他的肌酐高
达 360umol/ml（正 常 为
104umol/ml）。

“我们发现他的尿酸水
平极高，肾脏内已经形成了

尿酸结晶。”杨爱成说，“他
长期依赖止痛药，没有进行
合理治疗，导致肾脏负担加
重。”

经过调整治疗方案，改
用对肾脏影响小的止痛药，
并进行控制尿酸和保护肾
脏的治疗，李先生的病情有
所缓解。

“药物使用不当可能
对肾脏造成不可逆的损
害。”杨爱成提醒，慢性肾
脏病非常隐蔽，早期没有
明显症状，很多患者多年
有肾脏疾病却不自知。发
展到中晚期，患者会出现
恶心、呕吐、乏力、皮肤瘙
痒、胸闷气喘等症状。由

于这些不适症状与消化道
疾病、心血管疾病的症状
相同，有时难以识别，缺乏
系统诊治，最终病情发展
到只能透析或进行肾移植
手术。杨爱成建议，一旦
出现痛风，需遵照专科医
生的指导进行用药，不要
轻易使用、过度服用止痛
药，要及时就诊检查。

除了止痛药，一些降
压药、抗生素以及部分中
药也可能对肾脏造成损
害。因此，在使用这些药
物时，一定要遵从医嘱，定
期进行肾功能检查，及时
发现并处理潜在的肾脏损
害。

杨爱成介绍，肾脏是
人体重要的排毒器官，有
强大的代偿功能。当其受
到轻度损害时，很多患者
并未出现明显症状，病情
容易被忽视。近年来，慢
性肾脏病患病率呈上升趋
势，如不能及时有效诊治，
慢性肾脏病可能发展成为
慢性肾功能不全，最终进
展至终末期肾病。“定期进
行筛查能够更早发现肾脏
的早期损害，这是守护肾
脏健康的重要防线。”杨爱
成表示。

“高血压、糖尿病、高
脂血症、痛风、肥胖、服用
肾毒性药物等是慢性肾脏
病的高危因素。”杨爱成建

议，早筛“三部曲”，一个不
能少。一是尿常规。每年
至少一次，关注尿蛋白、潜
血、尿 比 重 。 二 是 肾 功
能。血肌酐、尿素氮、胱抑
素 C、尿液理化指标联合
检测更精准。三是肾脏超
声。筛查结构异常，40岁
以上建议每2年一次。或
根据自身情况，由专科医
生制定检查频率。

杨爱成提醒，存在相关
高危因素的人群应每半年
至一年做一次肾脏病相关
检查，包括尿液检查、血肌
酐检查、肾脏超声等。没有
慢性肾脏病高危因素的成
年人，也应定期参加体检。
如果首次体检没有发现肾

脏病，则可1年至2年做一
次肾脏病相关检查。杨爱
成提醒，尿液中泡沫增多、
夜尿超过2次、莫名乏力都
是“预警信号”。

平时可以如何通过尿
液自检？杨爱成建议观察
三个方面。一是颜色，淡黄
为佳，深黄提示缺水，洗肉
水色警惕血尿。二是泡沫，
细小泡沫且30秒不散，可
能提示蛋白尿。三是气味，
刺鼻氨味或烂苹果味需排
查感染或糖尿病酮症。

“晨尿检测最准确，女
性应避开经期。若发现异
常，建议携带3天内不同时
间段的尿检报告就诊。”杨
爱成表示。

肾脏病理损伤却没有不适感

药物使用不当可能对肾脏造成损害

早筛查早发现
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提醒

医学指导

相关链接

医生对患者问诊。

此次上腔静脉支架置入术仅耗时30分钟。

本次活动设置了多个健康服务摊位。


