
江门共青团助力构建
现代化产业体系八项举措

1 助力青年企业家成长成才
持续开办“龙溪湖讲堂”，链接

更多政府部门资源，优化课程内容
供给。

实施“领航计划”，搭建“传帮带”
交流学习平台。

2 助力招商引资
支持青年企业家当好政府招商

大使，到各地开展商务交流等“以商
引商”活动。

加强与港澳广深等大湾区核心

城市青年商协会交流，推介吸引优质
项目到我市投资。

开展“青企青创五邑行”系列活
动，引导企业技术改造、增资扩产。

3 助力优化营商环境
建立健全常态化联系企业机制，

开展“政企面对面”活动，强化政策精
准推送。

以“青年文明号”等活动为抓手，

树立提升政务服务整体质效的正面
导向。

宣传江门近悦远来的营商环境。

4 助力企业稳岗就业
持续开展“展翅计划”大学生就

业创业能力提升、支持高校毕业生就
业等系列行动。

深化“青年安居计划”“青年驿
站”项目，实现更多青年“拎包入住”

“免费入住”。
全市全方位、体系化推动青年夜

校建设运行。
开展青年联谊交流、集体婚礼等

活动。

5 助力促进消费激发活力
策划“我在侨都饮咖啡”短视频、

摄影比赛，青年特色文旅路线等，助
力文旅经济发展。

深化“江门三点三 青年带你看”

文旅宣传片品牌，开展青年集市、青
年文化节、青年“村”晚等系列活动。

开展“青年看房团”系列活动。

6 助力青年人才“育”“引”“留”
用好“邑青联盟”返乡学子联络

网，持续办好青年调研大赛等寒暑假
系列活动。

用好“青年实干家计划”和“邑青
学子岗位实践导师结对计划”。

7 助力青年创业兴乡
选树百名兴乡青年典型，举办市

级青年兴乡创业大赛。
深化银团合作对接机制，探索开

发青年专属信贷产品。

8 助力青年新业态发展
强化新兴领域团建及青年工作

的覆盖，在新就业群体建立团组织或
青年之家。

开展青年参与网络经济专项调研。
举办“领头雁”青年人才培训班、

青年电商培训班等。
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江门市结核病防治所致力于加强我市结核病防控工作

鼓励“主动筛查”降低传播风险
人们谈到结核病总是会战战兢兢，碰到结核病人总是避之不及。作为我市结核病防治专科医院，

江门市结核病防治所一直致力于加强我市结核病防控工作，提高公众对结核病的认知，切实为群众提
供更好的医疗服务。

今天是第30个“世界防治结核病日”，专家提醒，为实现终结结核病流行的目标，在以患者为中
心的“防、诊、治、管、教”综合防治措施中，提高发现水平，可进一步降低结核病传播风险，从而有效降
低发病率。其中，变“被动发现”为“主动筛查”尤为关键。

文/图 江门日报记者 何雯意 通讯员 李永辉 侯雪净

警惕肺结核五大信号
“结核病是一种古老的传染病，至

今仍在严重威胁人类健康。”江门市结
核病防治所结核病控制科负责人、主治
医师谢永平表示，结核病是由结核分枝
杆菌引起的慢性传染病，可累及全身多
个器官，但以肺结核最为常见。

“肺结核主要通过飞沫传播。”谢永
平强调，“当活动性肺结核患者咳嗽、打
喷嚏或大声说话时，会将含有结核分枝
杆菌的飞沫排到空气中，健康人吸入这
些飞沫就可能被感染。”谢永平表示，与
结核病患者密切接触、在通风不良的环
境中长时间停留、免疫力低下等因素都
会增加感染风险。他特别提醒，儿童
（尤其5岁以下）、老年人、糖尿病患者、
HIV感染者、长期使用免疫抑制剂者等
人群是结核病的高危人群。

肺结核患者有哪些症状？江门市
结核病防治所结核病控制科组长、副主
任医师赵柳婵表示，肺结核症状多样，
缺乏特异性，包括全身症状如发热、盗
汗、乏力、食欲减退、体重减轻等，以及
局部症状如咳嗽、咳痰、咯血、胸痛、呼
吸困难等。出现这五大信号，要尤为关
注：一、持续或间接咳嗽、咳痰≥2周；
二、能量消耗：潮热（从午后起开始发
热，次日晨起以前自然消退）、夜间盗汗
（浸透睡衣级别）、乏力倦怠（持续时间
长，无其他特殊原因可解释）；三、体重
下降：无明显诱因的体重渐行性下降；
四、特殊人群如糖尿病患者突发血糖失
控要引起警惕，女性患者可出现月经不
调或闭经；五、隐匿性征兆：除了明显症
状外，还可能出现非典型隐匿性征兆，
如老年人仅表现食欲减退或认知障碍，

儿童可能仅出现情绪异常，如哭闹、精
神萎靡、发育延迟等，漏诊率较高。

早筛早治是控制结核病
的关键

“虽然我家人确诊了肺结核，但我
和小孩都没有不适，为什么还要吃药
呢？”近日，在江门市结核病防治所，王
先生因家人被确诊活动性肺结核后，带
着孩子来院筛查，医生通过问诊并结合
免疫学、影像学检查，判断王先生和小
朋友都属于结核分枝杆菌潜伏感染者，
建议预防性服药治疗。

没有症状为什么要治疗？赵柳婵
表示，咳嗽、咳痰、咯血等是肺结核的常
见症状，但很大一部分患者的症状非常
轻甚至没有任何症状，尤其结核分枝杆
菌潜伏感染，没有临床症状。“结核分枝
杆菌感染后是否发病，一方面取决于所
感染结核分枝杆菌的数量和毒力，另一
方面还取决于人体的免疫力状态。”赵
柳婵提醒，结核分枝杆菌潜伏感染的个
体在一生中发展为活动性结核病的平
均概率为5%—10%，这个概率在结核
病高危人群中更高，尤其是≤5岁的活
动性肺结核密切接触的小孩，如果确诊
为结核分枝杆菌潜伏感染，2年内发病
率可达19%，儿童发病往往表现得病情
更加严重。“很多市民不理解我们的工
作，甚至到小朋友发病了才来进行治
疗，这是令人非常心痛的。”赵柳婵说。

“早筛查、早发现、早诊断、早治疗
是控制结核病的关键。”谢永平强调，

“尤其是对结核分枝杆菌潜伏感染者的
筛查和治疗，是终结结核流行的重中之
重。”

谢永平解释，结核分枝杆菌潜伏感

染者是指体内携带结核分枝杆菌但尚
未发病的人群，他们没有结核病相关的
症状和体征，不具有传染性。“结核分枝
杆菌潜伏感染者大多数不会发病，但是
当人体免疫力下降时，潜伏
的结核分枝杆菌就可
能‘苏醒’并开始大
量繁殖，进而发
展为活动性结
核病。”谢永
平表示，一
般结核分
枝杆菌潜
伏 感 染
者 一 生
中 发 展
为结核病
的风险约
为 5% —
10%。

谢 永 平
提醒，据估计，
全球约有四分之
一的人口处于结核病
潜伏感染状态，这庞大的
感染群体就像一颗“定时炸弹”，随时
可能因各种因素引发结核病的暴发，对
公共卫生构成潜在的巨大威胁。

“对结核分枝杆菌潜伏感染者进行
筛查和治疗，可以有效降低结核病的发
病率。”谢永平介绍，“目前常用的筛查
方法包括结核菌素皮肤试验（TST）和
γ-干扰素释放试验。对于筛查出的潜
伏感染者，可以进行预防性治疗，以降
低发病风险。”

哪些人群需要进行预防性治疗？
谢永平提醒，与活动性肺结核患者密切

接 触 的 人
群（共同居
住 或 接 触
频 繁 的 家
人、同事、同
学等）是重点
关注对象。另

外 ，艾 滋 病 患
者、矽肺患者、长

期接受肾透析治疗
的患者、肿瘤患者等高危

人群应开展结核病潜伏感染
检测和预防性治疗。

高质量推进结核病防控工作
终结结核病，需要全社会动员起

来。作为我市结核病防治专科医院，江
门市结核病防治所一直致力于加强我
市结核病防控工作，多维发力、多措并
举，积极推进结核分枝杆菌潜伏感染
者、活动性结核患者、耐药结核患者的
主动发现工作，重点人群结核分枝杆菌
潜伏感染者的预防性治疗和管理，坚持

“早发现、早诊断、早治疗、早管治”的防

控方针，做到“发现一例、转诊一例、管
治一例”，稳步降低发病率。

此外，江门市结核病防治所还积极
开展结核病防治知识健康宣传教育，通
过举办义诊、知识讲座等活动，宣传结
核病防治的核心知识，提高公众对结核
病防治知识的知晓率。为加强学校结
核病预防控制工作，有效防范学校结核
病疫情的传播流行，江门市结核病防治
所多次派出医生针对学校结核病防控
工作进行授课，提高广大师生有关结核
病知识的知晓率，增强师生的公共卫生
安全意识，防止结核病在学校内的传播
和集中发病。还积极加强结核病宣传，
扩展结核病宣教、筛查入工厂、入企业，
提高市民对结核病的防控意识。

值得一提的是，为给患者提供更好
的诊疗服务，2023年4月，江门市结核
病防治所完成了对住院部环境的升级
改造，让住院部更加舒适、温暖、明亮。
未来，江门市结核病防治所将继续提升
医疗技术水平和服务质量，不断完善医
疗设施，加强对医护人员的进修和培
训，让患者拥有更舒心的住院体验。

日常生活中
如何预防结核病？

预防结核病是保障个
人 和 公 共 健 康 的 重 要 措
施。谢永平和赵柳婵均表
示，日常生活中，可以从以
下方面预防结核病：

1、接种卡介苗：可以在
一定程度上预防结核病。
但是随着年龄的增长，卡介
苗的效果会降低，不能完全
避免被传染。

2、增强免疫力：发病与
否与机体的免疫力密切相
关，日常要养成良好的生活
作息习惯，保持健康的生活
方式，包括均衡饮食、适量
运动、充足睡眠和减少压
力。定期进行体检，及时发
现并处理可能影响免疫力
的健康问题。

3、改善居住和工作环
境的通风：确保居住和工作
场所空气流通，减少密闭空
间内病原体的积聚。

4、避免密切接触：尽量
避免与已知的肺结核患者
密切接触。如果必须接触，
应佩戴口罩，并保持一定的
社交距离。如果有密切接
触史，要尽早筛查。

5、定期进行健康检查：
对于高风险人群，如医护人
员、与结核病患者共同生活
的人、免疫系统较弱的人
等，应尽早进行结核病筛查
并定期复查。如果出现咳
嗽咳痰≥2周、潮热、夜间盗
汗、体重下降等症状，应及
时就医。

←江门市结核病防治所为患者提供优质服务。

↑早筛查、早发现、早诊断、早治疗是控制结核病的关键。
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今年，是“百千万工程”实现
“三年初见成效”目标的重要节
点。助力“百千万工程”，青年可
为，青年更应为。

梁伟钊，一个曾经在香港拥
有稳定公职的年轻人，毅然决
然地放弃了“铁饭碗”，带着创
业的梦想与勇气，回到了他的
家乡——江门新会。在这里，他
投身农业领域，成为一名新时
代高学历农民，专注于新会柑
茶、新会陈皮的生产和新会柑
种植事业。

经过多年的辛勤耕耘，梁伟
钊和团队已经建立了自营新会柑
种植基地 6个，总面积 20多公
顷，并拥有了一个占地面积2000
平方米的新会柑茶加工厂，每年
加工生产新会柑茶及新会陈皮达

30吨，不仅为周边果农提供了技
术服务指导，带动了他们种植增
收，还为当地村民提供了就业机
会，形成了青年与乡村双向奔赴
的良好局面。

梁伟钊的故事，是青年与乡
村双向奔赴的生动写照。在乡村
振兴的广阔舞台上，越来越多的
青年像梁伟钊一样，选择回到侨
乡大地，用智慧和汗水书写属于
自己的青春篇章。他们与乡村同
频共振，谱写着属于各自青春的
闪亮篇章，也为乡村振兴注入了
新的活力和动力。

如何推动青年与基层“双向
奔赴”？搭建平台，实现有效对接
是关键。

“接下来，我们将选树百名
兴乡青年典型，举办市级青年

兴乡创业大赛，用好省‘创青
春’青年创业大赛等平台，以赛
事为纽带吸引和发动青年创业
者落户江门，积极争取奖补资
金和配套政策、双创资源支持，
解决创业者‘起步难’问题。”团
市委相关负责人表示，还将深
化银团合作对接机制，结合江
门发展科技金融、跨境金融、绿
色金融等新业态，探索开发青
年专属信贷产品，切实发挥金
融“活血”的作用，着力解决青
年创业融资问题。

“我们将持续深化青年下乡、
返乡、兴乡工作，力争在乡村中培
育挖掘一批高素质、示范突出的

‘新农人’‘新头雁’‘新商人’‘新
匠人’，凝聚青春力量赋能乡村。”
团市委相关负责人表示。

团市委制定助力构建现代化产业体系八项举措

为江门高质量发展注入青春动能
青春，如晨曦初露，璀璨而充满希望；青年，如江

河奔涌，澎湃且充满力量。
市委十四届八次全会暨全市高质量发展大会提

出大力发展现代服务业，构建更具竞争力的现代化
产业体系。青年是常为新的，最具创新热情，最具创
新动力，是构建现代化产业体系的最积极因素。

日前，团市委印发《江门共青团助力构建现代化
产业体系八项举措》（以下简称“《举措》”），要求充分
发挥共青团生力军和突击队作用，不断提升共青团
组织力、引领力、服务力和大局贡献度，激发青年创
新创业创优热情，引领青年担当作为建功立业，为江
门构建现代化产业体系注入青春动能。

文/图 张浩洋 王晓斌

青年赋能城市发展

青年最具创造力，企业家最具开拓性。作为
兼具青年特点与企业家精神的优秀群体，青年企
业家是未来经济社会高质量发展最活跃的先锋力
量之一。

去年以来，“龙溪湖讲堂”江门青年企业家研修
班在龙溪湖阅读中心接连举行，青年邑商从不同行
业而来，在导师团的带领下，通过专题讲座、参观学
习和现场教学的方式，交流探讨企业发展和产业前
沿。今年2.0版本的“龙溪湖讲堂”将从企业的需求
出发，链接更多政府部门资源，优化课程内容供给，
持续上演青年邑商与青春之城的“双向奔赴”。

今天的投资决定明天的竞争力，抢抓机遇、乘势
而上，青年企业家当仁不让。3月24日至26日世界
江门青年大会在巴拿马举行，一大批青年企业家奔
赴巴拿马开展商务交流等“以商引商”活动，当好政
府的招商大使；“青企湾区行”系列活动将持续开展，
加强与港澳广深等大湾区核心城市青年商协会交
流，推介吸引优质项目到我市投资。企业增资扩产
是最直接最有效的招商，对此，团市委开展“青企青
创五邑行”系列活动，带动青年企业家向本地优质企
业学习，引导企业技术改造、增资扩产。

水深则鱼悦，城强则贾兴。打造一流营商环境
助力青年企业家健康成长，是对企业家精神的一种
弘扬，团市委积极建立健全常态化联系企业机制，联
合政府职能部门，深入青年企业家、创业青年等群
体，开展“政企面对面”活动，强化政策精准推送。“青
年文明号”重点向政务服务大厅、服务企业一线部门
等倾斜，树立提升政务服务整体质效的正面导向。

今年政府工作报告提出要更大力度稳定和扩大
就业。高校毕业生“找工难”，企业“招工难”，如何将

“两难”变为“两全”？团市委从中找到了平衡，持续
开展“展翅计划”大学生就业创业能力提升、支持高
校毕业生就业等系列行动，募集专项就业岗位；“青
年安居计划”“青年驿站”项目，实现更多青年“拎包
入住”“免费入住”；开展青年联谊交流、集体婚礼等
活动……不难看出，一系列组合拳诚意满满，让更多
来江就业青年愿意留在江门、扎根江门，助力地方经
济社会发展。

在今年的全省高质量发展大
会上，广东宣布实施“百万英才汇
南粤行动计划”。如何吸引广大
优秀学子、有志青年前来江门实
现人生梦、见证中国梦？作为联
系青年的桥梁和纽带，江门共青
团先行先试进行了探索。

青年人才既要“育”又需
“引”，团市委打造“高中学子爱江
—大学实践回江—毕业就业在
江”的“邑青人才返乡”全链条工
作体系，通过在北京、上海、广州
等 8个江门学子集聚地区建立

“邑青联盟”分部组织，成功搭建
起外出学子与家乡之间的紧密联
系；每年坚持的青年调研大赛、

“邑青人才”高中优秀毕业生对接
座谈会、“邑青回乡”高校优秀大
学生入校宣讲等寒暑假系列活
动，激发青年学子的爱乡情怀和
返乡热情；“青年实干家计划”和

“邑青学子岗位实践导师结对计
划”，吸引更多外地高校研究生到
我市实习就业。

吾心安处是吾乡。让外地青
年人才进得来、住得安、留得下、
能成业，是一座城市核心竞争力
的体现。其中“住得安”，是青年
最基本的需求。团市委去年举办
了两期青年走进房企深调研活
动，吸引了上百组家庭参与。今
年开展的“青年看房团”系列活

动，将从满足青年刚性和改善性
住房多样化需求的维度，策划多
条看房线路，让更多市民、青年人
住有宜居。

消费体现城市活力。依托
“侨都咖啡”“江门茶饮”“五邑美
食”“天然影棚”等特色品牌，结
合举办咖啡文化周、江门马拉
松、十五运会等大型活动赛事，
团市委策划“我在侨都饮咖啡”
短视频、摄影比赛，青年特色文
旅路线等，助力发展文旅经济；
开展青年集市、青年文化节、青
年“村”晚等系列活动，让青年文
化产业既有“烟火气”，又具“潮
流范”。

““龙溪湖讲堂龙溪湖讲堂””江门青年企业家研修班江门青年企业家研修班。。

广泛吸引青年来侨乡

助推更多青年投身“百千万工程”


