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再获A+！
江门市中心医院
“国考”跻身全国前10%

江门日报讯（记者/邓榕 通讯员/熊
洁莹 陈君）日前，国家卫生健康委公布
2023年度国家三级公立医院绩效监测
结果。江门市中心医院在参评的1588
家三级公立医院中蝉联A+等次，跻身全
国三级综合医院前10%！这不仅标志着
该院综合实力继续保持在国家第一方
阵，也是该院进入高质量发展阶段的有
力体现。

据了解，三级公立医院绩效监测在
卫生健康领域被称为“国考”，是国家深
化医改、推进医院高质量发展的一项重
要制度安排，也是引领公立医院高质量
发展的“指挥棒”，更是衡量一所医院综
合实力的重要标尺。它利用同一平台和
标准，对全国公立医院医疗质量、运营效
率、持续发展、满意度评价四大维度进行
综合评价，是最权威、最全面、最综合的
评价体系。

近年来，在党建引领下，江门市中心
医院始终秉承德高医精、仁心仁术的院
训，以三级公立医院绩效监测为重要抓
手，在高质量高水平的发展道路上行稳
致远。一是进一步增强三级公立医院功
能定位；二是深化精细化管理工作，围绕
日常诊疗行为、合理用药、检查检验、病
历质量等方面强化关键环节管理；三是
通过加强手术分级管理，落实“全面提升
质量行动”（2023—2025年），不断提升
医疗技术能力，持续提高服务质量；四是
在人才引育、“产学研医”一体化创新等
方面加大力度，学科建设成果持续产出；
五是着力提升患者就医体验，医患满意
度不断提升；六是通过控费降耗，促进医
院稳健运营。

未来，该院将继续贯彻落实新时代
党的卫生与健康工作方针，努力践行
《健康中国2030》国家战略，积极参与国
家三级公立医院绩效监测工作，以评促
进、以评促建，为推进卫生健康事业高
质量发展，提高人民健康水平作出更大
贡献！

江门日报讯（文/图 记者/邓榕 通
讯员/毛琼 余绮荷）为给广大肿瘤患者
提供更优质的医疗服务，日前，江门市中
心医院新日间化疗中心正式启用，这也
标志着该院在肿瘤治疗上迈出了更高
效、更人性化的一步。

随着肿瘤发病率的上升和医疗需求
的多样化，日间化疗作为一种新型医疗
服务模式应运而生。它以“短、平、快”为
特色，患者无需长期住院，仅需白天在中
心完成化疗、靶向及免疫治疗等抗肿瘤
治疗，当晚即可返家休养。该模式不仅
有效缓解了紧张的医疗资源，也减轻了
患者负担，一站式服务让患者治疗更舒
心。

在该院党委的高度重视和有关职
能部门的全力支持下，江门市中心医院
日间化疗中心搬迁到3号楼5楼，建筑
面积达648平方米，环境宽敞舒适。为
保证就医有序，等候区与输液区分开。
中心内设有50张舒适宽敞的输液椅，
确保每位患者都能在舒适的环境中接
受治疗。同时，还为高龄肿瘤患者设立
了优抚专区，设有沙发输液椅9张，并
由专人提供医疗服务。此外，还内设2
间病房专区，配备6张病床，以满足补
液时间长、免疫力较弱、需特殊照护以
及不适合在公共大厅输液患者的个性
化需求。

据了解，日间化疗中心的业务范围
涵盖门诊肿瘤患者的日间化疗、靶向及
免疫治疗等抗肿瘤治疗业务。从规范
配药到精准输注，全程严格质控，由人
均 15 年以上经验的护理团队全程守
护，确保每一位患者都能得到优质的医
疗服务。

江门市中心医院党委书记黄炎明表
示，升级改造后的日间化疗中心面貌焕
然一新，这是提高群众就医获得感和体
验感的重要举措，希望未来发展成为集
高效服务、精准医疗与人文关怀于一体
的标杆平台。

日间化疗中心负责人、肿瘤科副主
任李坊铭表示，为实现让患者少跑路、少
等待、更安心的目标，未来，中心发展方
向将是高效、安全、质量“三驾马车”并
进，不仅要让患者完成治疗，还要让其活
得更有质量。

据悉，日间化疗中心服务时间为周
一至周六8：00至 17：00（根据当日患
者输液情况最迟可开放至21：00），国
家法定节假日开放时间根据医院通知
执行。

就医体验再升级
江门市中心医院
新日间化疗中心启用

升级改造后的江门市中心医院日间
化疗中心焕然一新。

“从一名大专生，到成为医学硕导（硕士生导师），需要经

历些什么？”昨日，面对记者采访，江门市妇幼保健院乳腺科

主任、主任医师黄晖给出答案：“三次‘高考’般的磨砺，还有

屡败屡战的决心。”从起点不高的大专生，到如今备受认可的

医学硕导，黄晖用行动书写了一段令人赞叹的“逆袭传奇”。

文/图 江门日报记者 梁爽 通讯员 宋洁

身为“医二代”，父母整日为患
者忙碌奔波、救死扶伤的身影，早早
在黄晖心底种下医学梦想的种子。

1998年，18岁的黄晖考入广东
医学院（曾名“湛江医学院”）大专。
周围人觉得，他的人生轨迹似乎已
被早早划定。但他坚信，起点只是
下限，真正决定人生上限的，是永不
停歇的行动。

大专期间，黄晖展现出超乎常
人的学习热情。2001年，凭借扎实
知识积累与不懈努力，他成功“插
本”（专升本），为自己的医学之路打
开新大门。

2008年，黄晖决心向更高学术
山峰攀登，报考中山医科大学在职
研究生。备考期间，他白天在医院
忙于门诊、查房和手术，晚上等家人
休息后，独自坐在书桌前复习。

那些日子，他平均每天只能睡四
五个小时。考研征程中，他遭遇两次
脱产研究生考试失利。但每一次挫
折都未击退他，反而让他愈战愈勇。
第三次，他成功考上在职研究生。当
时该院有30多人报考，仅有3人获得
入学名额，他便是其中之一。

读研期间，黄晖师从全国著名
乳腺专家苏逢锡教授。苏逢锡教授
是中国首批开展保乳手术、保腋窝
前哨淋巴结手术的专家之一，黄晖
通过刻苦学习也深得其传。

近几年，黄晖由于专业能力过
硬，又被聘为硕士生导师。2023年，
尽管考博未能通过，但黄晖始终坚
信，努力要趁早，趁年轻拼搏，才能
让起点变得更高。他说：“我不清楚
是否会再次发起挑战，但坚信自己
会在学习道路上不断成长。”

黄晖不仅致力于提升自身专业
水平，更将所学毫无保留地用于造
福患者。

在乳腺癌治疗领域，他不断钻
研创新。有一位年轻乳腺癌患者小
李（化名），得知自己可能要切除乳
房时，情绪极度低落，甚至一度想放
弃治疗。黄晖详细研究小李病情
后，认为她符合保乳手术条件。手
术过程中，黄晖凭借精湛技术，小心
翼翼切除肿物，同时最大程度保留
乳房外观。

小李说：“手术前，黄主任花费
大量时间和我沟通，耐心讲解手术
过程和预期效果，一点点打消我的
顾虑。”术后，小李不仅身体逐渐康
复，整个人也重新找回自信。

日常工作中，黄晖积极响应分
级诊疗制度，致力于提升基层医疗
技术。

在一次前往鹤山市妇幼保健院

的帮扶中，当地医生遇到复杂乳腺
病例，难以判断病情。黄晖赶到后，
仔细查看患者检查报告，又亲自为
患者进行细致触诊，凭借丰富经验，
迅速给出准确诊断，并指导当地医
生制定治疗方案。

去年，黄晖在繁忙工作之余，下
乡达80余次，帮扶次数在医院名列
前茅。乡镇居民尤其是出行不便的
老年患者，因黄晖的到来享受到更
便捷的医疗服务。不仅如此，作为
乳腺科党支部书记，黄晖带头在周
末及节假日出门诊、周三出夜诊，解
决上班族请假看病的难题。

除了保乳，黄晖在保腋窝手术
（保前哨淋巴结活检术）方面研究也
成果显著。这项技术切实改善了众
多患者的治疗效果，让他们在战胜
疾病的同时，尽可能减少对日常生
活的影响，并获得江门市科学技术
奖三等奖。

医防融合是深化医改的重要方
向，更是基层医改的核心目标。黄
晖倡导“防病于未然，治病于未发”，
并在江门地区率先开展乳管镜检
查。

乳管细如发丝，乳管镜检查对
于诊断乳头出血、乳头溢液等症
状，以及发现乳房乳管内炎症甚至
肿瘤具有重要意义。尽管这项检查
操作难度大，但黄晖越做越熟练。
有一位患者张女士（化名），长期被
乳头溢液困扰，多家医院都未能明
确病因。张女士说：“黄主任运用
乳管镜技术，精准找到问题所在，
制定针对性治疗方案，解决了我多
年的困扰。”

日常科普中，黄晖用诙谐的语
言，由浅入深地讲解乳腺知识。因
为手术消耗体力大，他喜欢喝高糖

可乐，并为自己取名“可乐晖”，科普
视频开头喝可乐的画面，常常让人
轻松一笑。

面对工作中的种种困难，如技
术瓶颈的突破、角色转变带来的压
力，黄晖始终坚守。他回忆起儿子
小时候每晚哭闹而无法休息的艰难
时光，也提及承担巨大工作压力的
阶段。但他深知，医生这个职业，当
病人给予认可时，那种成就感无与
伦比。

从大专生到医学硕导，黄晖一
路走来满是艰辛，却从未放弃。他
用坚持和努力，为自己的人生书写
别样精彩，也为更多人照亮逐梦前
行的道路，“每个人都会有艰难时
刻，熬得住就出众，熬不住就出
局”。而他，正是那个在医学道路上
不断突破、持续奋进的逐梦者。

体重异常容易导致高血压、糖尿病、
脂肪肝等，甚至一部分癌症也和体重异常
有一定的关联。在十四届全国人大三次
会议民生主题记者会上，国家卫生健康委
员会主任雷海潮表示，将实施首期“体重
管理年”3年行动，普及健康生活方式，加
强慢性病防治。日前，记者就此采访了江
门市疾控中心。

目前，儿童青少年超重肥胖情况尤为
突出，根据国家卫生健康委《体重管理指
导原则（2024年版）》指出，6—17岁儿童
青少年超重率和肥胖率呈逐年递增趋势，
有研究预测，如果得不到有效遏制，2030
年我国儿童超重肥胖率将达到31.8%。

肥胖，不仅影响儿童青少年的运动能
力、骨骼肌肉发育和认知发展，也会对心
理健康、心血管系统、内分泌系统、呼吸系
统、消化系统等产生不良影响。

如何知道自己超重或者肥胖？江门
市疾控中心介绍，目前比较科学的一个指
标是体质指数（BMI）。BMI是国际上常
用的衡量人体胖瘦程度以及是否健康的
一个标准，其计算公式为：BMI=体重（千
克）÷身高（米）的平方。

想要减肥，江门市疾控中心建议，生
活方式干预是体重管理的首选方法，主要
包括减少饮食能量摄入、增加身体活动及
其他有益于减重的行为改变等。父母是
儿童青少年健康教育的第一任老师，对孩
子的干预效果至关重要。具体可以概括
为“管住嘴、迈开腿、多喝水、准时睡”。

1、管住嘴：合理选择食物，控脂肪过
量，保优质蛋白，限甜食、零食及含糖饮
料，规律三餐。儿童体重在正常范围内，
应尽量选择“优选食物”，处于超重和肥胖
时，严控“限量食物”和“不宜食物”，同时
减少总能量的1/3至1/2，增加蔬菜类食

物，改进烹调方式（主蒸、煮、炖、拌，减少
煎、烤、炸）。

2、迈开腿：建议校内和校外每日至少
累计达到60分钟中高强度的运动。减少
久坐，每日使用电子产品时间限制在2小
时内。

3、多喝水：感觉口渴是身体明显缺水
的信号，不要等渴了再喝水，应该主动喝
水。喝水可以在一天的任意时间，每次1
杯，每杯约200毫升，建议早晚各喝一杯
水，在高温天气、体力劳动、体育锻炼等消
耗量大、排出水分多的情况下，需要增加
水分摄入。进餐前不要大量饮水，否则会
冲淡胃液，影响食物的消化吸收，适宜的
饮水温度在10℃—40℃。

4、准时睡：持续性睡眠不足是儿童青

少年超重/肥胖发生的危险因素。睡眠阶
段是生长激素分泌的高峰期，长期睡眠不
足不利于生长激素的分泌，影响身高增
长，尤其是在儿童早期。根据不同年龄段
学生身心发展特点，确定小学生每天睡眠
时间≥10小时，初中生≥9小时，高中生≥8
小时。小学生就寝时间一般不晚于21：
20，初中生一般不晚于22：00，高中生一
般不晚于23：00。

“体重管理年”3年行动，足够让孩子
养成并维持良好的生活习惯。坚持1个
月，形成初始习惯，行动3个月，固化健康
行为。祝各位旗开得胜，为自己的健康加
分！

（文/图 江门日报记者 梁爽 通讯
员 吴桦轩 江疾宣）

江门日报讯（文/图 记者/
梁爽 通讯员/李锦如 吴跃冠）
为积极响应国家卫生健康委员
会“体重管理年”3年行动，江门
市人民医院由内分泌科牵头的
体重管理诊疗团队开启升级行
动。3月 21日上午，该院举办
了体重管理门诊升级揭牌仪
式。

“肥胖门诊”升级打造为“体
重管理门诊”后，由多学科诊疗
专家团队，为超重、肥胖、增重、
塑形人群提供科学化、个性化诊
疗服务，满足多样化健康需求。

该院内分泌科主任梁焯辉
表示，体重管理门诊将秉承“多
学科协作，个体化精准诊疗”的
治疗原则，不断提升科室的医疗
服务和管理水平。将进一步推
进体重管理中心建设，打造区域
领先的体重管理平台，为患者提
供全方位、一站式的体重管理服

务。
该院党委副书记、院长曹克

慎表示，体重管理门诊建设是医
院落实国家卫生健康委等16个
部门联合制定的《“体重管理年”
活动实施方案》的具体举措。医
院各部门高度重视，成功升级打
造了更科学化、专业化、个性化
的体重管理门诊。医院将继续
在规范化诊疗和患者满意度上
狠下功夫，致力于为群众提供高
质量医疗服务，充分发挥多学科
团队的优势，整合资源，创新服
务模式，实现专病建设领域的技
术创新和突破。

揭牌仪式后，首批来诊群众
进行了诊疗体验，并纷纷表示，
以前对于肥胖问题往往忽视或
采取不正确的减肥方法，现在有
了专业的体重管理门诊，深切感
受到了体重管理门诊的专业与
贴心。

破茧成蝶“医”路拼搏勇逐梦

送医下乡 精研医术为患者

钻研微创 除小患以防大病

“体重管理年”3年行动来了

孩子减重这样做 江门市人民医院体重管理门诊升级

首批来诊群众进行诊疗体验。

江门市疾控中心工作人员走进校园，科普体重管理知识。

黄晖黄晖（（左一左一））担任主刀施行腔镜下乳腺癌手术担任主刀施行腔镜下乳腺癌手术。。
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