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昨日，在台山市南新区，和力体育中心项目建设正如火如荼推进，现场一派忙碌景象，场馆主体雏形已现，预计本月底封顶。这座投资5亿元展示台山体育实力的“排球之乡会客厅”，将配备星级酒店、康

复中心及商业设施。

台山被誉为“排球之乡”，排球运动早已深深融入市民的日常生活。无论是人工湖畔的露天排球场，还是遍布镇街的休闲球场，总能见到市民跃起扣球、俯身救球的矫健身影。他们虽非专业运动员，却

以淳朴的热情诠释着对排球的热爱。在这份热爱中，九人排球尤为突出，它凭借“侨VA”IP成功破圈，成为侨乡的现象级赛事。

如今，台山“侨VA”又迎来全新发展机遇：江门市委十四届八次全会明确提出，要大力发展体育经济，增强人民体质，培育体育产业，建设体育经济强市。民间的热爱加

上政府的扶持，将让“侨VA”焕发新生，助力台山排球走向全国、迈向世界。

文/图 江门日报记者 李嘉敏 林育辉

“我们的项目之所以选择台山，是源于
‘排球之乡’的情怀。后续，还计划打造一
个排球博物馆，通过展示台山排球的历史、
成绩、人物等，让更多的人了解台山排球的
发展历程和辉煌成就。”广东和力体育文化
发展有限公司副总经理甄平俊表示，台山
有深厚的排球文化底蕴，希望通过和力体育
中心，进一步彰显台山排球文化的魅力。

在台山，九人排球不仅是一项深受群众
喜爱的运动，更已融入台山人民的血脉，成
为台山城市基因的一部分。在台山，几乎

“村村有排球场，村村有排球队”，每逢节假日
或傍晚时分，排球训练、比赛热火朝天。据统
计，台山经常参与排球活动的市民有近35万
人，约占总人口的38%。

今年春节假期期间，九人排球比赛不但
成为台山专属的“年味”，更成为台山一年一
度的排球文化盛宴。县级、乡镇级、村级排球
比赛轮番开打，赛季跨度长达5个月，城乡热
闹非凡，排球火爆出圈，“非遗里的台山”吸引
众多外地游客前来观赛。据悉，前不久落幕的
2024-2025年度“侨VA”赛事，有超过100支
队伍参赛，举办比赛360场，现场吸引游客70
万人次，线上网络直播吸引超200万人次观赛。

资深排球爱好者邧先生，同时也是一名体
育业内人士，他表示：“台山人民对排球运动的
热爱是发自内心的。不管是决赛还是半决赛，
都自费购票到现场支持自己喜欢的球队。这么
多年来，我感觉台山的比赛规格越来越高了，既
有专业的裁判与设备，更有专业的直播，让海外
乡亲也能感受到家乡的排球氛围。”

如何回应群众的热情，结合“排球之乡”的名
片，推动排球运动发展最优化？台山探索出了一
套独特的方法——官方牵头举办“侨VA”等高水
平赛事，通过村级、镇级选拔，再以各镇街为单位
开展覆盖台山全市的大型比赛，全面推动台山排
球运动的普及。

“侨VA”作为台山九人排球赛的最高级别赛
事，自举办以来，吸引台山各镇（街）积极参与。参
赛队员来自各行各业、各个年龄段，既有农民、厨
师、教师、商家，也有村干部、货车司机、维修工人
等。他们因对排球的热爱而相聚，共同为荣誉而
战。

在赛事组织方面，台山市政府充分调动各方资
源，形成了政府主导、社会参与、市场运作的多元化
办赛模式。同时，通过线上线下相结合的方式，提升
了赛事的传播力和影响力，让更多人了解台山排球、
关注台山排球。

“100多年来，九人排球赛事在台山从未停过，
‘侨VA’是台山独特的文化符号。”台山市文广旅体
局相关负责人表示，台山市采取多种措施打造“侨
VA”品牌赛事，一是重视人才培养，打造台山排校高
水平后备人才培训基地；二是广泛开展全民健身运
动，男排队伍代表广东参加2025年全运会U18赛事；
三是举办高水平体育赛事，满足人民对高端体育赛事
的需求。

2023年，台山侨乡男子九人排球联赛（侨VA）入
选国家级《首批群众“三大球”精品赛事案例》，标志着
台山排球赛事品牌迈上了新的台阶。

2024-2025年度的“侨VA”在赛制、
规模、影响力等方面实现了全面升级。比
赛采用中国排球协会审定的最新六人排
球规则与台山九人制排球运动竞赛方法
相结合，确保比赛的竞争性和观赏性。

“2024年五一劳动节的时候，我们
在台山举办了九人排球测试赛，邀请多
个省的代表队参赛。举办这次测试赛，
一方面是为了履行企业的社会责任，为
制定九人排球规则提供数据支撑，另一
方面是想推动台山体育经济发展。”甄
平俊介绍道。

台山是全国九人排球运动开展得
最好的地区之一，也是贡献最大的地区
之一。为此，台山市主动担当作为，牵

头推动制定中国九人排球竞赛规则。今年
2月12日，《中国男子九人排球竞赛规则》专
家论证会暨台山九人排球申报国家级非物
质文化遗产研讨会在台山举行。与会专家
围绕男子九人排球规则畅所欲言、充分论
证，旨在打造出一套科学、严谨、实用的规则
体系，为九人排球赛事普及提供坚实的规则
保障。

此外，台山还特别聘请五邑大学杜晓旭
副教授团队作为第三方，开展台山九人排球
申遗项目的申报工作。

值得关注的是，今年，台山将迎来一场
重要赛事——2025年第十五届全运会排球
决赛将在台山举办。以此为契机，台山将继
续擦亮“排球之乡”品牌，推动排球运动的普

及，进一步提高台山排球赛事的
知名度和影响力，推动台山排球
事业高质量发展。

“全运会是一个很好的契
机，能让全国乃至全世界看到台
山排球的风采。我们将尽快推
动项目在今年内对外营业，通过
各方努力，让台山‘排球之乡’
的文化名片更加响亮，吸引更
多人到台山感受排球文化的魅
力，为台山体育经济的发展注
入新活力。”甄平俊满怀期待
地说道。

提及台山，这座“排球之乡”的历史
可追溯至百年前。周恩来总理曾高度评
价台山排球，用“全国排球半台山”赞扬
台山排球人才辈出。据《台山体育志》
记载，1914年，台山排球运动初露锋芒；
1919年，台山成立中国首个农民排球组
织——华利磨协会；1928年，台山排球
赛制由十六人制、十二人制演变为独
具特色的九人制，并沿用至今。

台山九人排球因地制宜，早期以
布（纸）捆扎成球，拉绳为网，在晒谷
场、塘基或街头巷尾划线为场，自由
组合对抗，展现了台山人民对排球运
动的无限热爱和创造力。这项特色
鲜明的排球比赛，每队上场9人，分
前、中、后三排站立，位置相对固

定。比赛采用五局三胜制，每局先得21分
者胜，决胜局则采用15分制。人数增多使
得战术配合更为复杂多变，观赏性也随之
增强，充分展示排球运动的独特魅力。

近年来，台山市政府高度重视九人排
球的传承与发展，积极组织举办各类比
赛，以赛促普及、以赛促提高。同时，创作
歌曲《全国排球半台山》，编写《台山排球
故事》《台山九人排球竞赛方法》等作品，
深入挖掘和传承台山排球文化。此外，引
进排球影视作品《制胜扣杀》，宣传台山体
育名人事迹，讲好台山排球传奇故事，增
强文化自信。

2021年，台山市编制《排球运动发展专
项规划（2021-2035）》，明确提出筹建国家排
协九人排球文化研究基地、打造以九人排球

为主的本土品
牌 赛 事 等 目
标，为台山九
人排球的未
来发展指明
方向。

经过长
期不懈努力，
2022 年，台山
九人排球成功
入选广东省第
八批省级非物质
文化遗产代表性项
目名录，成为台山侨
乡文化的一张闪亮
名片。

★记者手记

近年来，全国多地的“村超”“村BA”等

赛事火爆，展现出一幅幅活力满满的人民

幸福生活图景。在台山，“侨VA”火爆出圈，

成为当地体育文化领域的一颗耀眼明星，

更以其独特的魅力吸引了众多目光。

台山“侨VA”有着深厚的群众基础与文

化底蕴。排球运动在台山已有百年历史，有

“全国排球半台山”的美誉，九人排球更是入

选广东省非物质文化遗产代表性项目名录。

这种深厚的文化积淀是赛事发展的根基，为

“侨VA”的持续火爆提供了动力。然而，要实

现更长远的发展，还需借鉴其他地方的成功

经验。

在赛事运营方面，可参考“村超”“村BA”等

赛事的经验。这些赛事通过创新赛事形式、丰

富赛事内容，成功吸引大量观众和媒体关注。

台山“侨VA”同样需要探索新的赛事模式，例如

设置更具挑战性的赛制，增加趣味互动环节等，

让赛事更具观赏性和吸引力。同时，加强赛事

的宣传推广也至关重要。利用新媒体平台，如抖

音、微博等，扩大赛事的传播范围，提高赛事的知

名度和影响力，吸引更多人的关注。

在产业融合方面，台山“侨VA”更是有巨大的

潜力。台山是著名侨乡，也是全国首批全域旅游

示范区。台山可以进一步推动产业融合，打造“排

球+侨文化”“排球+旅游”等多元产业发展模式。开

发排球主题旅游线路，吸引游客前来观赛、旅游，促

进旅游业的发展。同时，挖掘排球文化内涵，开发

相关文创产品，如排球纪念品、主题服饰等，延伸产

业链。

此外，人才培养也是台山“侨VA”未来发展的关

键所在。台山素有“排球之乡”的美称，为国家培养

输送了众多优秀排球运动员和教练员。未来，应继

续加强排球人才的培养，建立完善的人才培养体系；

加强与学校、体育机构的合作，开展排球培训和选拔

活动，为台山“侨VA”和排球事业的发展储备更多优

秀人才。

台山“侨 VA”凭借其深

厚的群众基础、文化底

蕴和独特魅力，已

经取得了显著的

成绩。今后可

以在赛事运

营、产业融

合 和 人 才

培养等方

面不断创

新 和 发

展，相信台

山“侨 VA”

将越来越火

爆，成为推动

台山体育事业和

地方经济发展的

重要力量。

林育辉

群众基础扎实 文化底蕴深厚

传承

“侨VA”
成为全民参与的
独特文化符号

“体育+文化+旅游”走融合之路

创新

发展
牵头推动制定中国九人排球竞赛规则

台山排球铸就侨乡瑰宝相关链接

“有请为获奖队伍颁发奖品，奖品为大
烧猪一头！”“喜获金猪，祝贺！”“太有意思
了，好样的！”在2024-2025年度“侨VA”
总决赛的颁奖现场，特别的奖品——大烧猪
引发全场欢呼。排球爱好者们纷纷表示，这
个奖品既喜庆又充满仪式感。“侨VA”不仅
是球员们切磋球技的舞台，更是展示乡村之
美的窗口，是观众们摇旗呐喊的盛宴。

“侨VA”赛事的成功举办，离不开台山
市政府的主导，更离不开社会各方的鼎力支
持。热心企业、乡亲积极捐款，各镇街通过

赛事展示各自特色文化，
共同为赛事注入强大
动力。这不仅体现在

赛事的奖品上，还体现在各镇街对自家队伍
的支持上。历届赛事中，“侨VA”的奖品形
式多样，且极具台山特色，从珍香大米到青
蟹、生蚝等台山国家级地理标志农产品，推
介台山特色农产品和传统美食，为乡村振兴
注入新活力。

“我们特意从广州来看比赛。到‘排球
之乡’旅行，当然得看一场地道的排球赛！”
来自广州的游客李先生兴奋地说。今年春
节假期期间，台山各镇街均举办新春贺年排
球赛，这些赛事不仅吸引了回乡过年的乡
亲，还吸引众多游客慕名前来，大家一起共
同感受台山九人排球赛的独特魅力。

“侨VA”赛程较长，赛事期间活动丰

富。通过举办这一赛事，台山不仅展示
了深厚的排球文化底蕴和体育实力，还
吸引大量游客前来观赛、旅游，有力带
动当地经济发展。为此，台山各地纷纷
推出丰富多彩的旅游活动和特色农产
品展销会，让游客在欣赏精彩比赛的
同时，品尝地道台山美食，购买优质台
山特产。

台山正以“体育+文化+旅游”模
式，推动排球运动走向创新融合发展
之路。环环相扣的节目不仅丰富了
游客的旅游体验，还促进了本地农
业、文化、旅游产业的深度融合和协
同发展。

以他山之石
推动“侨VA”持续火爆

在台山在台山，，几乎几乎““村村有排球场村村有排球场，，村村有排球队村村有排球队””，，
每逢节假日或傍晚时分每逢节假日或傍晚时分，，排球训练排球训练、、比赛热火朝天比赛热火朝天。。

““侨侨VAVA””是台是台
山九人排球赛的山九人排球赛的
最高级别赛事最高级别赛事。。

▲“排球之乡会客厅”主体

预计本月底封顶。图为台山和
力体育中心鸟瞰图。

排球运动在台山具有深厚的群众基础排球运动在台山具有深厚的群众基础。。


