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慢性乙肝过去在很多人的眼中，被视为“不治之症”，不仅传染性高，而且如果不加重视，容易发展至肝硬化
甚至肝癌。随着医药科技的进步和治疗观念的改变，乙肝临床治愈理念已被广泛认可，乙肝也不再是“终身标
签”，越来越多乙肝患者从中获益。

江门市五邑中医院感染性疾病科主任马春成表示，乙肝临床治愈可最大限度抑制乙肝病毒复制，减轻其他
并发症的发生。乙肝患者可通过定期复查、均衡饮食、适当运动等提高治愈率，临床治愈后也需要定期复查。

文/图 江门日报记者 何雯意 通讯员 余敏贞 陈智敏 刘森

乙肝妈妈成功分娩健康宝宝
32岁的李女士自幼携带乙肝病毒，一直没有进行规范治疗，直到检查出自己怀孕。“作为一

名乙肝妈妈，我能生出健康宝宝吗？”这样的疑问一直困扰着怀孕的她。孕期期间，她通过科学
的母婴阻断治疗，成功生下了一个未感染乙肝病毒的健康宝宝。

马春成表示，乙肝全称慢性乙型病毒性肝炎，是由乙肝病毒（HBV）引起的肝脏慢性炎症。
病毒会长期攻击肝脏细胞，导致肝功能损伤，部分患者可能发展为肝硬化甚至肝癌。乙肝主要
通过血液、母婴和性接触传播，共用针头、无保护性行为等是高危途径。但日常拥抱、共餐、咳嗽
一般不会传染。

马春成提醒，乙肝早期可能毫无症状，或仅有疲劳、食欲不振等轻微不适。若未及时治疗，
可能出现黄疸（皮肤发黄）、腹水（腹部积液）、肝掌（手掌红斑）等严重表现，甚至引发肝硬化和肝
衰竭。“我们的肝脏被称为‘沉默的哑巴’，乙肝病毒的隐匿性很强，很多患者确诊时已错过最佳
治疗期。”马春成强调，“早筛查、早干预是防控关键。”

“如今，像李女士那样，通过有效的母婴隔断，成功生下健康宝宝的案例很多，乙肝患者不必
过度担心。”马春成介绍，令人惊喜的是，李女士自身也在治疗后实现了临床治愈，摆脱了乙肝患
者的标签。

乙肝临床治愈可最大限度抑制病毒复制
45岁的张先生曾因不规范治疗导致病情反复，甚至出现肝纤维化。通过更换强效抗

病毒药，并在2年后联合干扰素治疗，他的表面抗原逐步下降至消失，最终实现临床治愈。
“现在只需定期复查，生活与常人无异。”张先生说。

乙肝临床治愈，是许多乙肝患者梦寐以求的目标。那么，乙肝临床治愈究竟是什么呢？
“虽然临床治愈并不意味着病毒被完全清除（肝细胞内可能仍有少量病毒残留），但疾病

已不再有进展，传染性极低。”马春成主任解释说，乙肝临床治愈并非彻底清除病毒，乙肝临
床治愈是指患者在经过治疗后，血液中的乙肝病毒DNA持续检测不到，乙肝表面抗原
（HBsAg）消失，并出现乙肝表面抗体（抗-HBs）或未出现但持续观察无病毒复制，同时肝功
能恢复正常，且这种状态持续至少6个月，无须继续抗病毒治疗。

马春成表示：“乙肝临床治愈可最大限度抑制乙肝病毒复制，减轻肝细胞炎症坏死及肝
脏纤维组织增生，延缓和减少肝功能衰竭、肝硬化失代偿、原发性肝癌和其他并发症的发

生。目前，已有多位患者实现乙肝临床治愈。”
哪些人群更容易实现乙肝临床治愈呢？马春成指出，具有以下特征的

患者临床治愈率更高：乙肝表面抗原水平低、乙肝病毒DNA低复制、无肝
硬化、处于免疫活跃期（如ALT水平升高）的年轻患者，以及对聚乙二醇干
扰素（PEG-IFNα）治疗反应良好的人群。

“以李女士和张先生为例，他们的乙肝表面抗原成功转阴，实现了临床治
愈。”马春成介绍。

中西医结合助力乙肝临床治愈
马春成提醒，乙肝临床治愈并非一蹴而就，需要科学、系统地治疗。使用抗病毒药物对乙

肝患者进行治疗，同时辅以中医药治疗，可以达到事半功倍的效果。
马春成介绍，乙肝患者需要长期核苷（酸）类似物（NAs）治疗。这是所有乙肝患者的基础

治疗，通过恩替卡韦、替诺福韦等强效药物快速抑制病毒复制，使乙肝病毒DNA转阴。在
NAs治疗的基础上，使用聚乙二醇干扰素a，促进乙肝表面抗原的清除。

马春成介绍，中医学将乙肝肝硬化归类于“肝着”等范畴，认为其发病与肝、脾、肾三脏功能
失调密切相关。治疗上，中医注重辨证施治，根据患者病情和体质制定个性化方案，常用方法
包括中药治疗、针灸、推拿等。中药治疗多选用具有活血化瘀、行气散结、利湿退黄、滋补肝肾
等功效的方剂以调节肝脏气血运行。目前，江门市五邑中医院还创新性使用加味化坚丸治疗

气滞血瘀型乙肝肝硬化，经初步临床观察其疗效较为显著。“中西医联合治疗具
有显著优势，中药还可改善乏力、腹胀等症状，减少西药副作用。”马春成表示。

需要提醒的是，当患者乙肝表面抗原转阴后，需巩固治疗一段时间，并在
医生指导下停药。停药后需定期随访复查，确保病情稳定。

普通人如何养肝护肝？

养护肝脏是维持整体健康
的重要环节，对于普通人而言，
通过科学的生活方式和习惯可
以有效预防肝病、延缓肝脏衰
老。马春成建议可以做到以下
六点。

一是合理饮食：均衡营养，
多吃优质蛋白如鸡蛋、鱼、豆制
品等，以及富含膳食纤维的全谷
物、蔬菜等。控制脂肪和糖分摄
入，避免油炸食品、动物内脏和
甜饮料等。适量饮水，每天保持
1.5—2 升水的摄入量，促进代谢
废物排出。

二是远离伤肝因素：严格限
酒，避免长期大量饮酒导致的酒
精性肝炎和肝硬化。避免滥用
药物和保健品，解热镇痛药、抗
生素、某些中药等都可能引起药
物性肝损伤。减少接触毒素，如
发霉食物中的黄曲霉毒素等。

三是保持健康体重：控制体
重在合理范围内，避免肥胖和脂
肪肝的发生。规律运动，每周至
少进行 150 分钟的中等强度运
动，如快走、游泳等。避免久坐
不动，每小时起身活动5分钟。

四是规律作息：保证充足的
睡眠时间，每晚 11 时前入睡，睡
眠时间 7—8 小时。肝脏在夜间
进行自我修复，熬夜会导致肝血
不足，影响解毒功能。午间可适
当小憩15—30分钟，缓解疲劳。

五是管理情绪：避免长期焦
虑、抑郁等负面情绪对肝脏的影
响。通过冥想、深呼吸、社交活
动等方式调节情绪，保持心情愉
悦。

六是定期体检：定期进行肝
功能、肝脏超声等基础检查项
目，及时发现肝脏异常。高危人
群如长期饮酒、肥胖、糖尿病患
者等需增加检查频率。

江门日报讯（文/图 记者/梁
爽 通讯员/周嘉敏 容洁彩）近年
来，蓬江区卫生健康局深入推进

“百千万工程”，积极改善基层医
疗机构诊疗环境，提升群众就医
的体验感。日前，棠下镇卫生院
基于中医馆就诊人数攀升、患者
康复治疗需求日益凸显的现状，
在原有中医门诊的基础上，以优
化服务为目的，正式成立特色科
室——康复科（内科二区），满足
群众多元化就医需求，让患者在

“家门口”得到专业康复服务。
新成立的康复科（内科二区）

位于该院住院大楼三楼，拥有11
间病房、23张病床，病房内设施齐
全，采光良好，为患者提供舒适的
住院环境。在医疗团队方面，康复
科（内科二区）配备了专业医护人
员15名，其中包括副主任中医师1
名、中医执业医师2名、西医执业
医师1名、现代康复治疗师3名以
及康复护士7名。这支专业团队
秉持中西医结合的理念，致力为各
类机体功能障碍患者提供系统性
与个性化的康复方案。

“我一直为康复治疗发愁，之
前都要跑很远的地方。现在我们
镇卫生院有了康复科，真的太好
了。这里的医生介绍的治疗方案
很全面，我特别有信心自己会恢复
得更好。”前来咨询康复治疗的患
者李先生说。

该院康复科（内科二区）相关

负责人表示：“科室的治疗手段丰
富多样，康复医疗设备完善。在
现代康复的基础上，融入了针刺、
推拿、拔罐、灸法、刮痧、敷熨熏
浴、中医微创等中医传统疗法，同
时结合现代物理治疗、作业治疗
等康复手段，全方位助力患者恢
复身体机能，改善心理状态，提升
社会适应能力，进而提高生活质
量，早日回归家庭与社会。我们
有信心通过专业的服务，为患者
带来实实在在的帮助。”

近年来，蓬江区开展“优质服
务基层行”创优项目，推动构建优
质高效的基层医疗卫生服务体系，
其中棠下镇卫生院达到“优质服务
基层行”国家推荐标准，医疗服务
能力达到县级医院水平。此次康
复科（内科二区）的成立，是该院专
科建设的又一重要成果。

棠下镇卫生院成立康复科

让患者“近”享专业康复服务

江门日报讯（文/图 记者/梁爽 通讯
员/曹昆恒）“医生，为什么让我来看心理科
……”近日，在江门市第二人民医院，几名患
者由内科诊室转介到心理门诊，初见心理医
生时均是一脸疑惑。经过详细面谈，心理医
生对患者相关症状进行分析后，明确这些反
复的躯体症状是情绪导致的。

该院心理科副主任医师雷波介绍，躯体
化抑郁症是指患者以躯体症状为主要表现，
同时伴有抑郁情绪的一种心理障碍。在躯
体化抑郁症中，患者的躯体症状多种多样，
包括头痛、背痛、胃肠道不适（如胃痛、恶心、
呕吐、腹泻等）、心慌、胸闷、气短、乏力、睡眠
障碍等。这些症状往往没有明确的器质性
病变基础，或者即使存在轻微的躯体疾病，
其症状的严重程度也与实际的躯体病变不
相符。与此同时，患者还可能出现情绪低
落、兴趣减退、自责自罪、注意力不集中、思
维迟缓等典型的抑郁表现。

与一般抑郁症不同的是，躯体化抑郁症
患者的抑郁情绪常常被躯体症状所掩盖，他
们更多地关注和诉说自己身体上的不适，但
对情绪问题却认识不足。

一般具体都会有哪些躯体不适表现？
雷波介绍了以下15种情况。手抖：抑郁症
患者可能会出现手抖的情况，尤其是在用力
或紧张时。心脏疼：患者可能会感到心脏区
域有挤压感或疼痛，有时疼痛剧烈到影响呼
吸。四肢肌肉痉挛：在情绪激动时，如大哭
或大笑，患者可能会经历四肢肌肉痉挛或手
指无法伸直。耳鸣：患者可能会在安静时突
然听到嗡嗡声或其他噪音，这可能会导致听
力暂时下降。厌食：尽管感到饥饿，抑郁症
患者可能会失去食欲，对平时喜欢的食物也
失去兴趣。呆滞：患者可能会经历长时间的
发呆，无法集中注意力或思考。莫名想哭：
即使没有明显的原因，患者也可能会感到悲
伤或想哭。记忆力衰退：患者可能会发现自
己的记忆力下降，难以记住刚刚发生的事
情。头痛：抑郁症患者可能会经常感到头
痛，但原因可能不明确。烦躁：患者可能会
感到心浮气躁，无法安静地坐着或进行日常
活动。不想说话：患者可能会避免与家人和
朋友交流，甚至不想使用社交软件。嗜睡或
失眠：抑郁症患者的睡眠模式可能会发生变
化，有时可能过度嗜睡，有时则可能失眠。
幻听：患者可能会听到不存在的声音，这些
声音通常只有患者自己能听到。无法阅读：
在发病时，患者可能会发现难以理会或阅读
文字，即使简单的文字也变得难以理解。易
怒：患者可能变得非常容易生气，生气后可
能感到沮丧或失去兴趣。

雷波提醒，如有上述情形，请及时就诊。
当然，在确诊前，依然少不了相应的躯体检
查，以排除存在躯体器质性疾病的可能。

在备孕过程中，不少夫妻面临困扰。其
中，准爸爸是至关重要的角色，其精子质量
直接影响新生命的孕育。想要成功备孕，这
些“雷区”千万要避开。

在饮食方面，讲究营养均衡是关键。江
门市妇幼保健院生殖医学中心医师韩晓婷
表示，鱼、肉、豆类等富含优质蛋白的食物，
以及蓝莓、西红柿、西蓝花等新鲜蔬果提供
的抗氧化剂，都是精子成长不可或缺的营
养。此外，富含锌、硒、维生素E等的生蚝、
蘑菇、坚果等食物也是非常需要的，但要注
意的是，高尿酸人群应在医生指导下调整饮
食。此外，加工食品和高糖食品要少吃，备
孕期间也不要随意服用补剂，一切谨遵医
嘱。

在生活习惯方面，江门市妇幼保健院生
殖医学中心副主任技师张杨慧建议规律作
息，保证每晚7—8个小时的充足睡眠；适度
运动，如跑步、游泳等；备孕期间必须戒烟戒
酒，尼古丁和酒精不仅会伤害精子，还可能
导致胎儿畸形；谨慎用药，同时要咨询医生，
避免药物对精子造成不良影响；备孕前3个
月应避免进行X光、CT等带射线的检查；避
免久坐、穿紧身裤，远离温泉和桑拿，因为阴
囊温度过高会降低精子数量和活力；尽量避
免接触橡胶、油漆、涂料等有害物质；重视心
理调节，压力过大、焦虑紧张会影响内分泌，
可通过听音乐、与朋友交流等方式放松心
情。

无论是自然受孕还是选择试管婴儿助
孕，准爸爸都应重视备孕环节。目前，试管
婴儿已纳入医保报销范围，可以为有需要的
群体减轻经济压力。

（梁爽 卢嘉伟）

马春成：江门市五邑中医院
感染性疾病科主任，中西医结合
主任医师，全国名老中医药专家
学术经验传承人，江门市高层次
人才，伍劲华全国名医专家传承
工作室负责人，三江伤寒学术流
派第四代传承人，伍氏学术流派
第六代传承人，广东省杰出青年
医学人才，广东省医疗系统先进
个人，第八届南粤好医生，广东
省医院协会第二届传染病管理
委员会常委，广东省药学会中医
肝病用药委员会常委，广东省医
学会肝病学分会第五届委员。
擅长中西医结合治疗病毒性肝
炎、肝硬化、肝衰竭、脂肪肝、自
身免疫性肝病，遗传性肝病，流
感、登革热等各类传染病，呼吸
道、消化道、泌尿系统感染、脓毒
症，疑难性感染性疾病及内科疑
难杂病。

躯体症状反复？

可能是情绪
在“捣蛋”

想要成功备孕

这些“雷区”
要避开

中 西 医 联
合治疗具有显
著优势。

反复的躯体症状可能是情绪导致的。

棠下镇卫生院康复科（内科二区）的成立，可以满足群众的就医需求。


