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春夏交替却一反“肠”态

别让急性胃肠炎缠上孩子
“医生，我儿子一直往厕所跑，是怎么

回事？”“医生，我女儿一直呕吐，还发烧，怎

么办？”……近日，在江门市五邑中医院儿

科门诊，不少家长带着腹泻、呕吐的小朋友

前来就诊。该院儿科主任、主任医师邓丽

群表示，近期，急性胃肠炎患儿明显增多，

现在是春夏交替之时，儿童容易患急性胃

肠炎，保持个人卫生和食物安全是最重要

的预防措施。

“医生，我儿子一直拉水样便，怎么办？”
近日，4岁男孩寒寒出现反复解粘液状大便
的情况，把家长急坏了。“他还一直发烧，腋
下体温达到38.9℃。”看着孩子那么难受，家
长立刻带他到医院检查。经过大便常规检
查和血常规检查，医生发现寒寒是由于细菌
感染引起的急性胃肠炎。

“今年春季急性胃肠炎患儿较往年增
多。”邓丽群表示，儿童正处于生长发育的高

峰期，其消化系统尚未完全发育成熟，因此
肠胃功能相对较弱。一旦受到病毒、细菌感
染，或饮食不当，就容易引发急性胃肠炎，对
儿童健康造成一定影响。急性胃肠炎是儿
童最常见的疾病之一，儿童急性胃肠炎的主
要病因包括病毒感染、细菌感染、寄生虫感
染以及非感染因素。

邓丽群表示，80%的急性胃肠炎由病毒
感染引起，主要包括轮状病毒、诺如病毒、腺

病毒等。这些病毒主要通过粪—口途径传
播，其中轮状病毒主要感染婴幼儿，诺如病毒
则主要感染年长儿童；其次，进食被细菌污染
的食物或接触带菌者则会引起细菌感染，常
见的细菌有大肠杆菌、沙门氏菌等；贾第虫、
阿米巴、隐孢子虫等寄生虫也是引起急性胃
肠炎的病原体；由非感染因素引起的急性胃
肠炎则包括进食生冷、辛辣、大量酸性等刺激
性强的食物，服用胃肠道刺激性药物等。

邓丽群表示，儿童急性胃肠炎的症状多
种多样，主要包括呕吐、腹泻、腹痛、发烧、厌
食和消化不良、疲劳和虚弱等。

呕吐：胃黏膜受刺激导致食物反流吐
出，早期频繁，严重时可致脱水、电解质紊
乱。

腹泻：肠道黏膜炎症使分泌
与吸收失衡，大便次数增多、性
状改变，如呈水样便、蛋花汤样
便，可含黏液、血液。

腹痛：胃肠痉挛或炎症刺激

周围组织，多为阵发性绞痛，部位以脐周为
主，幼儿常表现为哭闹、拒食。

发烧：部分患儿可能出现发热症状，程
度和持续时间因个体差异而异。

厌食和消化不良：患儿可能对食物失去
兴趣，食欲减退，并在进食后出现腹胀等不
适。

疲劳和虚弱：由于失去体液和营养，患
儿可能感到疲劳和虚弱。

邓丽群提醒，如果孩子出现以下五种
情况，需要马上到医院就医。一是脱水症

状明显，孩子出现口唇干燥、哭时少泪或
无泪、尿量减少、眼窝凹陷、精神萎靡的情
况，说明已经脱水，需要紧急处理。二是
出现持续高烧，体温超过38.5℃，且吃退烧
药后也不退烧，或反复发烧。三是严重呕
吐，无法正常进食和喝水，容易引起脱水
和电解质紊乱。四是腹痛剧烈，孩子哭闹
不止，蜷缩身体，拒绝触碰腹部，可能是肠
道出现严重问题。五是出现便血，大便中
带血，颜色鲜红或暗红，可能是肠道出血，
必须尽快就医。

“很多家长一看到孩
子呕吐或腹泻，就着急喂
止呕、止泻药，这是不可取
的。”止呕和止泻药可能会
让毒素留在体内，加重病
情。“其实，呕吐、腹泻是身
体排出病菌的一种方式，
多数情况不需要马上止

呕、止泻。”邓
丽群表示，如
果孩子出现

急性胃肠炎症状，不推荐自行使用止呕、止
泻药物，应在医生指导下使用。

如果家有孩子出现急性胃肠炎，生病期
间如何护理？邓丽群提醒，对腹泻频繁的孩
子要注意肛周护理，清水洗净臀部皮肤后软
纸吸干水分，呕吐后及时清理干净口腔残留
物，温水漱口保持口腔干净。要密切关注患
儿脱水情况，使用补液盐预防和纠正脱水、
电解质紊乱。如出现较重脱水症状，要及时
就医进行相应处理。饮食方面，要减少进食
量，调整饮食结构，以清淡易消化为主，如米

汤、稀饭等流质或半流质食物，避免油腻、辛
辣、生冷食物。此外，还可以对儿童腹部实
施适当按摩与热敷，或使用热水袋、热毛巾
热敷腹部，以改善局部血液循环，缓解胃肠
痉挛。

邓丽群提醒，中医认为，儿童急性肠胃
炎的发生与脾、胃、肝三脏密切相关，容易患
急性胃肠炎的孩子一般脾胃功能比较差，建
议此类儿童可以到医院进行体质调理。“目
前，江门市五邑中医院儿科推出了多种中医
药治疗方式，如中药调理、消食健脾膏、小儿
推拿、艾灸、穴位贴敷等。”邓丽群表示，中医
可以根据孩子的具体症状、体质等因素进行
辨证论治，制定个性化的治疗方案，满足孩
子的特殊需求。

养成良好的
卫生和生活习惯

邓丽群建议，预防儿
童急性胃肠炎的关键在
于养成良好的卫生和生
活习惯。

一是保持清洁，定期
清洁，对孩子的生活环境
进行消毒，尤其是餐具、玩
具等易被污染的物品。二
是饮食安全，确保孩子的
饮水和食物安全，避免食
用不洁或过期食品。三是
增强体质，保证孩子充足
睡眠、均衡饮食、适当室外
运动，按时接种疫苗，如轮
状病毒疫苗。

对于一些常见误区，
邓丽群提醒，不能一腹泻
就要用止泻药。此外，“多
喝果汁、饮料能补水”的说
法并不完全正确，因为果
汁和饮料含糖量高，还可
能含有添加剂，会加重肠
道负担，导致腹泻更严
重。“它们不能代替口服补
液盐，无法有效补充因腹
泻丢失的电解质。”邓丽群
表示，“禁食能让肠胃休
息”的想法更要不得，长期
禁食会让孩子营养跟不
上，反而不利于恢复。

“只要孩子愿意，发病
期间也能正常进食易消化
的食物，比如米粥、面条
等。”邓丽群说。

邓丽群：江门市五邑
中医院儿科主任，主任医
师，从事儿科临床与儿童
保健工作20余年，具有丰
富的临床、教学经验。曾
在中山大学附属第三医院
进修儿童发育行为专科，
在南方医院儿科进修新生
儿及儿童血液，在珠江医
院 PICU 进修儿童重症，
擅长新生儿疾病、小儿呼
吸疾病及儿童心理（自闭
症、多动症）。

江门市人民医院体重管理门诊：

中医特色疗法赋能体重管理
今年初，国家卫生健康委等部

门提出推进“体重管理年”行动。一

时间，“体重管理”“体重管理门诊”

成为热议话题。

在江门市人民医院体重管理门

诊，中医特色疗法通过中药内服、拔

罐、灸法、刮痧、耳穴压豆等20余项

中医特色技术，为超重或肥胖人群

提供个性化、规范化的健康管理方

案，让千年中医智慧焕发现代生命

力。

文/图 江门日报记者 李银换
通讯员 黎歆

大学生通过中医调理减重超
10公斤

小吉（化名）是一名在校大学生，平时喜
欢吃零食，一吃零食就停不下来。此前，身高
一米六的她体重最高达到80公斤。

有一天，她突然意识到，自己体重超标，
连走路都非常辛苦。于是，在妈妈的陪同下，
她来到江门市人民医院体重管理门诊寻求专
业干预。

经过望、闻、问、切，中医辨证体质，江门
市人民医院中医科副主任、副主任中医师徐

振杰考虑小吉为痰湿阻滞型体质，为其开具
中药内调，结合“针灸+拔罐”外治法，并对其
日常饮食、运动等进行干预指导。“你一定要
戒掉零食，平时还要多运动，出一出汗。同
时，配合中药内服，做针灸、拔罐，有利于减
重。平时要坚持运动，有助于阳气升发，去除
体内湿气。”徐振杰表示。

经过1个多月的中医调理，配合运动、饮
食，小吉成功减重10多公斤。她感觉身子轻
盈了，整个人没那么笨重，舒服多了。虽然目
前还没减到自己的理想体重，但让她高兴的
是，自己找到了可持续的健康生活方式——

少吃零食，运动的时间也增多了。
“近年来，越来越多的年轻人倾向于使用

中医特色疗法进行健康减重。”徐振杰表示，
中医特色疗法在体重管理中有显著的优势，
其注重整体调理、辨证施治，通过调节气血阴
阳、改善代谢、抑制食欲等方式实现健康减
重，具有“整体调理、副作用小”的优势，适合
希望长期维持健康体重的人群。

徐振杰表示，中医体重管理注重个体化
治疗，中医强调辨证施治，需由专业医师根据
体质、舌脉等制定方案，避免自行操作（如针
刺、用药）。与此同时，中医减重注重调理而

非快速减脂，通常需1—3个月见效，配合饮
食运动，效果更显著。

中医特色疗法助力科学减重
中医减重项目丰富多样，包含针灸、穴位

埋线、拔罐、刮痧、中药内服等，主要基于中医
的整体观念和辨证施治原则，通过调整人体
的脏腑功能、气血运行以及新陈代谢等，实现
健康减肥目的。

徐振杰介绍，中医特色疗法通过多途径
调节代谢，针灸刺激穴位可调节内分泌（如胰
岛素、瘦素分泌），抑制食欲并促进脂肪代谢，
增强脾胃功能以减少水湿内停；拔罐利用负
压疏通经络、行气活血，尤其适用于痰湿型、
气滞血瘀型肥胖；艾灸通过温热刺激振奋阳
气，改善代谢功能，对阳虚型肥胖效果显著；
推拿手法可促进局部血液循环，调节胃肠蠕
动以减少热量吸收；刮痧能疏通阻滞气血，调
节代谢平衡；火龙罐综合艾灸、拔罐、推拿功
效，通过热力与红外线辐射加速脂肪代谢，改
善痰湿体质水肿；埋线疗法则通过长效穴位
刺激抑制食欲、调节内分泌并改善痰湿体质。

“从中医角度来看，肥胖多痰湿，也就是说
肥胖人群多是痰湿阻滞型体质。”徐振杰表示，
这类人群需要祛湿化痰、健脾理气。常用方则
是二陈汤、参苓白术散加减（茯苓、白术、苍术、
陈皮、半夏、荷叶等）；胃肠实热型则要清热泻
火、通腑导滞；肝郁气滞型要疏肝理气、解郁散
结；脾肾阳虚型要温肾健脾、利水消肿。

在江门市人民医院体重管理门诊，中医
特色疗法不仅为超重人群提供了新选择，更
传递了一种理念：减重不是与身体的“对抗”，
而是通过科学调理实现“身心和谐”。

江门市妇幼保健院
儿童体重管理中心成立

江门日报讯（记者/梁爽 通讯员/阮洁莹）为积极响
应国家卫生健康委等16个部门推出的“体重管理年”行
动计划，近日，江门市妇幼保健院儿童体重管理中心正式
揭牌成立。

江门市妇幼保健院儿童体重管理中心由儿童保健中
心（专注早熟及肥胖儿童管理）联合儿童内分泌专科、儿
童消化专科、中医儿科、小儿骨科、眼科、耳鼻喉科、皮肤
美容科、心理专科、儿童康复中心等多学科共同组建，为
市民创新打造“精准医学干预+全周期健康管理”双核驱
动服务模式。

《中国居民营养与慢性病状况报告（2020年）》显示，
6岁以下、6—17岁儿童肥胖和超重患病率已分别增加到
10.4%和19%，并呈逐年递增趋势。肥胖不仅引发性早
熟、骨龄加速等问题，更与代谢综合征、睡眠呼吸暂停等
多种并发症密切相关。

据了解，该院儿童体重管理中心恪守“专业干预，全
程关怀”的理念，为0—18岁的儿童及青少年提供三种服
务。一是提供个性化体重管理方案，基于医学检测与生
长评估制定营养处方、运动处方、行为矫正、膳食指导、家
庭支持等。二是多学科协同干预，涵盖因内分泌等疾病
引起超重、肥胖，或因超重、肥胖引起的痤疮、关节软骨磨
损、呼吸睡眠暂停、生长发育异常、社会心理问题、认知行
为困难等的多学科会诊。三是长期健康追踪服务，建立
儿童体重管理健康档案，动态监测生长发育趋势，确保科
学减重，快乐成长。

有需求的市民，可通过“江门市妇幼保健院智慧医
院”平台预约挂号。

江门市皮肤医院
毛发专病门诊揭牌

江门日报讯（记者/何雯意 通讯员/李英华）近日，
江门市皮肤医院毛发专病门诊揭牌成立，为患者提供更
个性化、专业化的诊疗服务。

据了解，毛发专病门诊由专家团队领航，汇聚了皮肤
科、中医科、医学美容科等多学科专家，组建了一支涵盖
毛发疾病诊断、治疗、康复的全链条人才梯队，包括江门
市皮肤医院党支部书记、副院长谭雪玲主任医师，临床经
验丰富的刘关相副主任医师、专长中西医结合治疗脱发
的邓振宇主治医生等专家。

该门诊针对各类脱发疾病，涵盖雄激素性脱发、休止
期脱发、斑秃、瘢痕性脱发、毛发异常及少见遗传性毛发
异常等进行头发健康状况的诊疗及全周期的个性化管
理。目前，毛发专病门诊利用中西医结合，开展各种特色
治疗项目，例如梅花针、微针导入治疗、PRP（富血小板血
浆）治疗、低能量激光疗法等，结合专科设备为患者提供
精准化、个性化的诊疗服务。

江门市皮肤医院院长朱正君表示，毛发专病门诊的
成立，为广大脱发、头皮健康问题患者提供了更加专业、
精准的诊疗服务。下一步，该院将不断拓展专科内涵提
升医疗服务质量，为人民群众的健康保驾护航。

8个纳入医保的辅助生殖类
医疗服务项目这样报销

江门日报讯（记者/梁爽 通讯员/卢嘉伟）去年10
月1日起，江门将取卵术等8个辅助生殖类医疗服务项目
正式纳入医保支付范围。近日，市医保局就报销流程和
报销额度进行了详细解答。

据悉，被纳入医保的辅助生殖类诊疗项目包括取卵
术，胚胎培养以及胚胎培养—囊胚培养（加收），胚胎移植
以及胚胎移植—冻融胚胎（加收），组织、细胞活检（辅助
生殖），人工授精以及阴道（宫颈）内人工授精（扩展），精
子优选处理，取精术以及取精术—显微镜下操作（加收）、
单精子注射以及单精子注射—卵子激活（加收）。

在门诊做不孕不育辅助生殖治疗，可以享受上述8
个辅助生殖类诊疗项目的门诊医疗费用，参照门诊特定
病种待遇予以保障，不设起付线，政策范围内支付比例按
照住院标准执行，职工医保可享受年度最高支付限额
10000元，居民医保可享受年度最高支付限额5000元。
年度内未用完部分不跨年滚存。

辅助生殖治疗之前，参保人不需要先完成门诊特定
病种认定。无需办理门诊特定病种认定备案，由经卫健
部门批准开展不孕不育辅助生殖技术治疗的定点医疗机
构，按不孕不育辅助生殖技术治疗门诊特定病种编码
M90508上传结算，参保人可按规定享受相关待遇。具
体可在就医时向定点医疗机构咨询办理。2024年10月
1日前进行辅助生殖治疗的，不能补办报销。

关于报销辅助生殖治疗费用，可在广东省内经卫健
部门批准开展不孕不育辅助生殖技术治疗的定点医疗机
构均可联网直接结算。如无法联网直接结算的，可携带
相关办理材料到参保地医保经办机构申请零星报销，包
括有效身份证件或医保电子凭证或社会保障卡，医疗机
构收费票据，门诊费用清单，病历资料。

江海区红十字会第四次会员代表大会召开

传播人道精神 救助弱势群体
江门日报讯（记者/何雯意 通讯员/吴慧敏） 4月28

日，江海区红十字会第四次会员代表大会召开，江海区红
十字会完成了换届选举工作。会议期间，代表们认真审
议并通过了江海区红十字会第三届理事会的工作报告。

经过公正、公平的选举程序，大会成功选举产生了江
海区红十字会第四届理事会和第一届监事会。大会还审
议并通过了《江门市江海区红十字会2013—2024年接受
捐赠款物使用情况报告》，详细展示了江海区红十字会接
受捐赠款物的使用情况，彰显了江海区红十字会的透明
度和公信力。同时，会议审议通过了《江门市江海区红十
字会2025—2029年工作规划纲要》和《江门市江海区红
十字会监事会工作规则（试行）》，为江海区红十字会未来
的发展提供了明确的指导和规范。

江海区红十字会相关负责人强调，新一届理事会要
以服务大局为导向，着力保障改善民生；以抓好主业为
重点，着力加强品牌建设；以加强建设为抓手，着力增
强发展能力；以健全机制为保障，着力提升社会公信
力。她号召江海区全体红十字会成员依法履行“传播
人道精神，救助弱势群体”的崇高使命，为建设健康江
海贡献力量。

80%的急性胃肠炎由病毒感染引起

症状多种多样

不推荐自行使用止泻和止呕药物

医学指导

文/图 江门日报记者 何雯意

A

B

C

医生查看患儿情况。

越来越多的人通过中医调理来管理体重。


