
热门项目依然“扎堆”
2025年江门体育中考仍然由统一考试和

体育素质综合评价两个部分组成，总分为65
分，其中统一考试55分，体育素质综合评价10
分，计入考生学业考试总成绩。

今年，引体向上（男子）15个为满分，同时新

增98分的分值，标准为14个（往年评分标准每
隔5分一档，如100、95、90，以此类推）。其余
项目评分标准不变。

从报名人数来看，以往热门的项目依然备
受考生青睐。必考项目中，男生1000米/女生

800米报名人数最多，分别为820人和642人，
100米游泳有421人报名。

在球类项目中，足球25米绕杆运球报名人
数仍呈“压倒性优势”，共有1546人报名，篮球
一分钟投篮、半场来回运球上篮、排球对墙垫球

的报名人数分别为175人、106人和1人。在素
质类项目中，必考项目引体向上（男）报名人数
为964人，仰卧起坐（女）报考人数为819人。另
外，一分钟跳绳、立定跳远、投掷实心球分别有
1439人、254人和119人报名。

记者在景贤学校考点发现，考生入
场检录、考试的过程流畅快捷，处处
彰显着“科技味”。在引体向上考
试中，学生每完成一个动作，感
应仪器都会发出提示声响。立
定跳远的测试区域有感应装

置，学生跳完，成绩立即自动出现在场边
的电子屏幕上。

今年，体育中考市直考点的所
有项目均采用电子计分设备，所
有项目都能自动采集数据，确保
评判精准高效。市直考点各项

目的视频监控也实现了全覆盖，如有异议，考生
可以申请查看自己的考试录像，保证考试的公
平、公正。

每年体育中考基本上与我市汛期重合，跑
步、足球25米绕杆运球等室外项目容易受影
响。为应对考试期间可能出现的极端天气，市

教育局制定了详细、人性化的应急预案。考点
设立了医疗救护站；如遇到台风、暴雨、雷电等
极端天气导致无法开考或无法继续进行考试
时，将及时通知考生，并在后续合理安排恢复考
试。若考生出现身体不适等情况，可向学校提
供证明，并申请调整考试时间。

考试“科技味”越来越浓

在各项目的考试现场，记者看到考
生们的脸上大多带着笑容，相对轻松自信。每
个项目的边上都会有学生为正在考试的同伴加
油。引体向上（男子）现场尤为热闹，不仅有男
同学大声为同伴数数，场外隔着围栏的带队老
师也在默默为自己的学生加油。

“我们很满意今天的表现，发挥得还不错！”

黎佳欣和同班同学黄雅琪当天比其
他同学早些完成了考试，心情颇为愉悦。平
时的体育锻炼对她们来说虽然更多是为了
体育中考，但也在潜移默化中让身体发生了
可喜的变化。“最明显的改变就是，七年级刚
入学的时候，搬行李上二楼已经很费劲了。
后来经过几年的体育锻炼，我们现在扛行李

上四楼都很轻松，跑步也比以前轻快了。”黄
雅琪说。

去年11月，我市接受广东省教育厅的体质
健康监测工作，2024年我市中小学生体质健康
总体优良率超过全省平均水平。

体育中考市直考点相关负责人表示，自
2021年引体向上纳入体育中考项目后，学生

的进步明显。“刚设立该项目时，男生平均只
能完成1个，到去年平均能完成7个。从省体
质健康监测工作中引体向上的抽测结果来
看，我市也超过了全省平均水平，且随着学段
的增加，学生的引体向上能力持续进步，这说
明我市男学生的上肢力量有了显著增强。”该
负责人说。

学生体质有明显增强
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““满分拿下满分拿下，，挺轻松挺轻松””
市直体育中考举行市直体育中考举行

江门日报讯（文/图 罗双双） 4月26日，
江门市儿童观察团成立仪式在江门日报社举
行。22名来自各县（市、区）的优秀学生经过层
层筛选，入选成为观察团成员。现场为团员颁
发聘书，并围绕“社区游乐设施设计是否有为儿
童考量”等议题，开展观察团第一次议题讨论，
从“一米高度”的视角推进儿童友好城市建设。

自2024年江门市入选第三批建设国家儿
童友好城市名单以来，儿童友好政策体系不断
完善，友好设施不断改善，友好服务不断提升。
2025年，市政府将“高标准打造国家儿童友好
城市试点”写入政府工作报告并列入重点工作
任务。为更好地推动我市儿童友好城市建设，
提升儿童参与城市建设的积极性，江门市妇女
儿童工作委员会办公室组织成立江门市儿童观
察团，旨在搭建一个平台，俯下身倾听儿童声
音，用儿童的视角推动儿童参与城市建设，让儿
童成为城市的“建设者”，以“一米高度”增添城
市温度和幸福指数，推动形成“成人尊重儿童、
城市服务儿童”的文明风尚，让“儿童友好”的理
念深入人心。

“社区游乐设施存在设施损坏没有得到及
时维修、维护的情况，存在安全隐患”“经过调
查，大家对社区游乐设施有着不同需求，大部分
同学希望可以建设更多的遮阴和休息区”……
当天，观察团围绕“社区游乐设施设计是否有为
儿童考量”“儿童对口袋公园的满意度”等议题
开展了第一次议题讨论。此前一周，团员们通
过实地考察、调查问卷等方式完成了一份翔实
的调查报告。会上，团员们逐一阐述调查报告，
为完善社区游乐设施建设、提升儿童对口袋公
园满意度建言献策。“能够成为观察团的一员，
我感到非常惊喜和激动。接下来，我会履行好
儿童观察团的职责，把我和小伙伴们对城市建
设的意见表达出来，让我们的城市变得更美
好。”恩平市第一小学学生梁文骏说。

儿童参与是儿童友好城市建设的重要组成
部分与核心要素之一。今年，江门市儿童观察
团将开展5场调研活动，对城市各方面建设进
行调研，让团员们从儿童的视角观察城市、发现
问题、提出建议。江门市妇女儿童工作委员会
办公室将联合有关部门，推动儿童观察团的“金
点子”得到落实，共同推进儿童友好城市建设。

江门日报讯（文/图 张翠玲）“卧读陶诗
未终卷，又乘微雨去锄瓜……”4月23日，2025
年蓬江区中小学合唱比赛在紫茶群福学校演艺
厅悠扬开幕。此次比赛由蓬江区教育局主办，
蓬江区美育工作指导中心承办，以“强国复兴有
我，咏经典颂中华”为主题，用歌声唱响经典，弘
扬中华优秀传统文化，增强学生的爱党爱国爱
人民情怀，展现新时代侨乡少年“向真、向善、向
美、向上”的精神风貌。

本次比赛蓬江全区39支中小学生合唱队
伍参与，其中18支小学组合唱队伍现场展演。
各学校合唱团精心筹备，在乐器伴奏、动作设计
上巧思频出。《小园》《明天》《小雅鹿鸣》《声声
慢》等61首曲目轮番上演，既有旋律优美的古
诗词合唱，也有展现新时代少年精神的新作。
嘹亮歌声与新颖形式交织，为观众呈现了一场
精彩纷呈的艺术盛宴。

经过激烈角逐，最终，棠下镇周郡小学等
11所学校获得小学组一等奖，丰泰小学等10所
学校获得小学组二等奖；紫茶中学等3所学校
获得中学组一等奖，杜阮镇楼山初级中学等4
所学校获得中学组二等奖。同时评出“最佳指
挥奖”和“最佳伴奏奖”各4名。

本次活动，各参赛队伍的表现让人眼前一
亮。“比赛现场紧张又刺激，参与过程就是美的
享受，给我带来独特的收获。”棠下镇周郡小学
学生李雯雯说。蓬江区教育局相关负责人表
示：“本次比赛通过合唱艺术实践深化‘课程+活
动+实践’美育模式，将社会主义核心价值观融
入美育活动，让更多学生树立文化自信，在感受
美、表现美、鉴赏美、创造美中提升审美与人文
素养，充分展现我区美育浸润行动的丰硕成
果。”

江门市
儿童观察团成立

团员们开展第一次议题讨论，为城市建设
“出点子”。

蓬江区举行中小学合唱比赛

弘扬中华优秀
传统文化

江门市技师学院一位女生自研3D打印机

看似柔弱却拥有“硬核”技术实力
4月28日，记者走进江门市技师学院机

电工程系实训中心，一台完备的3D打印机
正在处于高速运转的工作状态，发出轻微的
嗡鸣声，这台打印机的特别之处不仅在于它
的精密程度，更在于它的制造者——一位身
形娇小，看似柔弱，却拥有“硬核”技术实力的
女学生冯晓荧。

在传统认知中，机电工程领域往往是男
性作为主导的舞台。然而，江门市技师学院
机电工程系3D打印专业中级部二年级女学
生冯晓荧，却用实力成功突围，她是该系中级
部为数不多（女生比例不到2%）的女生之
一，但却是专业成绩最突出的学生之一（长期
稳居年级专业前三），还在老师们的指导下，
用时两个月，完成“用3D打印机造3D打印
机”的“硬核”操作，成为该系中级部学生中唯
一能熟练操作自研设备技术的“女破壁者”。

文/图 江门日报记者 吕中言

从小就有一个“制造梦”
初见冯晓荧，很难将这个年仅17岁，说话

轻声细语的女生与机电工程系“技术尖子”联系
起来。然而，当她穿上实训服，戴上护目镜开始
操作机床和3D打印机，便让人感受到她在这个
领域里游刃有余。

2008年，冯晓荧出生在恩平市横陂镇一个
农村家庭，2023年，中考失利的她不得不提前
进行职业规划。“我从小就有一个‘制造梦’，希
望通过自己的双手和技术制造出不同领域的实
用产品，并把这些产品卖给有需要的人。”在冯
晓荧看来，3D打印技术现在发展得越来越快，
无论是制造业、医疗行业，还是艺术设计、建筑
领域，都有它的身影，有一定的就业前景，因此
她选择了该专业。

冯晓荧真正爱上3D打印，始于入学后的第

一节专业课。“当老师在讲台上展示3D打印的
神奇魅力——只需输入设计数据，就能将虚拟
模型变为触手可及的实物时，那一刻，我的内心
很受触动，好像打开了一扇通往新世界的大门，
就下定决心一定要把专业学好。”冯晓荧说。

课后，冯晓荧一头扎进3D打印的学习中。
她如饥似渴地阅读专业书籍，在日复一日的钻
研中，逐渐掌握了3D打印的基本原理和操作技
巧，心中也萌生出一个大胆的想法——既然3D
打印机可以打印各种零件，那能不能用它来打
印出一台新的3D打印机呢？这个想法得到了
老师们的大力支持。

成功用3D打印机造出3D打印机
去年10月，冯晓荧的3D打印机制造行动

正式启动。她深入研究3D打印机的结构和工
作原理，绘制详细的组装图纸，制定详细计划。

“最初连设计图纸都看不懂。”冯晓荧回忆道。
在老师们的指导下，她学习了SolidWorks等专
业软件，为了设计出合理的结构，她翻阅大量专
业书籍。

制作过程中，冯晓荧遇到了不少挑战。例
如热床平台的设计，既要保证加热均匀，又要考
虑散热问题。有一次因为一个零点几毫米的误
差，导致整个传动系统无法正常工作。最后在
老师们的指导下花了一周时间反复调试，才找
到了问题所在。

又例如在零部件组装过程中，面对密密麻
麻的零件和复杂的线路，她感到手足无措，遇
到了各种各样的问题：零件安装不牢固、线路
连接错误、软件调试失败……每一次挫折都像
一座大山，压得她喘不过气来，但她都一一挺
了过来。

经过两个月的努力，3D打印机终于组装完

成。然而，冯晓荧并没有因此而松懈。她知道，
要让打印机正常工作，还需要进行大量的调试
和优化。在调试过程中，她发现打印机的精度
始终达不到预期。她通过研究，发现可能是传
动部件的间隙过大导致的。于是，在老师的指
导下，她对传动部件进行了重新调整，经过多次
试验，终于在去年12月将打印精度提高到了理
想水平。

“整个过程冯晓荧表现出足够的专注力和
毅力，她的态度和精神得到了教师团队和学生
们的高度认可。”江门市技师学院机电工程系专
业教师曾惠君介绍，该打印机打印精度达0.01
毫米，目前应用于常规教学，使用效果良好，对
其他同学起到了良好的激励作用。

希望更多女生选择机械工程类专业
“我们希望，可以通过冯晓荧的例子传递

出一种信息：随着新质生产力的发展，女生学
习机械工程类（3D打印、模具制作、机电一体
化、电气自动化等）专业已不存在明显的劣
势，相比之下，在就业市场上，有独特的优
势。”江门市技师学院机电工程系党支部书记
方光耀说。

“在传统机械工程类专业的工作环境中，强
调体力劳动，如搬运重型机械、长时间户外作业
等，这对部分女生确实构成挑战。当前，现代机
械工程类专业的工作环境已转向智能化、自动
化、数字化，核心技能包括计算机辅助设计、编
程与自动化控制、精密仪器操作等，女性发挥优
势的空间越来越大。”方光耀表示，在需要精密
操作和持久专注的工作中，女性往往能因为她
们的细心、耐心而有突出的表现。近年来，在校
企合作的过程中，不少企业反映，在3D打印、工
业设计、精密仪器等岗位中，女性技术人才的需
求量越来越大。

方光耀希望，冯晓荧的例子能进一步打破
偏见，激励越来越多的女生加入到机械工程类
专业的学习中，为江门市新质生产力的发展贡
献“她力量”。

冯晓荧在操作3D打印机。

比赛展现了蓬江学子良好的精神风貌。

引体向上考验引体向上考验
男生的上肢力量男生的上肢力量。。

市直学校共有市直学校共有18001800多名考生参加体育中考多名考生参加体育中考。。

4月28日至29日，市直2025年体育中考考试
在江门市第一中学景贤学校跃进路校区举行。两天
共有来自景贤学校、江门二中等学校的1800多名
考生进行中长跑、游泳、足球、仰卧起坐等项目的考
试。“满分拿下，挺轻松。”江门市福泉奥林匹克学校
九（1）班学生黎佳欣于28日上午较早完成了考试，
她表示一块心头大石终于放下。

据了解，市直考点缓考工作将安排在5月8日
进行。蓬江区体育中考将在5月9日至15日于蓬
江区省实学校和励吾恒温游泳馆组织考试；江海区
将在5月7日至9日于江海区景贤实验学校组织体
育中考考试。

文/图 江门日报记者 张翠玲


