
江门市人民医院青年医者书写青春答卷

争做新时代人民健康的守护者

青春很“燃”

江门青年用热血唱响生命赞歌
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在侨乡江门，江门市人民医院犹如一座生命灯塔，始终照亮健康之路。这里活跃着一群青春激昂的医疗工作者，他们以热血为墨，以责任为笔，在救死扶伤的战场上，书写着新时代的青春答卷。
他们中，有临床药师在药物世界里精准护航，有心血管内科医生、泌尿外科医生在手术台前与死神博弈，还有重症医学科医生在生命最后防线坚守不退。从传承老一辈医者仁心仁术，到以创新突破医疗难题；从守护每

一位患者的生命尊严，到践行“健康中国”使命担当，他们用实际行动诠释五四精神，让青春在守护生命的征程中绽放出最耀眼的光芒，为侨乡人民筑起坚实的健康堡垒。

文/图 江门日报记者 梁爽 通讯员 何洁兰 黎歆

在江门市人民医院，有这样一位青年药师，用12
年的坚守诠释五四精神与医疗工作的深度融合，他就
是药学部临床药师黄利。

作为临床药师，黄利深耕临床一线，与医护团队
紧密协作，为患者量身定制用药方案，开展用药指导、
不良反应监测等药学监护工作。他将五四精神具象
化为实际行动：响应“健康中国”号召，把患者健康“置
顶”；紧跟医学发展，钻研新知识；尊重患者意愿，共商
治疗方案；严守循证医学，确保用药科学。

在日常救治中，黄利直面重重挑战。一次临近下
班，外科收治危重患者，手术前用药出现严重过敏，喉
头水肿危及生命。黄利接到会诊请求后，迅速提供精
准用药调整建议。此后每天，他都会到病房监测用药
情况、调整方案，直至患者康复。这份关键时刻挺身
而出的担当，正是青年医者责任感的生动写照。

身为青年骨干，黄利在传承与创新间架起桥梁。
他所在的药学部，是江门市首家中华医学会临床药学
分会临床药师规范化培训学员培训中心，也是广东省
省级临床重点专科建设项目，拥有一支经验丰富的人
才队伍。黄利虚心向前辈医者取经，传承精湛药学技
艺与高尚医德医风；积极探索，推动前置审方、血药浓
度监测等工作；创新科普形式，通过新媒体、社区活动
等，将医药知识传递给大众。

一分耕耘一分收获。众多的省级个人荣誉是对
黄利过往努力的肯定，也激励着他在守护人民健康的
道路上继续奋勇前行。

谈及新时代医疗青年应具备的品质，黄利强调责
任心、创新力、团队协作与仁爱之心。展望未来，他立
志深耕药物治疗领域，为患者提供更精准的用药方案。

青春是什么？是肆意自由，是烦恼伤
痛，是敢想敢拼，在闪耀的青春时光里，不
只有诗和远方，还有热血与奉献……无偿
献血是一项事关人民群众身体健康和生命
安全的社会公益事业，也是社会主义精神
文明建设和核心价值观的重要体现，青年
无偿献血是全市无偿献血工作的重要组成
部分。

近年来，我市众多青年积极参与无偿
献血活动，无偿献血社会氛围日趋浓厚，无
偿献血队伍不断壮大。记者从江门市中心
血站获悉，江门每年有近2.5万人的无偿
献血者来自35岁以下人群，青年成为无偿
献血的主力军。据统计，2024年度，全市
18—35周岁青年献血总量达731.94万
毫升。

在五四青年节到来之际，让我们共同
追寻青春的足迹，点亮生命的希望，感受不
同单位青年职工用青春热血唱响的生命赞
歌。

文/图 江门日报记者 何雯意 通讯员 张乐

江门公用水务环境股份有限公司青年
以袋袋“热血”诠释青年担当

无偿献血是传递人间真情的红
色纽带，更是展现社会担当的温暖
行动。一直以来，江门公用水务环
境股份有限公司始终把履行社会责
任融入企业文化，通过专题科普、榜
样宣传等形式，持续营造“我献血，
我光荣”的浓厚氛围，“奉献、友爱、
互助、进步”的志愿精神在企业蔚然
成风。

自 2000 年以来，该公司已连
续25年参加市无偿献血活动，并
多次获得“无偿献血先进单位”荣
誉称号。近三年来，公司及属下企
业总献血量为 59700ml，总献血
237 人次，其中 40 岁以下青年职
工占比超半数，是献血队伍的中坚
力量。

作为“95后”青年，谭少斌和冯
瑞平已是血站的“常客”，两位青年
献血量合计超2200ml。谭少斌自

参加工作以来，已累计献血7次。
“每当收到血站短信，得知血液已成
功用于救治患者时，不仅感受到助
人为乐的成就感，更深刻体会到作
为国企青年职工践行社会责任的使
命光荣。”谭少斌说。

冯瑞平最初献血经历始于大学
校园。参加工作后，她坚持每年参
与无偿献血活动。“无偿献血不仅是
一项公益行动，更是一种社会责
任。未来，我会继续参与献血活动，
并积极带动更多同事朋友加入这场
生命接力当中，以自身行动践行社
会责任，以袋袋‘热血’诠释新时代
青年担当。”冯瑞平表示。

未来，江门公用水务将继续优
化宣传、组织、保障的全流程机制，
引领更多青年员工加入无偿献血队
伍，为保障临床用血、守护人民生命
健康贡献青春力量。

在江门市人民医院重症医学科，有一位副主任医
师徐美玲，大家都叫她“生命守护者”。她在该院工作
了14年，一直冲在治病救人的第一线，用实际行动诠
释着五四精神，守护着每一个生命。

重症医学科是守护生命的最后一道防线，每一
次抢救都是与死神的激烈交锋。她将个人价值融入

“健康中国”建设，用专业知识为患者筑起生命的坚
实堡垒。

日常救治中，徐美玲经常面临多脏器功能衰竭等
复杂病症的严峻挑战。在参与中组部“组团式”医疗帮
扶时，她带领团队完成当地医院首例ECMO（体外膜
肺氧合）救治。一位肠道肿瘤术后患者，出现重症肺
炎、休克等多种危及生命的状况，氧合难以维持。患者
家属的信任，成为徐美玲迎难而上的动力。她带领团
队开展VV-ECMO（静脉—静脉体外膜肺氧合）等综
合治疗，最终成功挽救患者生命。如今，患者通过视频
表达想念的温暖画面，成为她坚守的最好见证。

作为青年骨干，徐美玲深知传承与创新的重要
性。她积极传承老一辈医者的经验，在帮扶期间通过

“一带一”教学、理论大讲堂等方式，延续医者初心。
同时，她推动建立亚专科工作小组，涵盖超声、血液净
化等领域，并参与开展“ICU后门诊”等服务模式，为
患者提供延续性关怀，也为科室发展积累宝贵经验。

谈及新时代青年的品质，徐美玲表示：“要有深耕
专业的定力、困境破局的魄力和人性的暖意。”对于未
来，她希望学精专业技能，培养循证思维；聚焦创新，
提升临床与科研能力；传递人文关怀，为患者带来更
多生的希望。这位重症卫士，正以实际行动诠释五四
精神，在守护生命的道路上坚定前行。

在广西壮族自治区崇左市天等县人民医院，活跃着一
位来自江门市人民医院的青年医者——泌尿外科副主任
医师辛玉宏。他积极响应国家乡村振兴号召，在此开展医
疗帮扶工作，兼任泌尿外科科室副主任，肩负起规范诊疗
流程、推广基层适宜技术、培养年轻医生等重要使命。

辛玉宏认为，五四精神充满青春活力，但它的内涵超
越年龄界限，其核心的爱国、进步、民主、科学，与医疗工作
紧密相连。在抗击非典、新冠疫情时，无数医务工作者无
畏逆行，正是五四精神在新时代医疗领域的生动写照。

天等作为长寿县，高龄患者多，且泌尿系结石高发。辛
玉宏初到这里，便面临重重挑战：陌生的环境、相对落后的
设备、相对薄弱的风险意识。短短两个月，他接诊的泌尿系
结石合并尿源性脓毒血症患者，比在江门时一年接诊的还
多。曾有一位高龄女性患者，考虑尿源性脓毒血症合并尿
毒症，入院时已濒临休克，同时身患多种严重病症。辛玉宏
顶着巨大压力，带领团队完成双侧引流手术。术后，他几乎
每隔一小时就去查看患者，密切观察各项数据，直至患者转
危为安。这份坚守，正是青年医护责任感的有力诠释。

在传承与创新方面，辛玉宏深知老一辈医者经验的珍
贵。他用谦逊虔诚的态度向前辈虚心求教，学习临床思维
与手术技巧。同时，结合当地实际，将广东先进经验落地，
开展多项“首例”手术；借助通信软件远程会诊，利用AI辅
助诊断，提升临床效率；落实核心制度，优化服务管理，打
造特色专科。

谈及新时代医疗青年应具备的品质，辛玉宏强调理想
信念、专业能力、医德医风与团队协作的重要性。他希望
自己能坚守初心，提升技术，为医疗事业贡献力量，也呼吁
更多青年投身基层，在平凡岗位上实现人生价值，让青春
在守护人民健康的征程中熠熠生辉。

在心血管领域的漫漫征途上，有一位青年医生，
以十三载春秋为笔，饱蘸医者仁心的浓墨，书写守护
生命的使命篇章。他就是江门市人民医院心血管内
科主任助理、副主任医师吴贤涛。

吴贤涛日常承担着科室诊疗、科研教学与管理工
作。他认为，五四精神倡导的“担当”与“进取”，与医
疗行业救死扶伤的本质不谋而合，“青年医生既要传
承老一辈的仁心仁术，也要以新技术、新理念推动医
疗发展。”

在心血管内科这个与死神赛跑的科室，吴贤涛
经历过无数急难时刻。一次，120急救车接回一位急
性心肌梗死患者，途中室颤发作20次。急诊科、心内
科、重症医学科迅速联动，急诊手术顺利完成，患者
最终转危为安。这场生死营救，让吴贤涛深刻认识
到，青年医者的责任不仅是技术突破，更是对生命的
全程守护。

江门市人民医院心血管内科，是江门市临床重点专
科，也是广东省临床重点专科。作为青年骨干，吴贤涛
肩负传承与创新双重使命。他通过师承学习、病例讨论
传承经验，同时大胆创新，优化微创手术流程，引入AI
辅助诊断与手术操作。此外，他还推行“互联网+护理
服务”，搭建青年医护培训平台，推动科室发展。

谈及新时代医疗青年应具备的品质，吴贤涛强调
持续学习、共情患者与跨科室合作的重要性，“我希望
深耕心血管领域，成为复合型人才，带动更多青年医
护参与基层健康服务，让医疗创新成果惠及大众。”

从临床一线到科研前沿，从技术传承到模式创
新，吴贤涛以实际行动书写着新时代医疗青年的奋斗
篇章，为守护人民“心”健康不断前行。

献青春热血，显青年担当。多年
来，市直教育系统各单位努力扩大无
偿献血志愿者队伍，广泛动员领导干
部、党员、青年教师、职工骨干积极参
加无偿献血。据统计，江门市直教育
系统14所学校积极开展无偿献血活
动，近三年来，每年献血超过275个献
血单位（一个献血量单位u为200毫升
全血）。

无偿献血活动每走进一所学校，广

大青年教职工都积极响应号召，第一时
间赶到现场，咨询、填表、体检、初筛
……他们井然有序地登上献血车奉献
爱心，用实际行动帮助更多有需要的
人。江门市第一职业高级中学工会副
主席余同文表示，在江门市教育局的倡
导下，学校每年都积极组织教职工参与
无偿献血活动，采取多维度、多途径的
方式鼓励青年教职工积极参与；学校充
分利用校园宣传栏、教职工大会、学校

公众号等多种渠道，广泛
普及献血知识，激发青年
教职工的献血热情。学校
工会积极做好献血教职工
的关爱关怀工作，提供全
方位的支持与暖心服务，通过无偿献血
活动，进一步强化学校青年教师的社会
责任感和使命感，发挥他们在师生中的
示范引领作用。

杨晓强作为青年教师中的一员，自

入职以来已连续7年参与无偿献血活
动，累计献血量达2600毫升。在他看
来，每次看到自己捐献的血液能够帮助
有需要的人，让爱心延续，让生命得到
更多守护，内心感到无比欣慰。

江门市交通运输局青年干部 以实际行动践行五四精神

近年来，江门市交通运输局多次组
织开展无偿献血活动，用实际行动弘扬
了“人道、互助、博爱、奉献”的无偿献血
精神，践行了热心公益、服务社会的初
心和使命。尤其是青年干部踊跃报名，
以实际行动践行五四精神，用热血凝聚
爱心，传递生命的希望。

在献血队伍中，既有多年来始终坚

持献血、用热血诠释大爱的“资深人
士”，也有不少初次挽起袖子、勇敢献出
热血的“青春新力量”。据统计，近三年
来，江门市交通运输局献血报名人数超
过100人次，其中40岁及以下青年干
部人数占比约42%。

35 岁的张蔚是用热血书写青春
篇章的一员，2014年，她积极响应单

位的献血倡议，第一次参与献血。“当
时纯粹是年轻人的一腔热血，后来收
到血站信息，反馈捐献的血液已发往
医院，我觉得很感动，好像看到自己
的血液在另一位陌生人身体里流动，
觉得这一切特别有意义。”此后，张蔚
积极参与无偿献血，从2019年开始每
年参加，至今共参加献血7次，“献血

是我力所能及能帮助更多人的事情，
只要我身体允许，我会一直坚持。”张
蔚说。

未来，江门市交通运输局会继续组
织更多类似的公益活动，激励广大干部
职工，尤其是青年干部，传承五四精神，
积极投身社会公益事业，为构建和谐社
会贡献更多力量。

江门市生态环境局青年干部
涌现出不少榜样代表

一直以来，江门市生态环境局
积极响应号召，彰显了新时代生态
环保铁军的担当和奉献精神。该
局高度重视无偿献血工作，每年根
据市统一部署，积极与血站沟通各
项细节安排，大力发动干部职工踊
跃参与无偿献血工作。近三年，江
门市生态环境局及直属事业单位
总献血量为 16200 毫升，其中 40
岁以下青年干部人数为35人次，
占比超过50%，成为献血队伍的主
力军。

绿水青山需要环保铁军，爱心
之城呼唤热血青年。江门市生态环
境局青年干部积极响应无偿献血号
召，将自己的爱心传递给需要帮助
的人，推动无偿献血事业持续健康

发展。在这场爱心的接力赛中，队
伍中也涌现出不少榜样代表，“85
后”青年代表谭君铭就是其中之
一。谭君铭是江门市生态环境局执
法监督科副科长，2012年至今总献
血量达到3600ml。“无偿献血不仅
能够拯救他人生命，对献血者自身
也有益处。只要我们大家一起行动
起来，相信社会就会变得越来越
好。”谭君铭说。

江门市生态环境局青年献血者
纷纷表示，无偿献血是一项社会公
益活动，是传递正能量的具体行动，
彰显了青年关心社会、服务社会的
责任担当，今后将把这种敢于担当、
主动作为的奉献精神充分展现在生
态环境工作中。

江门市教育系统青年教职工 无偿献血队伍不断壮大

◀献血车上，总有江
门青年的身影。

▼江门青年积极参
与无偿献血。
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