
老年病区：
“适老化”改造 温暖长者心田

推开杜阮镇卫生院主楼四楼老年病区
的大门，扑面而来的是温馨整洁的气息。46
张病床分布在双人间、三人间内，阳光透过
明亮的窗户洒进房间，独立洗手间与阳台的
配置，让病房不再冰冷，而是充满了家的温
度。

“嘀嘀——”多参数监护仪平稳运行的
提示音、呼吸机规律的嗡鸣声，构成了这里
独特的“生命交响”。除了多参数监护仪，还
有呼吸机、除颤仪、多功能抢救车，以及中心
负压吸引等先进设备严阵以待，为患者的生
命安全保驾护航。

这支守护老年患者的专业团队由1名
副主任医师、1名主治医师、3名临床医师，
以及1名副主任护师、1名主管护师和6名
护师组成。经过规范岗前培训的他们，个个

“身怀绝技”，用专业与耐心为每一位老年患
者量身定制诊疗方案。

在这里，治疗不仅是药物与手术，更是
全方位的人文关怀，提高老年患者的治愈率
与生活质量。通过综合运用多种治疗手段，
帮助患者缓解病痛、恢复身体机能，同时关
注患者的心理健康，给予他们充分的关怀与
支持。

每月的健康知识讲座上，医护人员化身
“科普达人”，用通俗易懂的语言，把复杂的
老年疾病知识变成“听得懂、用得上”的健康
小贴士。

最让人期待的当属生日会。当生日歌
响起，老人们围坐在一起，分享着香甜的蛋
糕，脸上洋溢着幸福的笑容。端午包粽子、
中秋做灯笼……丰富多彩的节日活动，让老
人们住院的日子不再枯燥，充满欢乐与温
情。

中医馆：
传统与现代交融 解病痛显身手

走进升级后的杜阮镇卫生院中医馆，淡
淡的艾香萦绕鼻尖，古朴的药柜与现代化诊
疗设备相映成趣。针灸、艾灸、拔罐等中医
疗法使用的器具整齐摆放，15种中医适宜
技术在此“大显神通”，针灸、推拿、中药熏蒸
等传统疗法，吸引着众多患者慕名而来。

“多亏了这里的医生，我的老腰终于不
疼了！”长期被腰椎间盘突出折磨的王先生
感慨道。在颈椎、腰椎疾病治疗方面，中医
馆的医师们凭借精湛的医术，成为患者口中
的“妙手神医”。

中医馆在颈椎、腰椎复位以及针灸推拿
方面具备独特优势。面对颈椎小关节紊乱
的患者，医师运用专业推拿手法，手法娴熟、
力度精准，正确“解锁”错位的关节，帮助众
多患者摆脱颈椎疾病的困扰。针对腰椎滑
脱、腰椎间盘突出症患者，脊椎旋转法、掌根
卧推法等正骨手法轮番上阵，配合个性化的
锻炼指导，帮助患者摆脱疼痛，重拾健康生
活。

据了解，近年来，蓬江区开展“优质服务
基层行”创优项目，建设优质高效的基层医
疗卫生服务体系，其中杜阮镇卫生院达到

“优质服务基层行”国家推荐标准，医疗服务
能力达到县级医院水平。杜阮镇卫生院的
老年病区和中医馆的升级改造，是提升基层
医疗服务质量、满足群众健康需求的一次重
要探索。

杜阮镇卫生院
老年病区与中医馆全新升级

服务提质
健康加码

近年来，蓬江区卫生健康局深入推进

“百千万工程”，积极改善基层医疗机构诊疗

环境，提升群众就医的体验感。近期，杜阮

镇卫生院完成了老年病区与中医馆的全面

升级改造。这家基层卫生院正以全新的面

貌，为辖区居民带来更优质、更高效的医疗

服务，成为守护基层健康的坚实堡垒。

文/图 江门日报记者 梁爽
通讯员 王燕 容洁彩

在老年病区生日会上，老人们围坐在一起。

中医馆吸引着众多患者慕名而来。

江海区卫健系统护理团队以专业为笔、以温情为墨

守护生命画卷 绘就动人篇章
他们，以专业为笔，以温情为墨，在守护生命的画卷上绘就动人篇章。在江海区人民医院（江门市中心医院江海分院），护理团队攻

破技术难关，守护生命新防线，专科发展精技艺，关怀备至显真情；在江海区中西医结合医院（江门市五邑中医院江海分院），护理团队

“以心换心”，精准分诊提效率，温情服务暖人心，创新技术解难题，中医特色护安康……江海区卫健系统护理团队用行动践行南丁格尔

誓言，并肩作战，提灯而行，以卓越成绩诠释南丁格尔精神，共筑“健康长城”，为江海区患者的生命健康保驾护航。

文/图 江门日报记者 何雯意 通讯员 黄晓敏

在国际护士节来临之际，江海区
人民医院护理团队以一项重大技术
突破，为全区患者带来了福音。4
月7日，该院静疗小组在护理部
主任陆艳华的带领下，成功完
成了该院首例经外周静脉置
入中心静脉导管（PICC）置管
术，标志着该院在静脉治疗
领域迈出了里程碑式的一
步。

此次接受PICC置管术的
患者是一位长期受脑梗死后遗
症困扰的老人，伴有意识障碍、
四肢无力及吞咽、言语障碍。由于
患者病情复杂，外周血管条件极差，
传统的静脉穿刺方式难以满足其长期输
液治疗的需求。面对这一挑战，静疗专
科护士陈洁贤在超声引导下应用塞丁格
技术从左侧肘部上10cm左右经肱静脉
穿刺，通过超声引导，成功完成了上肢置
入4FrPICC，为患者建立了一条长期安
全、有效的静脉通路。整个置管过程患
者无明显不适，术后导管功能良好，这一
技术的成功应用，不仅解决了患者的燃
眉之急，也极大地提高了医院静脉输液

治疗的整体水平。
在PICC置管术的成功背后，是江海

区人民医院护理团队注重专科护理发
展，不断精进技术，更是该院护理团队对
患者无微不至的关怀与照顾。从术前的
详细评估、术中的精准操作，到术后的精
心维护，每一个环节都凝聚着护士们的
心血与汗水。

以专业守护生命，用温情抚
慰病痛，江海区中西医结合医院
护理团队在平凡的岗位上书写着
不平凡的坚守，用专业与温情书
写着白衣天使的动人篇章。

江海区中西医结合医院护理

团队以“患者体验为中心”，不
断推进服务升级，通过精准
分诊和弹性排班，极大地
提升了急诊效率与患者
就医体验。

一位慢性结肠炎
患者吴女士的故事，
是江海区中西医结合
医院护理团队温情服
务的生动体现。吴女
士在外院多年治疗无
果后，慕名来到该院进

行中药灌肠治疗。其
间，门急诊护理团队不仅

为她提供了细致入微的护理
服务，还时刻关注她的心理状

态，用专业和温情照亮了她的康
复之路。吴女士康复后，特意定
制了三面锦旗赠送给护士们，以
表达感激之情。

除了温情服务外，江海区中
西医结合医院护理团队还积极创
新护理技术，紧跟医学发展前沿，
积极引进富血小板疗法（PRP）的

护理及伤口湿性愈合理念，为多
名膝关节炎、慢性伤口不愈的患
者制定了个性化的护理方案。这
一创新举措不仅缩短了伤口愈合
时间，还提高了患者的舒适度和
康复积极性。同时，该院还致力
于打造中医护理特色技术品牌。
通过选派护理骨干学习并考取中
医护理操作培训证书，开展耳穴
压豆、各类灸法、刮痧、拔罐、中药
热奄包、穴位贴敷等中医护理操
作服务，为患者提供了更加多元
化的治疗选择。88岁的李大爷就
是这一特色技术的受益者之一。
他因长期腹胀不适、食欲不振、反
复排便困难收住院，老年病科的
医护团队根据他的情况，采用了
中医护理特色疗法，如耳穴贴压、
穴位按摩等，有效改善了他的排
便情况及腹部不适。

未来，江海区中西医结合医
院护理团队将继续秉承南丁格尔
精神，以更专业的技术、更温暖的
服务，为患者的健康保驾护航。

儿童青少年超重肥胖问题日益凸显 科学膳食指南来护航

守护孩子幸福“食”光
营养是儿童青少年健康成长的基础，健

康饮食行为不仅关乎他们的生长发育，更影

响长期的身体健康。在中国学生营养日来

临之际，江门市五邑中医院临床营养科主任

肖亚嫔表示，随着生活方式的改变，学生群

体中营养失衡、超重肥胖等问题日益凸显，

应积极引导儿童青少年养成健康饮食习惯，

加强中小学“食”育，守护孩子们的营养幸福

“食”光。

文/图 江门日报记者 何雯意
通讯员 余敏贞 陈智敏 刘森

15岁的小林身高175cm，体
重 95kg，BMI 指数达 30.67kg/
m²，伴有高血压、血脂异常的情
况。一开始小林的父母觉得孩子
长得高，胖些也挺可爱的，并不放
在心上，直到体检中出现肥胖并
发症才到医院就诊。

肖亚嫔表示，小林平时喜欢
吃炸鸡、可乐等高油、高糖分食

物，而且零食不断，嘴巴根本停不
下来，所以在发育过程中，体重一
发不可收拾，越长越胖。“门诊中
类似情况不少，家长没有意识到
孩子体重超标，反而觉得孩子胖
些可爱，直到出现肥胖并发症才
开始重视。”肖亚嫔表示，如今，许
多学生和家长对营养知识仍然缺
乏深入了解，不少儿童青少年偏

爱高脂肪、高蛋白、高糖分的食
物，加上运动量不足，超重和肥胖
的比例逐年攀升。

肖亚嫔提醒，儿童青少年肥
胖容易诱发高血压、糖尿病等疾
病，这些疾病给儿童青少年的发
育会带来极大健康危害。此外，
肥胖还会影响儿童的运动能力及
骨骼发育，对行为、认知及智力产

生不良影响。肖亚嫔表示，儿童
超重和肥胖的诊断标准和成人有
差别。成人主要依靠体重指数
（BMI）来判断，但儿童不同年龄、
不同性别的诊断标准不一致，如
果儿童出现肥胖、超重的情况应
及时就诊，寻求专业人士的建议。

如今，有减重需求的“小胖墩”
越来越多，如何既能吃饱又能瘦？

肖亚嫔表示，调整膳食结构
是减重过程中非常重要的一环。
在医生的建议下，小林通过减少
摄入热量，用杂粮替代精米面，增
加蔬菜和优质蛋白（如鱼、豆制
品），成功减重10公斤且未影响
发育。

“减重不等于不吃，而是要合

理饮食。”肖亚嫔表示，在临床上
常遇到，部分家长误将“多吃”等
同于“营养好”，忽视高糖零食、久
坐行为对健康的长期影响。她建
议，饮食方面，可以用小号餐盘控
制分量，每餐先吃蔬菜，再吃蛋白
质，最后吃主食。在主食选择上，
可以选择糙米、燕麦等升糖指数
低的食物，延长饱腹感。“很多小
朋友喜欢吃巧克力、薯片、冰淇

淋、可乐等零食，但往往还没过足
嘴瘾，就已经轻松摄入了几百卡
路里。如果将这些高热量零食换
成健康主食、蔬菜，就可以吃得很
丰富，在保证各种营养充足摄入
的同时，还能控制热量，达到减重
的目的。”肖亚嫔建议，家中不囤
积高糖零食，学校食堂减少油炸
食品供应，每餐进食时间20—30
分钟，避免暴饮暴食。

增加身体活动，可以打破能
量过剩。肖亚嫔建议，儿童青少
年可以每天至少60分钟中高强
度运动（如快走、游泳、球类），每
周 3次力量训练或骨健康运动
（如俯卧撑、跳绳），久坐时间每1
小时起身活动5分钟。“家长可陪
同孩子进行家庭运动日，如骑行、
爬山，增强亲子互动的同时，促进
孩子身体代谢。”肖亚嫔说。

肖亚嫔提出，儿童青少年时
期是生长发育的黄金阶段，应保
证一日三餐都能够定时定量，让
能量与营养的摄入充足且均衡。

“平衡膳食是保障人体营养
和健康的基本原则，让儿童青少
年吃出健康，要多样化膳食，均衡
搭配。”肖亚嫔建议，平衡膳食应
做到食物多样：每日摄入12种以
上食物，每周25种以上食物，涵
盖谷薯、蔬菜、水果、蛋白质和乳

制品五大类。例如，早餐可搭配
全麦面包（谷类）+牛奶（奶类）+
鸡蛋（蛋白质）+苹果（水果）。她
提出“彩虹餐盘”法则，每餐包含
红（番茄）、黄（胡萝卜）、绿（菠
菜）、白（豆腐）、黑（黑米）等五色
食材，确保营养素全面。

三餐规律，分配合理也非常
重要。肖亚嫔建议，三餐要定时
定量，食物多样。一日三餐应提
供谷薯类、新鲜蔬菜水果、鱼禽肉

蛋类、奶类及大豆类四类食物中
的三类及以上，尤其是早餐。早
餐、午餐、晚餐提供的能量和营养
素应分别占全天总量的 25%至
30%、30%至40%、30%至35%。
在用餐时间上，早餐最好安排在
6：30至8：30进行，午餐在11：30
至13：30为宜，晚餐则安排在17：
30至19：30进行。她建议，早餐
可以是杂粮粥、水煮蛋、牛奶、水
果的搭配，午餐可以是糙米饭、清

蒸鱼、绿叶菜、豆腐汤，晚餐可以
是少量主食、蔬菜沙拉、菌菇汤，
避免油腻。

肖亚嫔还提醒，烹调方法的
选择，应控油减盐，清淡烹调。每
日盐摄入量≤5克，避免腌制品和
高钠零食，例如，用柠檬汁、香草
代替部分盐调味。烹饪多用蒸煮
炖，少用煎炸，推荐使用控油壶，
每日烹调油控制在25—30克。

★延伸阅读

学生营养膳食常见误区

早餐可以不吃？多吃肉才能长高？肖亚嫔表
示，在饮食习惯上，不少学生家长容易出现误区。

误区1：早餐随意应付，甚至不吃
案例：小明常因上学赶时间不吃早餐，上午上

课时注意力涣散，甚至出现低血糖症状。家长误
以为“少吃能减肥”，却导致孩子学习效率下降。

肖亚嫔提醒，早餐提供全天 25%至 30%的能
量，缺乏早餐可能导致能量不足、代谢紊乱，影响
大脑功能和生长发育。

误区2：肉类是唯一优质蛋白来源
案例：家长每天给小红准备大量鸡胸肉和牛

肉，认为“多吃肉才能长高”，但小红逐渐出现便秘
和肥胖问题。

肖亚嫔表示，肉类不是唯一的蛋白来源，豆
类、奶制品、坚果等蛋白同样优质且富含膳食纤
维。过度依赖肉类可能增加饱和脂肪摄入，容易
引发肥胖和心血管疾病风险。

误区3：高热量食物等同于高营养
案例：小强每天用薯片、奶茶“补充能量”，体

重超标却营养不良，体检显示维生素D和钙严重
不足。

肖亚嫔提醒，高热量零食（如油炸食品、含糖
饮料）多为“空热量”，缺乏维生素和矿物质，长期
食用易导致肥胖和慢性病。在选择食物时，应该
关注食材的能量密度与营养素密度，最好选择营
养密度高的天然食物。

误区4：用饮料代替水
案例：小美每天喝3瓶果汁，认为“果汁健康”，

结果血糖升高、牙齿龋坏。
肖亚嫔表示，饮料含糖量高，一瓶500ml的可

乐约含53克糖，远超WHO建议的每日25克上限，
建议不喝或少喝含糖饮料。白开水才是最佳饮
品。建议6—10岁孩子每日饮水800—1000毫升；
11—13 岁孩子每日饮水 1100—1300 毫升；14—17
岁孩子每日饮水1200—1400毫升。

肖亚嫔：江门市
五邑中医院临床营养
科主任，副主任医师，
从事肿瘤临床工作二
十余年，擅长肿瘤患
者的营养支持、肥胖
人群的减重指导、各
种代谢性疾病的食养
及慢性疾病导致营养
不良人群的营养补充
等。

医学指导

江海区人民医院护理团队

PICC技术新突破 守护生命健康防线
江海区中西医结合医院护理团队

以专业守护生命 用温情抚慰病痛

患者把三面锦旗赠送给患者把三面锦旗赠送给
护士们护士们，，以表达感激之情以表达感激之情。。护理团队为患者护理团队为患者

行行PICCPICC置管术置管术

儿童青少年超重和肥胖比例逐年攀升

“小胖墩”如何既能吃饱又能瘦？

保证一日三餐都能定时定量

儿童青少
年如果出现营
养问题应及时
就诊，寻求专业
人士的建议。
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——国际护士节特辑


