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B04 教育 2025年5月30日 星期五
区域新闻中心主编 责编/黄鹏 美编/刘悦

江门日报讯（文/图 记者/陈佩筠
通讯员/张雅莹）“加油！加油！”5月27
日下午，鹤山市振华学校操场上热闹非
凡，该校举办别开生面的旱地龙舟赛，通
过寓教于乐的方式，让学生“沉浸式”体
验端午习俗，感受中华传统文化魅力。

与传统水上龙舟不同，旱地龙舟融
合了传统龙舟文化和现代创新元素，通
过模拟真实龙舟赛的方式，让学生体验
团队合作和划龙舟的乐趣。该校一至六
年级每班派出20名学生，分别组成男女
两组、10人一组参加比赛。各班参赛学
生依次坐上充气旱地龙舟，通过手脚并
用、协调配合，在操场上“划行”竞速，以
龙头越过终点线用时长短决出比赛名

次。
“预备，开始！”随着裁判员的哨声响

起，蓄势待发的充气旱地龙舟飞奔而出，
参赛学生以腿为桨、以手为舵，配合默
契、奋勇向前，整齐划一的动作与嘹亮激
昂的口号相互呼应。场外啦啦队热情高
涨，加油声和欢笑声此起彼伏，营造浓浓
的端午节日氛围。

鹤山市振华学校相关负责人表示，
旱地龙舟赛展现了学生团结协作、勇于
拼搏的精神面貌，增强了班级凝聚力和
集体荣誉感，更在趣味竞技中传承弘扬
了中华优秀传统文化，帮助学生深入了
解传统习俗，感受端午节的丰富文化内
涵。

鹤山市振华学校举办旱地龙舟赛

“沉浸式”体验端午习俗

古劳镇连南小学推动桑蚕文化进校园

打开劳动教育新“丝”路

“同学们，今天我们一起来
学习制作蚕丝扇……”昨日，在
古劳镇连南小学的劳动课上，在
教师的指导下，学生们将煮好的
蚕茧放在桌面上，一人用筷子挑
出杂丝，一人将挑好的细蚕丝转
至扇骨上，并不停旋转扇子，让
蚕丝均匀地缠绕在扇骨四周。
在大家的分工协作下，很快，一
把把精美的蚕丝扇便初具雏形。

这是该校开展桑蚕特色劳
动教育的生动画面。近年来，该
校积极推动桑蚕文化进校园，将
蚕桑文化与劳动教育相结合，通
过开发校本课程，打造劳动教育
实践基地，开展丰富多彩的实践
活动，让学生增长蚕桑文化知
识、掌握家蚕养殖等基本技能，
感受传统文化魅力。

“蚕桑文化作为中华传统文化的重
要组成部分，对学生的学习和成长有着
积极作用。通过参与养蚕、结茧、缫丝以
及制作蚕丝扇等一系列实践活动，学生
不仅能深入了解蚕的生长特性，感受生
命之美，还能在实践中锻炼动手能力、观
察能力和记录能力，进一步培养学生的
科学探究精神和团队协作能力，在潜移
默化中弘扬和传承中华优秀传统文化。”
古劳镇连南小学德育主任黄志嫦表示。

据悉，该校传承古劳水乡“桑基鱼
塘”的农耕文化，秉承“莲品润心”的办学
理念，将桑蚕文化融入劳动教育特色课
程，于2023年开发《古劳蚕韵》劳动教育
校本课程，设置识桑、养蚕、缫丝、织造四
大实践模块。同时，该校精心打造校内

“乐桑园”劳动教育实践基地，划分桑树
责任区，带领学生在实践中领略桑蚕文
化之美。

“为了帮助不同年龄段的学生深入
了解桑蚕文化，学校采取分段教学的方
式开展劳动教育校本课程。其中，一、二
年级学生初步认识桑树和桑叶，定期观
察桑树的生长情况并记录叶片的变化，
了解桑树及其价值；三、四年级学生参与
养蚕活动，亲身体验采桑喂蚕，学习制作
桑果桑叶美食，如桑葚果酱、桑叶茶、桑
叶面和桑叶糕点等，掌握家蚕养殖和烹
饪技能；五、六年级学生则学习制作蚕丝
扇和桑蚕手作，体验抽丝剥茧技艺，感受
古代劳动人民的智慧。”黄志嫦介绍。

“在劳动课上，我学会了如何制作蚕
丝扇，在这个过程中，我不仅提升了动手
能力和团队协作能力，还领略到了中华
传统文化的博大精深。”该校学生任奕霏
说。

“蚕宝宝的外皮不会生长，所以幼
蚕要经历4次蜕皮。”“到了熟蚕阶段，
蚕宝宝不再吃叶子，开始吐丝结茧。”
在古劳镇连南小学的科学课上，学生
们化身为“小小科学家”，一边认真观
察蚕的一举一动，一边仔细记录蚕的
生长变化。

据了解，该校三年级的科学课有
一个单元讲授《蚕的一生》，为了让学
生更直观地观察蚕的生长发育过程和
特点，该校在三、四年级开展“蚕宝宝
领养计划”。“每年3-6月，学校都会统
一采购蚕卵，在校内和校外同步开展
养蚕活动。学生将蚕卵带回家中，在
家长的协助下精心照料蚕宝宝，对‘蚕
卵孵化—蚁蚕—蚕宝宝—吐丝结茧—
成蛹—化娥—交尾产卵’的全过程进
行细致观察，并详细记录每个阶段蚕
宝宝的外形特征。通过养殖、观察和
记录，学生不仅掌握科学探究的方法，
更在实践中加深对自然与生命的理
解。”黄志嫦说。

“养蚕需要在适宜的温度环境中
进行，喂食时间尤其重要，必须固定在
每天上午7时、中午11时、下午4时和
晚上10时这四个时间段。桑叶的选
择也有讲究，需要提前晒干水分，再剪
成细小的叶片，并保持适宜的湿度。”
该校学生黄伟韬讲起“养蚕秘诀”来头
头是道。

除了科学课，该校还积极推动桑
蚕特色劳动教育与语文、数学、美术等

学科知识有机结合，让教学更贴近学
生生活，实现劳动教育与学科学习的
良性互动。在语文课上，教师带领学
生追溯桑蚕文化的千年历史，并结合
《咏蚕》《蚕妇》等经典诗词，让学生深
刻感受“春蚕到死丝方尽”的奉献精
神；在数学课上，该校教师创新开发与
桑蚕相关的数学问题，例如统计蚕茧
产量、计算桑叶成本与收益比等，激发
学生学习数学的兴趣，让学生在劳动
情境中发现问题、探索问题，培养数学
能力；在美术课上，教师指导学生创作

《蚕的一生》主题绘本，学生通过科学
观察，用画笔将蚕从卵到蛾的完整生
命历程绘制下来，激发学生的想象力
与创造力，进一步加深学生对桑蚕文
化的理解和认识。

“养蚕是一件特别有趣又神奇的
事情，通过养蚕和制作绘本，我认识了
蚕宝宝的生理结构和成长过程，深刻
体会到了劳动的艰辛与乐趣，更加理
解妈妈日常的辛劳。今后，我会更加
主动地承担家务，让自己在劳动实践
中不断成长。”该校学生冯依瑶说。

日前，古劳镇连南小学举办桑蚕
文化主题劳动成果展，蚕茧手作、蚕丝
扇、桑果茶、创意绘本等劳动实践成果
琳琅满目，充分展现了该校学生对桑
蚕文化的热爱。

据介绍，该校积极开展形式多样
的桑蚕特色劳动实践活动，通过文化
学习、劳动实践、艺术创作等方式，让
学生在实践中感受传统文化魅力。今
年3月，该校各班以桑蚕文化为主题，
举行桑蚕文化主题班会、开展桑叶桑
果美食厨艺大比拼、举办“蚕蚕文化”
劳动成果展等。今年4月，该校在“世
界读书日”期间举办桑蚕诗词会，各班
通过朗诵、舞蹈等形式，生动演绎桑蚕
主题经典诗词，感受诗词中的桑蚕文

化之美。值得一提的是，该校学生制
作的桑葚汁、桑叶养生茶、蚕丝扇等作
品在2024年鹤山市中小学劳动教育
成果展现场展评中荣获一等奖。

为了营造浓厚的桑蚕文化氛围，
该校在校园走廊精心布置“蚕韵文化
墙”，展示丰富的桑蚕文化知识，并通
过学校红领巾广播站定期分享桑蚕文
化科普文章和学生养蚕心得等，让学
生在耳濡目染中感受传统文化魅力，
将桑蚕精神融入校园文化生活。

此外，该校积极推动家校联动，鼓
励家长参与劳动教育。“今年4月，学校
举办桑葚手作家庭比赛，学生将从‘乐
桑园’劳动教育实践基地收获的桑葚
带回家，在家长的指导下，以桑叶和桑

葚为原料，用智慧和巧手制作桑葚汁、
桑葚果酱和桑叶茶等富有创意的美
食，并与家人分享自己的劳动成果。
接下来，学校将进一步挖掘家校资源，
例如邀请养蚕户家长到学校开设家长
课堂、传授养蚕技艺等，通过家长的积
极参与，树立榜样，带动更多学生参与
劳动实践。”黄志嫦说。

接下来，该校将继续以“莲润教
育”为引领，不断挖掘桑蚕文化，完善
劳动教育校本课程体系，开发AI蚕桑
文化体验课程，打造“桑基鱼塘”微缩
实践基地，同时，积极开展桑蚕特色劳
动实践活动，丰富劳动教育实践环节，
扎实推进“五育”并举，助力学生实现
全面发展。

传播优秀传统文化

提升学生综合素养

营造浓厚桑蚕文化氛围

江门日报讯（记者/陈佩筠） 5
月22日，由鹤山市精神文明建设办
公室、市文联、市教育局主办的鹤山
市首届“任溶溶作文奖”中小学生现
场作文大赛分别在鹤山市广旭学校、
鹤山市图书馆举行，380名学生现场
比拼，尽情施展写作才华。

据了解，自鹤山市首届“任溶溶
作文奖”中小学生现场作文大赛启动
以来，鹤山市各中小学自行命题，组
织开展初赛，经过精心选拔，决出
380名学生参加此次复赛。当天的
比赛分为小学组、初中组、高中组三
个组别进行，要求在70分钟内完成，
写作内容由鹤山市文联提供题目，各
组别分别有4套题目，现场抽题进行
写作，决出各组别一等奖5名、二等
奖10名、三等奖15名，其余为优秀
奖。

当天下午，任溶溶的儿子任荣康
等来到比赛现场，为参赛选手加油助
威。任荣康现场随机抽选并公布小
学组作文题目：“一觉醒来，你和动物

交换了身份，体验它的生活，会有什
么新奇发现和有趣经历……”随着题
目揭晓，小学组的比赛正式开始。

比赛现场，各组别参赛选手迅速
进入状态，一番“头脑风暴”后，赛场
上陆续响起笔尖在纸上沙沙作响的
声音。他们全神贯注、文思泉涌，以
灵动的笔触、独特的视角和真挚的情
感，充分展示自己丰富的想象力和优
秀的写作能力。

本次比赛不仅是对鹤山中小学
生写作水平的一次集中检验，更是将
鹤山文化名人与文学创作竞赛结合
的生动实践。作为著名儿童文学家、
翻译家任溶溶的故乡，鹤山市近年来
积极擦亮本土文化名人名片，大力打
造全民阅读品牌，连续5年举办以

“任溶溶童书嘉年华”为主题的南国
书香节阅读活动，高标准高质量建设

“任溶溶书屋”15间，通过组织线上线
下相关活动，让任溶溶精神在家乡传
承延续，激励孩子成长。

鹤山首届“任溶溶作文奖”开赛，任溶溶之子现场揭题

380名学子“笔”拼展文采

江门日报讯（文/图 记者/张舜
同 通讯员/黄雅婷）为全面提升小
学科学教师的实验教学能力，推动实
验教学提质增效，为基础教育高质量
发展注入强劲动力，日前，鹤山市小
学科学教师实验技能展示活动在共
和镇中心小学举办。

据了解，此次活动由鹤山市科
协、市教育局联合主办，鹤山市教师
发展中心协办，共和镇中心小学承
办。活动不仅是教师专业素养的竞
技场，更是科学教育创新探索的交流
平台，共设置两大核心环节，全面检
验教师的实验教学硬实力，从不同维
度展现科学教育魅力。

其中，基础实验环节严格对标小
学科学课程标准，聚焦科学探究中的
观察、实验、制作等核心内容，从实验
设计、规范操作到现象解析，全方位

考查教师对基础实验知识的深度理
解与教学实践能力。活动中，教师们
纷纷化身“实验达人”，以规范流畅的
操作、清晰专业的讲解，充分展现扎
实的实验教学基本功。

创新实验环节亮点纷呈，成为激
发教育智慧的创意擂台。教师们大
胆突破传统的教学模式，将教材实验
进行改进，通过精彩的实验操作呈现
创新成果，并借助数字艺术创编工
具，以可视化、趣味化的形式展示实
验设计思路与过程——有的通过人
工智能算法优化实验数据采集与分
析，有的借助智能设备模拟复杂科学
场景，有的运用动态建模拆解实验原
理。教师们自信满满地讲解设计思
路、演示创新实验，用精彩表现诠释
科技赋能教育的无限可能。

江门日报讯（记者/陈佩筠 通
讯员/谢小兰）为满足青少年心理健
康教育需求，帮助学生掌握科学提升
专注力的方法，近日，鹤山工业城第
一小学举办以“提高专注力”为主题
的心理讲座，通过科学实验、趣味互
动等方式，帮助学生养成高效学习习
惯，促进身心健康发展。

讲座中，教师通过“找石头”趣味
实验拉近与学生的距离，现场气氛活
跃。教师将三个杯子放置在桌面，其
中一个杯子放了一块小石头，将三个
杯子进行多次位置互换，最后让学生
指出放有石头的杯子是哪一个。不
少学生信心满满地说出结果，当教师

揭晓正确答案时，才发现自己因为分
心，找错了目标。通过实验，教师为
学生生动展示了注意力分散带来的
影响。

教师还精心设计了“专注力大考
验”环节，通过互动问答的形式，让学
生懂得专注带来的好处，并深刻体会
到专注力对于学习和生活的重要性。

最后，教师分享了两个提高专注
力的方法——明确或突出目标、排除
或减少干扰，引导学生从日常学习习
惯的养成、时间管理以及注意力集中
等方面入手，在复杂的任务中保持专
注力，从而提升反应速度和思维敏捷
性。

江门日报讯（记者/陈佩筠 通
讯员/陈飞秀） 为丰富校园文化生
活，营造浓厚的书香校园氛围，提高
学生的朗诵水平和语文素养，近日，
桃源小学举行“书香满校园 朗诵润
童心”集体朗诵比赛。

比赛在校本部和润鹏校区同步
开展，该校一至六年级全体学生以班
级为单位参加比赛。比赛现场，学生
们精神饱满，整齐划一的齐诵、生动
鲜活的分角色朗诵、悠扬动听的配乐
朗诵，每个班级以独特的形式生动演

绎经典课文片段。不少班级巧妙地
将音乐、舞蹈等艺术形式融入朗诵，
使表演更具观赏性。

桃源小学相关负责人表示，比赛
为学生搭建了一个展示自我风采的
平台，让学生增强了班级凝聚力，培
养了团队精神，提升了朗读技巧和语
言表达能力，锻炼了舞台表现力，增
强了自信心。接下来，该校将继续深
入推进书香校园建设，帮助学生养成
良好的朗读习惯，让浓郁的书香氛围
成为校园一道亮丽风景线。

鹤山举办小学科学教师实验技能展示活动

教师创新展现扎实基本功

桃源小学举行集体朗诵比赛

营造浓厚书香校园氛围

鹤山工业城第一小学举办心理讲座

帮助学生提高学习专注力

文/图 江门日报记者 陈佩筠

在古劳镇连南小学的科学课上，学生们化身为“小小科学家”，认真观察并仔细记录蚕的生长变化。

美术课上美术课上，，学生在教师的指导下创作学生在教师的指导下创作《《蚕的一生蚕的一生》》主题绘本主题绘本。。

劳动课上，学生们分工协
作，学习制作蚕丝扇。

各班参赛学生以腿为桨、以手为舵，配合默契、奋勇向前。

在创新实验环节，教师们大胆突破传统的教学模式，将教材实验进行改
进，通过精彩的实验操作呈现创新成果。

开设桑蚕课程

推动学科融合

开展丰富活动


