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文旅侨都

江门市文化广电旅游体育局
发布7条儿童友好研学线路

让知识在场景中
“活”起来

读万卷书，行万里路，在缤纷多彩的6月，不妨给孩子安排一场寓教于乐

的研学游，让知识更具趣味性，让理解更加场景化。

近日，江门市文化广电旅游体育局结合各县（市、区）的特色发布了7条儿

童友好研学线路，涵盖自然科普、文化传承、劳动实践等主题，让知识跳出书

本，在场景中“活”起来。

文/图 江门日报记者 李银换

线路一
行程速览：第一站，到中国侨都华

侨华人博物馆，沉浸式感受江门独特
的侨文化和深厚的历史，集齐侨博馆
特色印章，到文创商店选购特色纪念
品。第二站，到长堤历史文化街区，了
解江门城市原点的历史，感受中西合
璧骑楼街的魅力与底蕴。第三站，到
陈白沙纪念馆，学习领会明代著名理
学家、教育家陈白沙“以自然为宗”的
哲学思想和“学贵知疑”的教育理念。

推荐理由：无论是想在假期充实
自己，还是带着孩子开启一场寓教于
乐的亲子之旅，这条线路都是绝佳的
选择。中国侨都华侨华人博物馆宛如
一座历史的宝库，珍藏着无数见证时
代变迁的文物。而长堤历史文化街
区，则是最能代表江门这座城市记忆
的地方，被称为“江门原点”。

线路二
行程速览：第一站，到金多多食品

有限公司，了解糖果的制造，既好吃，
又好玩，还能学到知识。第二站，到江
海区科技馆，在愉快的体验和玩乐中
掌握自然科学、现代科学等知识。第
三站，到江门儿童公园，这是国内原创
大型无重力游乐园，让孩子在创意新
颖、趣味独特的公园里释放天性。

推荐理由：在江门开启研学之旅，
逛科技馆与儿童公园是非常高效的选
择。吃喝方便，配套齐全，大人小孩各
有乐趣，还可以与孩子一起走进糖果
世界和欢乐世界，让游玩更具娱乐性、
教育意义、互动性。

线路三
行程速览：第一站，到梁启超故

居，了解启超先生波澜壮阔的一生和
学习梁氏家庭教育典范。第二站，到
小鸟天堂，切身体会巴金先生笔下的
迷人美景，并学习鸟类保护的知识。
第三站，到陈皮小镇，参加陈皮体验课
程，了解陈皮的历史和炮制工艺，并亲
手制作柑普茶、体验龙舟竞技和背后
的文化。第四站，到宝矿力水特新会
科普基地，通过参观生产线、趣味小

课堂、玩游戏等寓教于乐，
了解健康知识和食品
安全知识。第五站，
到石板沙疍家风情
岛，体验特色疍家
文化、智慧农耕。

推荐理由：
此 线 路 融 合 历
史、自然、文化与
科学，在亲子共学

中提升人文底蕴、科
学素养与实践能力，

既 能 触 摸 岭 南 文 化 脉
络，又能培养环保责任意识，

更能在沉浸式体验中增进情感联结，
收获多维成长价值。

线路四
行程速览：第一站，到梅家大院，

感受华侨旅居国风情与乡村本土建筑
风格相融合的精妙。第二站，到海口
埠，在银信博物馆读懂一封封银信背
后的华侨故事。第三站，到林基路红
色教育基地，学习体会革命先烈甘于
奉献、艰苦奋斗的红色精神，上一堂生
动的思政课。第四站，到台山中国农
业公园，打卡禾海稻浪，体验农耕文
化。

推荐理由：此线路串联华侨史、红
色魂与农耕情，四站联动，寓史于景，
融教于行，助力青少年拓宽文化视野、
厚植家国情怀、传承劳动精神。

线路五
行程速览：第一站，到自力村碉楼

群，了解中西合璧的侨乡建筑特色，一
睹自然与人文融合的杰作。第二站，
到开平仓东文化保育基地，听一听碉
楼保护、侨乡文化的故事，体验制作泥
鸡。第三站，到赤坎华侨古镇，穿越百
年骑楼，在古镇中感受过去百年的故
事，可以唱民歌、写侨批、看沉浸式表
演。

推荐理由：此线路以侨乡文化为
脉，三站联动，让孩子在建筑美学、匠
心传承与沉浸式体验中，读懂华侨奋
斗史，厚植家国情怀。

线路六
行程速览：第一站，到江门古劳水

乡旅游区，游船听故事领略水乡风情，
畅玩各种缤纷游乐项目，还可以寻找
乡间农趣。第二站，到梁赞故居，了解
咏春历史，体验拜师习武之趣，跟随师
傅练习偏身咏春、舞狮等。第三站，到
源林生态乐园，这是集生态观光、康
养、乡村体验、研学等于一体的生态乐
园，在这里可以亲近大自然。

推荐理由：此线路融水乡柔情、武
术筋骨与生态秘境于一体，三站递进，
带你从人文风韵到山水野趣，解锁侨
乡多元魅力。

线路七
行程速览：第一站，到歇马举人

村，参观功名碑林，了解古代科举制度
和村里的举人文化；体验开笔礼，感受
传统文化的魅力。第二站，到冯如航
空文化纪念馆，了解冯如的航空生涯，
在广场上观看冯如铜像和战斗机，感
受航空先驱的伟大精神。第三站，到
簕菜文化创意园，参观簕菜种植园，认
识簕菜；参与簕菜茶、恩平烧饼等非遗
产品的制作体验，学习非物质文化遗
产。

推荐理由：此线路以文脉为基，以
精神为魂，以非遗为韵，三站递进，让
孩子在历史回响、科技荣光与匠心传
承中，收获多维成长养分。

15天，3780公里！

江门小伙骑摩托车到拉萨
“困难是自己想象出来的。出发后，困难就会迎刃而解。”昨日，26岁的

余鸿威接受记者采访时，回顾骑摩托车到西藏的旅程，感慨地说道。
一个多月前，余鸿威从江门出发，经过15天，行驶3780公里，5月15

日，余鸿威终于到达西藏拉萨。

文/江门日报记者 李银换 图/受访者供图
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骑行部分路线

启程

余鸿威是江门新会双水镇人，
和家人经营着一个果园。自18岁
考取摩托车驾照后，摩托车便成了
他日常出行的首选。这个热爱骑行
的年轻人，此前最远曾独自骑行至
台山黑沙湾，单程便要耗上两三个
小时。

今年初，他心底突然萌生了一
个大胆的念头——骑着摩托车穿越
318川藏线，直抵西藏拉萨。“人总
得突破一次舒适圈，去做些从未尝
试的事。”这位江门小伙如是说。

为何偏偏是318？这条被摩友
们奉为“此生必驾”的公路，蕴藏着
中国最壮美的地理密码：东起成都
平原，西至雪域拉萨，分南北两线蜿
蜒铺展，全长逾2000公里。沿途需
翻越14座海拔4000米以上的雪山
垭口，跨越金沙江、怒江等10条湍
急江河，横穿鲜水河、龙门山等8条
地震断裂带。如今，这条曾被视作
天险的进藏通道，已成为自驾爱好
者心中的圣地，每日都有无数车轮
印刻下征服的轨迹。

确定目标后，余鸿威开始在社
交平台招募同行者。4月1日，机缘
巧合下，他结识了在佛山工作的湖
南骑手谢威，两人一拍即合。不久
后，第三位成员也加入队伍，组成

“铁三角”。三人相约5月1日正式
启程，共赴这场跨越山河的约定。

摩旅西藏出发前的准备堪称细
致：反复推敲路线图、列清单备齐装
备，带上摩友群推荐的“救命三件
套”——布洛芬缓释胶囊应对高原
头痛，葡萄糖注射液随时补充能量，
红景天胶囊则需提前一周服用预防
高反。专业骑行靴为安全护航，防
水雨衣应对藏区突变天气，2—3套
速干衣物既保证卫生又减轻负重。

“我们选择住酒店调整状态，绝不盲
目赶路。”余鸿威笑着解释团队理
念。

5月1日凌晨两点，当城市尚在
沉睡，余鸿威带上背包和骑行包，便
与谢威披星戴月启程。被问及为何
选择此时出发，他忍俊不禁：“想着
凌晨凉快不晒，结果跑到清晨六点
就扛不住了，在路边凉亭睡了整整
一个小时！”经过十多个小时的骑
行，两人在湖南湘阴与第三位队友
汇合。

随后，这支临时组建的摩托车
队自湖南湘阴一路向北，次日经四
川成都，正式踏上318川藏线征程。

抵达

5月15日深夜，余鸿威骑摩托
车抵达西藏拉萨。布达拉宫的灯
已熄灭。他望着黑暗中沉默的宫
殿轮廓，心里难掩激动，拿起手机
拍了一张照，发朋友圈，写道“今日
来迟，明天再来。”

次日，当阳光为布达拉宫的金
顶镀上第二层佛光时，余鸿威再次
踏上了广场的白玉阶。他轻触宫
墙转经筒，双手与铜制筒身相撞，
发出沉闷的回响。“出发前总想着
要‘征服’什么，可当车轮真正压过
3000多公里的里程线时，才发现所
谓征服，不过是与自己和解。”余鸿
威说。

4天后，中国青年骑行联盟将
镌刻着“川藏线征服者”的证书递
到他手中。该联盟是由民间骑行
爱好者自发组织的认证机构，其颁
发的证书需完成全程轨迹核验。
余鸿威摸着证书感慨万千：“有些
路必须自己压弯，有些风景只能肉
身抵达。”他在朋友圈写下这句话，
还配上一张和其他摩友在318路牌
前的合影，路牌标注着海拔4555
米。

5月20日，是余鸿威26岁的生
日，他坐上了返程的飞机。“家人说

生日这天要一起吃饭，所以就
坐飞机回来了。”而摩托车

则托运回江门，运费
900多元，比骑回去
省了十多天时间。

当 记 者 问
道，父母对他的
骑行之旅是否
支持时，余鸿
威笑道，他是
背着父母偷偷
出发：“怕他们
担心，只说出去
玩。”直到父母
的朋友在短视频
平台刷到他的骑

行日记，这个秘密
才曝光。

如今，余鸿威还会
想起穿越318川藏线那支

葡萄糖的甜腥味——这趟路早
已不是朋友圈的九宫格，而是融进
血脉的印记，成了往后每个想要放
弃的瞬间，骨子里迸发的那声“继
续骑啊”。

征途

说起骑摩托车穿越318川藏线的旅途，余鸿
威表示：“困难不算多，但遇到的趣事和暖心事非
常多。”

最惊险的趣事发生在雨后的盘山公路上。刚
下完暴雨，路面还泛着水光，队友开着摩托车正常
行驶，一辆大货车突然呼啸而过，泥水溅了队友一
身。余鸿威回忆起当时的场景，队友摘下头盔甩
水的模样，至今仍让他忍俊不禁。

在318川藏线上，最不缺的就是热心人。余
鸿威记得，他们遇到一位来自安徽的房车车主。
对方带齐了急救药品，还留下联系方式：“途中要
是遇到问题，随时联系我，我可以折返回来帮忙。”
这份来自陌生人的关心，像高原的阳光般温暖。
而路边的“机车驿站”，则成了更实在的港湾——
100元的双人房配有热水，店主不仅帮忙检修车
辆，还递上写满维修站电话的纸条。这些细碎的
关怀，让漫长的旅途充满了人情味。

真正的考验，是从进入西藏后开始的。由于
海拔高，所以容易出现高反症状。余鸿威记得，在
穿过一条隧道时，突如其来的缺氧感让他眼前发
黑，差点在隧道里睡着。“直到轮胎擦过路基，发出
刺耳的声响，我才猛然惊醒。”他至今想起仍心有
余悸。

这趟旅程中，让余鸿威印象深
刻的还有随时翻脸的天气。
他回忆道，途中天气变化很
大，在经过怒江72拐峡谷
时，天气突然骤变，下起
了鹅毛大雪，三人裹着
骑行服顶风冒雪前
行，直到夜幕降临才
在驿站歇脚。“那时
真的感觉很冷很冷，
这也是旅途中刻骨
铭心的经历。”

但所有艰辛，都
在美景面前烟消云
散。余鸿威记得，当摩
托车驶出直路尽头时，
雪山仿佛扑面而来，绿树
与冰川交替出现，那种震撼

“是照片和视频都无法传递
的”。

到中国侨都华侨到中国侨都华侨
华人博物馆了解江门华人博物馆了解江门
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余鸿威骑摩托车
到拉萨。
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余鸿威余鸿威（（左一左一））与与
摩友在摩友在拉萨布达拉宫拉萨布达拉宫
前合影留念前合影留念。。
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