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新会陈皮药膳
从“小众”到“出圈”

当撒贝宁在节目中

捧着一碗陈皮金盏汤端

详时，全国观众的目光

瞬间聚焦于岭南一隅。

随着 CCTV-1 央视综

合频道《三餐四季》第二

季走进江门，“寻味团”

深入探寻新会陈皮的道

地性，揭开这一国家地

理标志产品的千年传承

密码。

节目播出后，新会

陈皮迅速成为热门话

题，也带火了多款新会

陈皮药膳菜式——陈皮

金盏汤、陈皮荷叶泥焗

鸡和陈皮五彩丝。央视

镜头下的一道道美味，

是承载着700年智慧的

新会陈皮药膳文化，正

经历一场从“养在深闺”

到“天下皆知”的华丽转

身。2024 年 10 月，新

会陈皮药膳正式列入江

门市第十一批非物质文

化遗产代表性项目名

录，标志着这项融合医

食之道的古老技艺，正

式踏上现代化传承与创

新发展的新征程。

文/图 江门日报记者 任晓盈

新会的空气中常年飘荡着独特的柑
果陈香，这片土地上生长的茶枝柑，经三
瓣开皮、自然陈化，蝶变为“一两陈皮一
两金”的传世珍品——新会陈皮。而新
会陈皮药膳，正是以这片土地孕育的陈
皮为灵魂，在多学科、多层次、多维度的
精密交织中诞生的健康艺术。

“新会陈皮药膳的精髓在于‘寓医于
食’。”新会陈皮药膳区级非遗代表性传
承人钟景维道出新会陈皮药膳的核心要
义。据介绍，新会陈皮药膳是指在中医
学、烹饪学和营养学理论指导下，严格按
药膳配方，结合新会陈皮与某些具有药
用价值的食物进行科学、系统搭配，采用
独特的饮食烹调技术和现代科学方法制
作而成的具有一定色、香、味、形的食
膳。它“寓医于食”，既将药物作为食物，
又将食物赋以药用，药借食力，食助药
威，二者相辅相成，相得益彰；既具有较
高的营养价值，又可防病治病、保健强
身、延年益寿。

“新会陈皮是入百药、调百膳的好
材料，能跟各种美食搭配。新会陈皮药
膳并非简单将药材加入食物，而是严格
遵循药膳配伍原则，形成既具有较高的
营养价值，又可保健强身的菜式，成为
新会人餐桌上的独特风味。”钟景维表
示。

之所以能围绕新会陈皮开发出一系
列药膳菜谱，关键在于新会陈皮药食同
源的特质。

“相传，新会种植陈皮的历史可以追
溯到宋代，已有超过 900 年的悠久历
史。在那个时期，陈皮，尤其是广陈皮，
已成为南北贸易中备受瞩目的‘广货’之
一。”广东江门中医药职业学院教授蒋媛
媛从历史维度解读新会陈皮的药食同源
价值，“而新会陈皮药膳首次被记载，可
追溯至元代一本由饮膳太医忽思慧撰写
的《饮膳正要》中，书中系统地将陈皮应
用于饮食疗法，使用陈皮的记载合共有
28条。而到了明代，李时珍更在《本草纲
目》中强调陈皮‘同补药则补，同泻药则
泻’的‘和’功效属性，这种平衡调和之
效，使‘和药之尊’新会陈皮成为‘粤菜灵
魂’的根基。”

新会陈皮的珍贵，在于时光赋予的
升华。青皮、二红皮、大红皮因采收时节
不同，药性各异：青皮破气消积，红皮理
气健脾。经过十年、二十年陈化，让陈皮
从燥烈苦涩逐渐沉淀为甘香醇绵，黄酮
类物质逐年递增。正如《三餐四季》节目
中呈现的“陈皮金盏汤”，中间柑壳盛着
豆腐花状的浓汤，口感层次丰富，肉味浓
郁，柑壳外面是清汤，可融合多味药材，
如石斛原浆、虫草等，激活养生调理之
效。一片陈皮，在匠人手中幻化成调百
膳、入百药的养生密钥。

“让药膳从典籍走进生活，才是真正的活
态传承。”新会区文广旅体局局长陈桂霞强
调。作为新会陈皮药膳目前唯一的代表性传
承人，钟景维深知身上肩负的担子之重。

《三餐四季》节目播出后，新会陈皮药膳
走进更多人视野，更加坚定了钟景维传承中
创新新会陈皮药膳文化的决心。“节目播出后
得到大家关注与认同，给了我很大动力与信
心。我希望用传统技术与一年四季、二十四
节气结合，研发更多陈皮药膳菜式，让大家爱
上新会陈皮美食。”钟景维说道。

如今，新会陈皮与美食的结合愈发丰富，
中式菜肴、西式点心，炒菜、炖汤，茶台、餐桌，
处处都有它的身影。在新会十大名菜系列
中，新会陈皮美食占据重要地位，如陈皮八宝
鸭、特色陈皮骨、陈皮三宝焖五花肉、陈皮酱
焗牛肉等特色菜，陈皮水鸭汤、陈皮禾虫眉豆
汤、陈皮黑豆田螺汤、陈皮水鸭冬瓜盅等汤
品，还有新会陈皮花生、陈皮红豆沙、陈皮番
茄、陈皮红豆盏等名小吃。

但新会陈皮药膳不等于新会陈皮美食。
“与普通新会陈皮美食不同之处在于，新会陈
皮药膳是把养生功效放在第一位，讲求食材
与食材之间药性与药味的适宜性，达到养生
保健的作用。”蒋媛媛说道。

钟景维对食材之间的搭配、饮食对脏腑
的补益、脏腑之间的协调的深究，是对非遗传
承根脉的守护。“陈皮金盏汤是汤中汤，以新
会陈皮搭配多种食材熬制炖汤，再用新会陈
皮作盏盛装秘制浓汤，喝汤前加精酿陈皮酒，
汤汁浓郁醇厚，有健脾去湿、理气化痰功效。
陈皮荷叶泥焗鸡，土鸡肉鲜嫩多汁，荷叶清香
与陈皮风味交融，美味又养生。陈皮五彩丝
色彩斑斓、口感丰富，将新会陈皮与多种蔬
菜、杂菌、肉丝混炒，美观又营养。”……谈到
新会陈皮药膳，钟景维如数家珍。

5月31日，钟景维在新会悦和庄举办品
鉴授权活动，他将央视《三餐四季》同款新会
陈皮药膳菜式共享给了9家本地餐饮企业和
个人，让更多食客品尝到新会陈皮药膳的风
味。“文化传承，单靠个人是远远不够的。现
在借助《三餐四季》的契机，能够让更多本地
餐厅加入非遗传承的行列，壮大‘活态传承’
队伍，是很好的开始。另外，我还与新会技师
学院开展合作，开发新会陈皮药膳菜式，从而
让新会陈皮药膳文化通过越来越多的同行、
学生推广开来，打造新会又一张靓丽的名
片。”

富山居有新会陈皮骨、潮兴楼有陈皮百
花辽参……随着“新会陈皮药膳”名头的打
响，未来或将有更多餐饮企业加入研发新菜
式行列。对此，蒋媛媛提醒，在创新菜式时，
要遵循中医的基础理论，了解不同食材之间
的搭配是否相宜或相冲，“团队要学习一定的
理论知识，最好有专业人士从旁辅助，提供专
业意见，这样创新的菜式才更有说服力。”蒋
媛媛表示。

线上火爆，“流量”自动在线下生成
“留量”。

“自从《三餐四季》播出后，来我们这
里打卡同款美食的外地客人大幅增加，他
们大多数来自大湾区各个城市，几乎人人
都‘点名’指定喝陈皮金盏汤，每日订单爆
满，央视宣传推广的威力足以可见。”据新
会石涧故事私房菜负责人张健明介绍，餐
厅一直以来在新会陈皮菜式方面下足功
夫，陈皮八宝鸭、广东三宝鸡、陈皮炒饭等
菜式是一贯的招牌菜。自成为《三餐四
季》同款陈皮药膳授权单位后，让张健明
感受到了新会陈皮药膳“IP”的魅力，“外
地游客探寻新会美食，无非都是冲着新会
陈皮而来的，如今多了《三餐四季》同款陈
皮药膳的噱头，游客的兴致更高了，相关
菜式卖得更好了。”张健明说。

《三餐四季》这场现象级传播绝非偶
然，而是新会陈皮多年蓄力的集中爆发。
作为新会陈皮的延伸领域，新会陈皮药膳
应如何突破地域与圈层壁垒，成为炙手可
热的“文化IP”？

新会陈皮产业如今的规模化发展为
新会陈皮药膳“破圈”奠定基础。2024年，
全区新会柑种植面积达9533.3公顷（14.3
万亩），产业链总产值达261亿元，带动7
万人就业。近年来，新会区以科技赋能陈
皮产业，推动新会陈皮由单一产业向一二
三产业融合发展，形成药、食、茶、健和文
旅、金融等6大类35细类120多种的系列
产品规模，新会区也先后获得“中国陈皮
之都”“中国（新会）柑茶之乡”“中国（新
会）陈皮茶之乡”“中国陈皮道地药材产业
之乡”等多项“国字号”荣誉，新会陈皮全
产业链典型县入选全国产业链示范县，新
会区成功创建全国唯一一个陈皮国家现
代农业产业园。

新会陈皮药膳要走得更远，亟须政
府、企业、协会、媒体等多方努力。新会陈
皮行业协会党支部书记潘华金指出：“我
们正大力推动新会陈皮药膳产业化计划，
通过认证授权餐饮企业、打造‘四季药膳
菜单’，构建从田间到餐桌的闭环。”他表
示，推动新会陈皮药膳发展，最终目的是
打造新会健康养生饮食的“湾区特色名
片”，向全国乃至全球推广开来。接下来，
新会陈皮行业协会将在文化包装、文化符
号等方面给予帮助和支持，并协同有志企
业家建立共同体，希望用美味留住食客的
胃，帮助新会陈皮药膳文化走出去，并吸
引更多大健康相关产业的企业家把投资
眼光投向新会。

从灶台上升腾的陈皮焗鸡香

气，到撒贝宁手中那片舍不得放

下的新会陈皮；从古籍中记载的

28 味陈皮古方，到如今 261 亿元

产值的黄金产业链——新会陈皮

药膳的“出圈”之旅，是一条守正

与创新交织、文化与产业共荣的

道路。

一片陈皮，藏着四季风土，也

熬着生活百味。通过连日来的走

访探寻，让记者对新会陈皮药膳

文化有了新的认知——非遗的活

态传承，绝非将遗产锁入博物馆，

而是以当代语言重释古老智慧，

让“陈香”飘入寻常三餐。有朝一

日，当陈皮药膳从侨乡的灶台走

向世界的餐桌，它传递的不仅是

一种滋味，更是一种“医食同源、

和谐共生”的东方生活美学。

未来，随着大湾区“健康饮食

圈”的构建，“新会陈皮药膳”这张

名片或将掀起一场跨越时空界限

的“味觉风潮”。而你我，皆可在

这缕穿越七百年的“陈香”中，品

尝文化的厚度，感受健康生活的

温度。

“三餐四季”里的
文化新生

★记者手记

千年陈香里的
“医食智慧”

“一块皮”调百膳入百药
造就“寓医于食”之美味

药膳之本

非遗技艺的
“当代演绎”

守正创新

从“侨乡滋味”
到“湾区名片”

蓄力爆发

陈皮金盏汤是汤
中汤，以新会陈皮搭配
多种食材熬制而成。

陈皮五彩丝色陈皮五彩丝色
彩斑斓彩斑斓、、口感丰富口感丰富。。

钟景维多年钟景维多年
来潜心研究新会来潜心研究新会
陈皮药膳菜谱陈皮药膳菜谱。。

近期近期，，很多外地游客到很多外地游客到
新会石涧故事私房菜品尝新会石涧故事私房菜品尝
《《三餐四季三餐四季》》同款陈皮药膳同款陈皮药膳。。

陈皮扒水鸭酥香软糯陈皮扒水鸭酥香软糯。。

新会陈皮是药食同源的佳品新会陈皮是药食同源的佳品。。


