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校园宣讲
守好“第一防线”

在水口镇沙冈中学八（九）班教室，
防溺水主题班会课气氛热烈。班主任通
过真实案例剖析、急救知识竞答、警示视
频播放，将“珍爱生命，远离危险水域”的
理念深植学生心中。学生植诗仪说：“今
后看到同学靠近危险水域，我一定会劝
阻。”

沙冈中学政教处主任梁炎炯介绍，
学校形成多元化宣教体系，除常态化安
全教育课外，还通过案例警示、主题家
访、致家长信、短视频推送等方式，持续
强化防溺水“六不两会”要求，织密安全
防护网。

在水口镇沙冈小学，防溺水教育同
样形式多样。除了课堂教育外，学校还
通过防溺水手抄报比赛、宣传栏、集体宣
誓等方式，全方位开展防溺水安全教育
活动，让防溺水安全理念入脑入心。“学
校每周都会开展主题班会活动，放学前
还会让我们读防溺水‘六不’原则。”沙冈
小学学生邓小宝说，“我还学了游泳”。

该校政教主任张惠娴表示，学校构
建“教育—监管—联防”三位一体安全体
系，加强与村委会沟通，并借助家长会、
家访、微信群等渠道反复提醒家长履行
监护责任，筑牢家庭防护网。“家校协同
才能筑牢防线。”张惠娴坦言。

家庭监管
建立守护孩子的屏障

在开平市构筑的立体化防溺水体系
中，除了基层巡查力量日夜守护水域安
全，家庭的有效监督与教育也是守护孩
子生命安全的另一道不可或缺的屏障。

“社区（村）巡查能覆盖公共水域，但孩子
去非正规场所玩水，家庭监管就至关重
要。”开平市教育部门相关负责人指出，
为此，开平市将防溺水教育阵地前移至
家庭，通过学校发放《致家长的一封信》、
签订《安全监护责任书》，明确要求家长
切实承担起法定监护职责，尤其加强对
孩子外出动向的管理，做到“知去向、知
同伴、知内容、知归时”。

“每次出门前，我都会叮嘱孩子不要
去河边、水塘玩，去游泳池也必须由大人

陪同。”家长陈女士说。
为此，开平市还组织“家庭教育讲师

团”进村（社区），向家长传授与孩子沟通
的技巧和风险教育方法，并指导家庭开
展应急演练。部分镇街还探索建立“邻
里守望互助”机制，鼓励家长相互提醒监
督，形成社区联防联控合力。

基层巡查
常态化盯紧风险水域

防范溺水风险，社会力量的参与同
样不可或缺。在开平市，一支支由镇街、
村（社区）力量组成的巡查队伍活跃在山
塘水库、河涌池塘边，以高频次、常态化
的巡查与完备的应急设备，为广大群众
特别是青少年织就一张坚实的防溺水

“生命防护网”。
开平市全面推行危险水域定期排查

机制，尤其注重对“一牌一圈一杠一绳”
等关键救生设备的维护与更新——警示
标识牌、救生圈、长竹竿（杠）、救生绳触
手可及，确保在危急时刻能迅速响应。
这些看似简单的装备，正是现场施救的

“黄金四件套”，构成了水域安全的有形

防线。
在水口镇风采村，村内两个池塘旁，

总能看到村党支部书记余伟洪的身影。
他随身携带的巡查记录本上，详细登记
着每一次检查的情况。“每个池塘每周巡
查三次以上是硬要求。”余伟洪边走边介
绍，“设备完好是基础，但更重要的是及
时劝离靠近水域玩耍的孩子。风险点就
在眼前，我们必须时刻‘盯紧’，容不得半
点疏忽。”

记者了解到，开平市通过制度化、网
格化的社区巡查力量下沉，将防溺水的
被动应对转化为主动防控，以基层党组
织为引领，充分动员村（社区）力量常态
化盯紧风险水域，配以标准化应急设施，
成为筑牢防溺水堤坝的有效路径。村民
们对此深有感触：“看到巡查队经常来，
救生设备就在旁边，心里踏实多了。”

目前，开平市已形成“学校教育+家
庭监督+基层巡逻”的全链条防护体
系。“将继续压实各方责任，深化隐患排
查，提升应急能力，为青少年构筑坚实的
安全屏障。”开平市教育部门相关负责人
表示。

开平三方联动抓好防溺水工作

多举措筑牢暑期安全防护网
盛夏已至，暑假临近，

青少年溺水事故进入易发

期。安全教育课、手抄报

比赛、水域巡查、救生设备

维护……连日来，开平市

通过创新宣教形式、强化

家校协同、整合社会资源，

多措并举筑牢暑期安全防

护网，构建起“家庭、学校、

社区”三方联动的防溺水

安全网络，全力守护青少

年生命安全。

文/图 江门日报记者 敖转优

江门日报讯（记者/敖转优 通
讯员/陈纵）日前，广州航海学院数
字媒体与交互设计学院“天高海阔·
扬帆”2025届毕业设计作品展在开
平市塘口镇文旅创业孵化基地举行，
毕业设计展以开平侨乡文化为出发
点，培育出涵盖开平非遗文创、IP赋
能、数字交互等独具匠心和充满创意
的设计作品。

此次毕业设计展汇聚了200名
毕业生历时一年创作的作品，全面呈
现学院在“新文科+新工科”跨界交
叉融合建设背景下，深化产教融合、
推动学科交叉的育人成果，展示了
该学院近年来围绕 AIGC、数字交
互、文化遗产、社区更新等领域，结
合区域特色文化进行创造性转化的
实践成效，为宣传开平传统文化、
探索传统文化与前沿创新融合、促
进开平城市更新发展提供鲜活范
例。

在展览现场，广州航海学院数
字媒体与交互设计学院教师陈纵向
专家们介绍了本次展览的主题与内
容，其中由建筑与城市规划工作室
牵头设计的《开平市荻海埠片区公
共中心环境艺术城市设计项目》引
起了专家们的兴趣，该项目是数字

媒体与交互设计学院与开平市规划
局合作的社区更新实际项目，学院
毕业设计导师团队带领多名学生完
成符合当地实际需求的《荻海埠亲
水景观设计》《荻海埠社区综合体设
计》《开平金丹果品牌设计》《开平侨
乡文创产品设计》等优秀作品。这
些“真题实做”的设计成果，在推动
乡村振兴、活化岭南传统街区方面
展现出独特的创新价值，为区域发展
注入了新活力。

值得一提的是，开平市塘口镇文
旅创业孵化基地作为广州航海学院

“数字媒体与交互设计学院实践教学
基地”，已连续两年承办“天高海阔”
系列毕业设计展，累计吸引超2000
人次参观。

活动现场，专家学者对广州航海
学院在文化传承、乡村艺术振兴、服
务“百千万工程”等方面取得的成绩
给予了高度评价，尤其对作品中AI
技术的创新应用和前沿设计理念表
示充分肯定。他们鼓励导师团队与
学生继续把握县域发展实际，创作更
多彰显地域文化魅力、增强文化自
信、助力乡村振兴的优质作品，让设
计的力量为传统文化传承与区域发
展赋能。

方法赋能
给学生一把“思维的钥匙”
高效的语文教学不能只局限于知识

的简单灌输，更要聚焦传授简单可操作
的学习方法。

在文言文翻译教学中，传统的“留、
删、补、换、调、变”六字法虽然系统，但对
于学生来说过于复杂。于是，笔者提炼
出“加字法”和“换字法”，将抽象的语法
知识转化为具体的操作。以《岳阳楼记》
中“登斯楼也，则有去国怀乡”一句为例，
学生通过“加换”即可轻松译出：“登上这
座楼，就会产生离开国都、怀念家乡的情
感。”简单清晰的方法，学生就能轻松译
出句子的含义，让学生“能学、愿学、会
用”。

修辞赏析教学同样需要方法指引。
针对学生“知修辞、难分析”的困境，笔者
总结出“修辞+对象特点+情感/性格”的
答题公式，让赏析变得有章可循。以《济
南的冬天》中“这一圈小山在冬天特别可
爱”的描写为例，学生能够规范地分析比
喻、拟人的修辞效果，准确捕捉作者的情
感态度。这种结构化思维训练，让语文
学习从“无序感悟”走向“有序思考”。

这些契合学情的学习方法，不仅降
低了学生的学习难度，还提升了课堂效
率，助力学生掌握核心技能。

精准聚焦
课前备课要做“减法”

课前备课是教学的重要环节，化繁
为简要求教师深度备课，精准聚焦。语
文教材中有许多篇幅冗长、理解难度高
的课文，如果采用不分主次、随意拓展的
教学方式，会让文本解读变得繁琐，影响
学生的学习积极性。

课前化繁为简要求教师深度备课，
系统梳理并重构教学内容、方法及学习
路径。通过提炼核心要点，以学生认知
规律为基准，精准筛选教学目标，摒弃面
面俱到的教学误区。

例如，在教学《我的叔叔于勒》时，教
师将教学目标聚焦于通过菲利普夫妇对
于勒态度的前后对比，揭示“金钱至上”
的人际关系本质，以及引导学生品评个
性化语言描写，掌握小说刻画人物的方
法。对于家庭背景等次要情节，则安排

略讲或让学生自主学习，这样的教学安
排更符合学生的认知，有效提升学习效
能。

分层引导
课堂化繁为简

让每个学生“够得着”

课堂教学是化繁为简策略的重要实
践场域。课堂中的“简”，体现在问题降
维与讲解具象化上，让不同层次学生都
能“够得着、跟得上”。教师应采用“分段
解读法”，将全文划分为不同部分，逐段
突破翻译与情感分析，避免学生产生畏
难情绪。在提问环节，要注重分层引导，
对于一些难度较大的问题，通过设置“小
台阶”，让基础薄弱的学生也能参与其
中。

在讲解抽象概念时，教师应善于运
用生活类比，如讲解《大道之行也》中“货

恶其弃于地也，不必藏于己”时，教师可
用居民处理闲置旧书桌的生活场景进行
类比，让学生轻松领悟“大同社会的精神
境界”。这种分层设问、具象化引导的方
式，将复杂文本转化为学生可理解的“小
台阶”，既降低了认知难度，又提升了课
堂专注度，使不同层次的学生都能有效
参与文本解读，提升了课堂专注度。

此外，课后环节的化繁为简，关键在
于聚焦轻负高效。语文素养的提升需要
厚积薄发，而不是机械刷题。为了培养
学生的终身阅读习惯，教师可布置“零门
槛”摘抄任务，要求学生每日摘抄一句好
诗、一段好文或一则创新故事，并定期组
织“摘抄分享会”“跨本互学”，激发学生
的学习兴趣。通过引导学生从摘抄到感
悟，让他们在反复品读中培养语感、丰富
语言储备。长期坚持下来，学生的阅读
敏感度和写作表达力都能得到了显著提
升。

化繁为简的语文教学实践，是一场
以简约之道抵达教育本质的智慧探索。
它通过方法建构破解学习迷障，以精准
聚焦提升课堂效能，借分层引导激活思
维活力，凭轻负积累滋养核心素养，让教
学回归“学生能
接受、愿参与、
有收获”的本
质。

江门日报讯（文/图 记者/
敖转优 通讯员/黄少环） 6月
19日，长沙街道谭宏帙纪念
小学校园举办“全国国防教育
示范学校实践基地——阳光
少年拓展训练园”揭牌仪式，
标志着该校国防教育从课堂理
论迈向沉浸式实践的新阶段，

为培养学生家国情怀注入新动
能。
“这是国防教育的‘活课堂’！”谭

宏帙纪念小学校长张慧梨表示，基地的

建成得益于上级部门指导与师生合力，
未来将通过常态化军事体验、应急演练
等活动，让国防意识“从书本走进心里”。

国防教育不仅是军事知识的传递，
更是对身边守护者的致敬。仪式上，该
校四（1）班学生黄海粤带来的《火焰蓝》
演唱，用清澈的嗓音诠释了消防员逆行
的身影。台下同学轻声应和，这场表演
化作生动的国防课，让孩子们理解了和
平年代的责任担当。

揭牌仪式后，训练园投入使用。学
生们身穿训练服有序体验过荡桥、攀爬

架、双杠架、战术匍匐等项目，一招一式
颇有章法。“亲身体验才知道国防不是口
号。”参与演练的学生分享道。现场氛围
热烈，学生们在实践中感受国防教育的
魅力。

据了解，该校近年来致力构建“课
堂+实践+文化”三位一体育人模式。此
次基地落成，补齐了实践环节短板。开
平市教育部门相关负责人指出，让少年
在攀爬中锤炼意志，在协作中理解使命，
正是新时代国防教育的深层含义。

江门日报讯（记者/敖转优）日
前，2025年开平市小学生“小小家”
才艺大赛在开平市碧桂园学校圆满
收官。此次大赛汇聚了开平市城区
及乡镇小学的众多才艺小能手，围绕

“童心绘梦，艺展未来”主题，为观众
带来了一场绚丽多彩的艺术盛会，有
力推动了“让开平教育强起来”工程
建设。

大赛共设置独唱、独舞、键盘乐、
非键盘乐、书法、绘画六大项目，分城
区小学组和乡镇小学组展开激烈角
逐。舞台上，小选手们自信满满，各
显神通。三埠街道西郊小学学生陈
梦娴用清脆甜美的嗓音演绎经典曲
目，纯净的歌声传递出孩子内心的纯
真与美好；长沙街道幕村小学学生谭
钰莹，用优美舞姿诠释着对艺术的热
爱与追求，举手投足间尽显扎实功
底；而在书法和绘画赛场，小艺术家
们或挥毫泼墨，或精心勾勒，将心中
对未来的憧憬绘于纸上。

经过多轮激烈比拼，大赛的各项
奖项尘埃落定。捧着获奖证书，来自
开平市风采实验学校的获奖者唐宗

耀兴奋地说：“能参加这次比赛，我特
别开心！虽然准备比赛的过程非常
辛苦，但让我收获了很多，也更加坚
定了学习绘画的决心，以后我要画出
更多好看的作品。”

据了解，本次大赛的成功举办，
不仅为开平市小学生提供了展示自
我、放飞梦想的舞台，也进一步推动
开平市艺术教育的发展。开平市教
师发展中心综合部主任、美术教研员
何德裕表示：“艺术教育是素质教育
的重要组成部分，希望通过这样的活
动，激发孩子们对艺术的兴趣和热
爱，培养他们的创造力和审美能力。”

教师邓晓颖评价道：“这样的比
赛为孩子们创造了一个相互学习、交
流的平台，对提升他们的艺术素养很
有帮助。比赛同时也为教师带来启
发，让我们在今后的教学中，更注重
培养学生的个性和创新能力。”

何德裕表示，开平市将持续深化
艺术教育改革，加强艺术教育师资队
伍建设，完善艺术教育课程体系，为
更多孩子提供展示自我、实现梦想的
机会。

化繁为简让语文教学回归本真

长沙街道谭宏帙纪念小学国防教育实践基地揭牌

让少年在攀爬中锤炼意志

在语文教学的漫长探索之路上，如何平衡减负与增效始终是困扰教师
的难题。随着新课程改革的推进，传统“满堂灌”教学模式的弊端逐渐显现，
学生课堂参与度与学习效率失衡的问题亟待解决。经过不断实践与反思，
笔者认为“化繁为简”、变难为易是提升语文教学质量的有效路径，它让语文
教学回归“以生为本”，激活了课堂的无限效能。

开平市月山初级中学 梁全好

禁毒宣教进校园

引导青少年
识毒防毒拒毒

广州高校毕业作品展落地塘口镇

设计力量
助推侨乡文化传承发展

开平小学生才艺大赛收官

小选手成为
舞台上“闪亮的星”

江门日报讯（文/图 记者/李淑
珩） 6月是全民禁毒宣传月，近日，赤
坎镇平安法治办联合明德社工深入
校园开展形式多样、内容丰富的禁毒
宣教活动，以绘禁毒法、拼禁毒图、观
看优秀禁毒电影等寓教于乐的方式
普及禁毒知识，全力筑牢禁毒防线。

赤坎镇平安法治办联合明德社
工走进赤坎镇五龙学校开展主题绘
画活动。以《中华人民共和国禁毒
法》颁布17周年纪念日为契机，禁毒
社工通过PPT图文解析法律条文，
结合涉毒典型案例揭示“引诱吸毒
需担刑责”“合成毒品伪装性”等知
识盲区；在“绘禁毒法”绘画比赛中，
学生们用画笔描绘“无毒世界”，用
色彩传递防毒决心，让禁毒知识从
文本走向实践。在赤坎镇江南小学

开展的“6·3”虎门销烟纪念日主题
活动中，学生们同样热情高涨。活
动以禁毒拼图挑战赛的形式展开，
学生们在拼合禁毒标语、警示图片
的过程中，加深对毒品危害的认识，
铭记“销烟精神”。

此外，在“6·26”国际禁毒日来临
之际，宣传组走进开平市教伦中学，
组织师生观看禁毒优秀电影《带你归
家》，以感人故事激发学生的禁毒责
任感。活动设置互动抢答环节，学生
们积极参与、踊跃答题，在趣味中巩
固禁毒知识，增强了参与禁毒宣传活
动的积极性和主动性。据统计，此次
全民禁毒宣传月活动覆盖师生1800
余人，以创新形式传递禁毒理念，切
实提升广大青少年群体识毒、防毒、
拒毒能力。

水口镇沙冈小学通过手抄报比赛水口镇沙冈小学通过手抄报比赛、、宣传栏等方式宣传栏等方式，，开展防开展防
溺水安全教育活动溺水安全教育活动。。

学生们在实践中感受学生们在实践中感受
国防教育的魅力国防教育的魅力。。

赤坎镇平安法治办联合明德社工走进赤坎镇五龙学校赤坎镇平安法治办联合明德社工走进赤坎镇五龙学校，，开展开展““66..11””《《中华中华
人民共和国禁毒法人民共和国禁毒法》》实施纪念日主题绘画活动实施纪念日主题绘画活动。。


