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被虫咬后，擅自停服抗甲亢药，结果住进ICU

别让“疏忽”引发甲亢危象

被虫子咬一口，竟住进ICU。47岁
的王阿姨（化名）有甲亢病史，一个月前，
她在公园散步时被虫子咬了一口，自行服
用了药物，并停了一直服用的甲亢药物。
没想到正是这个举动，竟然差点夺走她的
生命。医生结合王阿姨的病史以及“甲亢
危象评分表”评估发现，虫咬感染只是导
火线，长期甲亢控制不佳叠加擅自停药，
才是这场生死危机的根源。

江门市五邑中医院重症医学科主任
刘伟盛表示，甲亢危象——这种看似“小
众”的急症，可能藏在感染、停药等“小问
题”背后，稍不注意就会危害性命。他提
醒，甲亢患者和家属要注意，千万别让“疏
忽”变成“危机”。

文/图 江门日报记者 何雯意
通讯员 陈智敏 余敏贞 刘森

为什么一次小虫叮咬，一
次自行停药，竟差点夺走王阿
姨的性命？

据王阿姨回忆，一个月
前，她在公园散步时被虫子咬
了眼皮，当时只觉得有点痒，
没当回事。几天后，她突然高
烧冲至39.8℃，心跳如擂鼓般
达到140次/分，呼吸急促，皮
肤发黄，并出现瘀点瘀斑。家
人赶紧送医，检查发现她粒细
胞减少、血小板低、肝功能不
全、心功能不全、凝血功能异

常……辗转几家医院未见好
转，最后被转至江门市五邑中
医院。因病情危重，直接收住
重症医学科（ICU）。

“我们及时送检血 NGS
（二代测序技术），发现罪魁祸
首竟是‘恙虫病东方体’（一种
虫子传播的病原体）。但更棘
手的是，王阿姨有甲亢史，最
近还自行停药了。”刘伟盛表
示，当医生用“甲亢危象评分
表”进行评估发现，王阿姨得
分超过45分，“虫咬感染只是

导火线，长期甲亢控制不佳叠
加擅自停药，才是这场生死危
机的根源。”

最终，王阿姨确诊为恙虫
病、甲亢危象，经过重症监护、
抗感染、控制甲亢危象等抢
救，才转危为安。

刘伟盛介绍，甲亢（甲状
腺功能亢进症）是由于甲状腺
分泌过多甲状腺激素，导致全
身代谢“加速”的疾病。而甲
亢危象，是甲亢最严重的急性
并发症，相当于甲状腺激素

“暴走”到完全失控的状态。
“这时候，身体像被按了快进
键：代谢疯狂加速、器官超负
荷运转，若不及时抢救，死亡
率高达20%至50%！”刘伟盛
提醒，甲亢危象常见的诱因是
感染（比如肺炎、胃肠炎、虫咬
后感染）、停药或减药不当、手
术、创伤、情绪剧烈波动等。

“王阿姨的情况就是虫咬
感染加自行停抗甲亢药双重
打击，最终引发甲亢危象。”刘
伟盛表示。

刘伟盛表示，甲亢危象的
症状复杂，而且常常被原发病
（如感染）或其他急症（如心
衰、肝衰竭）掩盖，导致很多患
者和医生“看走了眼”。同时，
刘伟盛总结了甲亢危象的三
个“伪装术”。

一是症状与“普通感染”
相似，却比感染更凶险。甲亢
危象常见的表现是高热，同时
伴有心跳快，像“心要跳出胸
口”、烦躁不安甚至胡言乱语、
昏迷。“这些症状和严重感染
几乎一模一样，但普通感染用
抗生素可能有效，而甲亢危象
必须同时控制甲状腺激素。”

刘伟盛提醒，如果只盯着“感
染”，反而会耽误救命。

二是擅自停药，甲亢症状
被“掩盖”。很多甲亢患者长
期用药后，手抖、怕热、突眼等
症状可能减轻，甚至“看起来
好了”。这时候如果自行停
药，甲状腺激素会在体内悄悄
蓄积，逐渐“爆发”。刘伟盛表
示，王阿姨就是典型的例子
——她最近感觉“状态不错”，
加上被虫咬后吃了其他药，便
擅自停了甲亢药物，结果虫咬
感染成了“最后一根稻草”。
如果患者没有明确告知甲亢
史，可能会让医生漏掉关键线

索。
三是多器官受损，容易被

误诊为“其他重病”。甲亢危
象会导致全身器官“罢工”，如
肝脏受损、心脏衰竭、肾脏损
伤、凝血功能障碍等。这些表
现可能会被误诊为“重症肝
炎”“急性心梗”“DIC（弥散性
血管内凝血）”等。

刘伟盛表示，甲亢危象虽
然凶险，但并非“无迹可寻”，
其“核心表现”可以概括为“三
高两快一紊乱”。“三高”即高
热（＞39℃）、高心率（＞140
次/分）、高代谢（大汗、食欲差
但体重下降）；“两快”指病情

进展快，数小时至数日内恶化
以及意识改变快（从烦躁到昏
迷）；“一紊乱”指多器官功能
受损，如出现黄疸、少尿、出
血、呼吸困难。此外，高危人
群要“敲警钟”，如出现相关症
状要警惕甲亢危象：确诊甲亢
但未规律治疗；近期有感染、
手术、外伤或情绪刺激；甲亢
患者突然出现“比平时更严
重”的症状，如心跳更快、烦躁
更明显等。

“甲亢患者如果出现‘高
热+心跳快+意识改变’，无论
有没有感染，都要立即就诊！”
刘伟盛提醒。

刘伟盛表示，对于甲亢危
象，关键是做到“早控制、早干
预、早治疗”。

一是早控制。甲亢患者一
定要“遵医嘱用药”。甲亢是慢
性病，需要长期用药。即使症
状缓解，也不能自行停药或减

药。停药前必须咨询医生，根
据甲状腺功能调整方案。

二是早干预。甲亢患者
如果感冒、发烧、拉肚子，哪怕
只是轻微不适，也要尽早就
诊，不要硬扛。感染是甲亢危
象常见的诱因，及时控制感染

能大幅降低风险。
三是早治疗。危象一旦

发生，必须“分秒必争”。刘伟
盛表示，甲亢危象的抢救窗口
期很短，拖延1—2小时就可
能危及生命。

刘伟盛提醒，甲亢不是

“小毛病”，它像一颗“定时炸
弹”，需要长期管理；而甲亢危
象则是“炸弹爆炸”，后果不堪
设想。患者一定要重视规范
治疗，别让“自行停药”“硬扛
感染”成为压垮健康的最后一
根稻草。

刘伟盛：
江门市五邑中医院重

症医学科主任，主任中医
师，广东省中西医结合学
会重症医学专业委员会委
员、广东省基层医药学会
中西医结合重症医学专委
会常委、广东省中医药学
会重症医学专业委员会常
委，熟练掌握各种 ICU 急
救技术，在内科常见病、危
重症，特别在心血管疾病、
严重创伤及心脏外科手术
术后监护等方面，具有丰
富的临床经验，擅长运用
中医辨证论治对疑难危重
病例进行救治。

恙虫病
要及时治疗

刘伟盛提醒，每年5—
11 月是恙虫病高发时节，
常见于田间劳作、野外作
业、训练、农村垂钓、草地
坐卧等人群。

恙虫病是由恙虫病东
方体感染引起的一种自然
疫源性疾病，流行于东亚
和东南亚地区，主要表现
为发热、焦痂或溃疡、淋巴
结肿大及皮疹。恙虫病早
期症状不典型，容易误诊
和漏诊。

恙 螨 幼 虫 在 叮 咬 人
时，会注入一种酶作为掩
护。这种酶能使人感觉麻
痹，被叮咬时没有痛感，被
叮咬后起病急。刘伟盛提
醒，一旦出现高热、焦痂等
恙虫病疑似症状，不要忽
视，应立即就医。恙虫病
不是自限性疾病，不会自
愈，如果不及时治疗，严重
时会危及生命。

江门日报讯（记者/邓榕 通讯员/陈君 区丽
琴）经过前期严格的线上汇报、材料评审及专家实
地考察，日前，江门市中心医院正式获批成为广东省
心理专科护士培训实践基地，标志着该院心理专科
护理水平获得省级认证，为进一步提升心理护理服
务质量奠定坚实基础。据悉，这也是该院获批的第
18个省级专科护士培训实践基地。

据悉，此次评审工作分为线上汇报和实地考
察两个阶段。5月23日，由广东省护理学会心理
护理专业委员会副主委段孟岐带队的专家组到该
院进行实地考察。考察过程中，专家组重点参观
了心理评估室、沙盘治疗室、物理治疗室等特色心
理诊室，对该院完善的硬件设施、专业的心理护理
团队以及规范化的心理干预流程给予高度评价。
段孟岐表示，该院心理专科护理工作“体系完善、
特色鲜明、服务暖心”，具备培养高素质心理专科
护士的扎实基础。

据悉，该院心理专科护理小组自去年4月成立
以来，始终秉持“专业、关爱、创新”的理念，积极开展
各类心理护理服务。针对临床护士，定期组织心理
健康讲座、压力管理团体辅导，帮助医护人员缓解职
业压力，提升心理韧性；针对患者及家属，提供个性
化心理咨询、情绪疏导及危机干预，累计服务超
1000人次。

未来，该院将以基地建设为新起点，重点推进三
项工作：一是强化师资培训，培养更多具备理论功底
和实践能力的心理专科护理骨干；二是深化服务内
涵，优化“医护患”三位一体的心理健康管理模式，提
升服务质量；三是推动学科发展，加强科研与临床结
合，探索更高效的心理干预方法，助力全省心理护理
水平提升。

江门市中心医院获批
省心理专科“护士基地”
该院现有18个省级
专科护士培训实践基地

江门日报讯（文/图 记者/梁爽 通讯员/陈雪
欣）近日，广东省职业病防治院公布2024年度各
项职业病防治工作项目先进单位和先进个人名
单。江门市职业病防治所荣获“2024年度广东省
工作场所职业病危害因素监测工作先进单位”

“2024年度广东省重点职业病监测工作先进单位”
“2024年度广东省重点人群职业健康素养监测与
干预调查统计工作先进单位”。此外，该所副主任
医师吴少鹏获评“2024年度广东省工作场所职业
病危害因素监测工作先进个人”，主管医师梁小琪
获评“2024年度广东省重点职业病监测工作先进
个人”，主管医师钟嘉灵获评“2024年度广东省重
点人群职业健康素养监测与干预调查统计工作先
进个人”。

江门市职业病防治所相关负责人表示，此次获
得多项省级荣誉，不仅是对我市职业病防治工作的
肯定，更为未来发展注入了强大动力。江门市职业
病防治所将以此为契机，以更高标准、更严要求、更
实措施，为我市职业健康事业的高质量发展贡献更
多力量，积极开展职业健康保护行动。

接下来，我市将按照上级关于职业健康高质量
发展的部署要求，聚焦职业病监测的主责主业，继续
构建好职业病监测网络，着重推动县级职业病监测
能力提升，深化落实质量控制工作，提升我市职业病
防治工作水平。

江门日报讯（记者/何雯意 通讯员/阮洁莹 李
金凤）为破解中小学生视力不良、肥胖超重、心理
健康问题、体质下降、龋齿等健康管理难题，探索
建立“医”“校”深度融合新模式，近日，江门市卫生
健康局联合江门市教育局在蓬江区紫茶中学举办
江门市“医校协同”试点项目启动仪式暨第一次联
席会议。

当前中小学生面临的视力不良、肥胖超重、心理
健康问题、体质下降、龋齿等健康挑战依然突出，“单
兵作战”的传统防控模式难以应对日益复杂的青少
年健康需求。这些健康问题不仅影响学生当下的学
业与生活，更关乎其成年后的健康基础与人生发
展。为此，我市开展“医校协同”，为学生健康保驾护
航。据悉，试点项目首批遴选了江门市第一中学景
贤学校（跃进校区及人才岛校区）、蓬江区紫茶中学、
丰泰小学、棠下镇周郡小学等4所中小学作为试点
单位，江门市妇幼保健院作为试点医院，在“医校协
同”运行机制上共同探索。

启动仪式上，各试点学校代表与市妇幼保健院
代表共同签署“医校协同”承诺书。接下来，江门市
妇幼保健院将为学校提供学生健康体检、心理筛查
等服务，并建立健康筛查、科学干预与效果追踪的闭
环管理服务流程。此外，江门市妇幼保健院相关专
家将走进校园，强化健康教育与急救技能培训，提升
教育工作者、校医及学生健康素养。同时，试点学校
将完善“学校健康专员+校医+班主任”三级管理体
系，优化就医服务途径，打通管理“最后一公里”。

破解中小学生健康管理难题

江门市“医校协同”
试点项目启动

江门市职业病防治所
收获6项省级荣誉

为积极响应国家《加速消除宫
颈癌行动计划（2023—2030 年）》
及世界卫生组织“消除宫颈癌全
球战略”倡议，近日，江海区推出
HPV疫苗惠民接种政策，全程接
种“1针免费”，通过费用减免、科
普赋能、服务优化，为适龄人群筑
牢健康防线。

据悉，宫颈癌已成为严重威胁
女性健康的公共卫生问题。近年
来，我国宫颈癌发病率呈上升趋势，
发病年龄呈现年轻化趋势。几乎所
有的宫颈癌都是由于高危型HPV
持续感染而导致的，尽早接种HPV
疫苗，是预防宫颈癌最经济、最有效
的措施。研究显示，中国女性HPV
感染率按年龄呈“双峰”分布：第一
个高峰在17—24岁，第二个高峰在
40—44岁。

江海区发布的HPV疫苗惠民

政策，覆盖了女性两个感染高峰窗
口期。9—14 岁女性接种进口九
价、进口四价或双价HPV疫苗，均
只需接种2剂次，享第2剂疫苗免
费；35—45岁女性接种上述疫苗共
3剂次，享第3剂疫苗免费；9—14
岁男性接种进口四价HPV疫苗共3
剂次，享第3剂疫苗免费。值得一
提的是，如果已接种过进口四价
HPV疫苗，完成整个免疫程序12个
月后，可以再接种进口九价HPV疫
苗，符合条件者，仍可以享受“1针免
费”的福利。

根据政策，适龄人群须在2025
年9月30日前完成首针接种，且于
2026年5月31日前按照免疫程序
完成全程接种。如果在2025年 9
月 30 日前接种第一剂次但未在
2026年5月31日前接种第二剂次
或第三剂次，需个人自行承担剩余

剂次疫苗原价费用，不再享受优惠
政策。

为进一步方便适龄人群接种
HPV疫苗，江海区推出“线上+线
下”双通道预约模式，并优化接种点
服务布局，确保惠民政策精准落
地。市民可通过两种方式完成预
约：线上可登录“粤苗”APP，选择

“江门市江海区”任一接种门诊，按
操作指引完成预约；线下可携带身
份证直接前往江海区四个预防接种
门诊之一，现场登记接种信息。此
次活动不限户籍，不限区县，不限街
道，家长们可以自愿为孩子选择合
适的疫苗。

“现在江海区推出接种优惠，我
和孩子都选择进口九价HPV疫苗，
母女一起接种可以省2000多元。”
前往接种疫苗的市民罗女士算了一
笔账，并表示，“进口九价HPV疫苗

覆盖的型别更多，预防效果也更好，
现在政府有补贴，自己承担的部分

也能接受，我觉得这笔健康投资非
常值得。” （文/图 何雯意）

江海区推出HPV疫苗惠民接种政策

为适龄人群筑牢健康防线

甲亢危象是甲亢最严重的急性并发症

甲亢危象的症状复杂，容易被漏诊

甲亢像“定时炸弹”，甲亢危象像“炸弹爆炸”
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延伸阅读

医护人员对患者进行检查。

市民接种HPV疫苗。

江门市职业病防治所获得省级荣誉。


