
早餐吃一碗猪尾龙老火汤恩平濑
粉，是很多恩平人开启新一天工作的
动力来源。濑粉是恩平最具代表性的
传统米制品之一，以爽滑弹牙的口感
和浓郁的米香著称，是当地宴席、节庆
和日常饮食中的重要角色，更是海外
恩平乡亲心中难以割舍的家乡味道。

制作正宗的恩平濑粉，首选原料
必须是本地出产的优质大米，尤其是
晚稻大米，恩平大米特有的品质是濑
粉形成理想口感的基础。恩平濑粉的
制作工艺传统而考究，精选的恩平大
米充分浸泡后，经石磨磨成细滑米
浆。在核心的“濑”粉环节，将调好稠
度的米浆倒入底部有孔的容器（传统
用椰壳，现也有特制工具），在沸水锅
上方均匀挤压，米浆成线状落入滚水
中煮熟成型。刚煮熟的濑粉需迅速过
凉水（俗称“过冷河”），使其口感更加
爽滑筋道。整个流程对水质、温度、力
度和时间的掌控要求极高。

恩平濑粉的吃法多样，从清汤粉
到配料丰盛的濑粉宴，配以老火鸡汤
或猪骨汤底及多种肉类配料，形式丰

富。每逢重要日子，一碗地道的恩平
濑粉象征着团圆和喜庆。

2019年，“恩平濑粉制作技艺”被
列入江门市第七批市级非物质文化遗
产代表性项目名录，从此，恩平濑粉除

了是地方土特产、美食之外还多了一
个非遗身份。2020年，农业农村部批
准对恩平濑粉实施国家地理标志农产
品登记保护；2022年，恩平濑粉入选

“全国名特优新农产品”。
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江门日报讯（记者/胡伟杰） 6月
24日，恩平市委领导班子深入贯彻中央
八项规定精神学习教育集中交流研讨暨
市委理论学习中心组学习会举行，深入
学习习近平总书记关于加强党的作风建
设的重要论述和中央八项规定及其实施
细则精神，切实把学习教育成果转化为
推动高质量发展和现代化建设的实际成
效。恩平市委书记黎沛荣主持会议并讲
话，市委副书记、市长赖惠镇，市人大常
委会主任禤活源，市政协主席吴永芳参
加会议。

会议集中学习了《党的十八大以来
深入贯彻中央八项规定精神的成效和经

验》《八项规定改变中国》等学习材料和
文件精神，恩平市领导结合工作实际交
流学习体会。

黎沛荣提出，思想认识再深化，以更
高站位领会开展学习教育的重要意义。
学习教育旨在不断增强以自我革命精神
推进作风建设的政治自觉，教育引导干
部锲而不舍贯彻中央八项规定精神，为
以中国式现代化全面推进强国建设、民
族复兴伟业提供坚强保障。党员干部要
持续深入学习习近平总书记关于加强党
的作风建设的重要论述，不断增强政治
自觉、思想自觉、行动自觉。

黎沛荣强调，工作要求再聚焦，以更

严举措推动学习教育走深走实。要聚焦
学习教育的目标要求，深入抓好学查改
各项工作。以“学”筑牢思想根基，严格
落实学习制度，全面把握深入贯彻中央
八项规定精神的成效和经验、应知应会
100条等重点内容，锤炼党风、改进作
风。以“查”深挖问题根源，结合整治群
众身边不正之风和腐败问题、整治形式
主义为基层减负、违规吃喝集中整治等
重点工作，对照典型案例深入开展再排
查再检视，剖析问题根源，做到举一反
三、引以为戒。以“改”实现标本兼治，动
真碰硬整改突出问题，从制度层面找原
因，全面梳理和修订现有制度，形成长效

机制。同时，要坚持严管和厚爱相结合，
充分调动干部干事创业的主动性、积极
性和创造性。

黎沛荣要求，责任担当再强化，以更
实作风确保学习教育各项任务落到实
处。恩平市四套班子领导要率先垂范，
各级党委（党组）要履行主体责任，市工
作专班要加强组织协调与分级分类指
导，市纪委监委及相关职能部门要协同
发力，推动纠“四风”、树新风不断向基层
延伸。要将学习教育同恩平市重点工作
结合起来，进一步激发党员干部的工作
热情和干劲，以优良作风推动工作取得
新成效。

江门日报讯（记者/胡伟杰 通
讯员/王洁茜） 6月27日下午，恩平
市召开2025年党风廉政建设和反腐
败工作大会暨十四届市纪委五次全
会，全面贯彻落实党的二十大和二十
届二中、三中全会及上级纪委全会精
神，总结2024年以来恩平全市党风
廉政建设和反腐败工作，研究部署下
一阶段工作任务。恩平市委书记黎
沛荣出席会议并讲话，市委副书记、
市长赖惠镇主持会议，市人大常委会
主任禤活源、市政协主席吴永芳等恩
平市四套班子领导成员参加会议。

黎沛荣表示，2024年以来，恩平
全市各级党组织和纪检监察机关坚
持以习近平新时代中国特色社会主
义思想为指导，认真落实新时代党的
建设总要求，一以贯之推进全面从严
治党，深入开展党纪学习教育和深入
贯彻中央八项规定精神学习教育，集
中整治群众身边的不正之风和腐败
问题，保持反腐败高压态势，政治生
态持续好转，为推动恩平高质量发展
提供坚强政治保障。

对如何做好下一阶段党风廉政
建设和反腐败工作，黎沛荣强调三点
意见。一要深入学习领会习近平总
书记重要讲话精神，深刻把握反腐败
斗争的重大意义、形势任务、基本规
律和方针方略，以永远在路上的坚韧

执着纵深推进反腐败斗争。二要坚
持用改革精神和严的标准管党治党，
坚持一以贯之强化政治监督，坚持一
刻不停加强纪律建设，坚持一严到底
推进风腐同查同治，坚持一往无前深
化集中整治，以全面从严治党新成效
为恩平现代化建设提供坚强政治保
证。三要坚定不移扛牢扛实政治责
任，全面落实管党治党主体责任和纪
委监委监督专责，全面强化各项监督
贯通协同，以责无旁贷的使命担当推
动全面从严治党向纵深发展。

恩平市纪委常委会工作报告指
出，下一阶段要重点抓好七项工作任
务。一是坚持围绕中心服务大局，进
一步推动政治监督具体化精准化常
态化。二是突出铲除腐败滋生土壤
和条件，进一步推动“惩、治、防”贯通
衔接。三是严格落实中央八项规定
精神，进一步推动“四风”问题共管共
治。四是深化整治群众身边不正之
风和腐败问题，进一步推动改革发展
成果惠及广大人民群众。五是坚守
政治巡察定位，进一步推动巡察震慑
力、穿透力、推动力有效发挥。六是
深化纪检监察体制改革，进一步推动
增强监督治理综合效能。七是全力
锻造执纪执法铁军，进一步推动纪检
监察工作规范化法治化正规化建设。

江门日报讯（记者/胡伟杰） 6
月23日，恩平市召开县城城市设计
工作推进会议，共同探讨谋划恩平县
城未来发展蓝图。恩平市委书记黎
沛荣出席会议并讲话，市委副书记、
市长赖惠镇主持会议，市人大常委会
主任禤活源、市政协主席吴永芳等参
加会议。

会议听取了恩平市县城城市设
计工作推进情况汇报。与会人员围
绕县城城市交通规划、中心城区基础
设施建设、教育资源布局、服务民生
需求、医疗资源均衡布局等进行研究
讨论。

黎沛荣表示，县城城市设计作为
推动县域高质量发展的重要基础性
工作，既是恩平市深入贯彻落实省委
关于实施“百千万工程”工作部署的
重要抓手，也是提升以县城为重要载
体的新型城镇化建设水平的坚强支
撑。各级、各部门要深入贯彻落实习
近平总书记关于新型城镇化建设的

重要指示精神，以及省委有关部署要
求，坚持以人民为中心的发展思想，
以“前瞻思维、精品意识、绣花功夫”
推进县城城市设计工作，进一步优化
县城功能布局，推动县域高水平建设
和高质量发展，助推实现“百千万工
程”三年初见成效目标。

黎沛荣强调，各级、各部门要自
觉树牢大局意识，认真落实省委、江
门市委相关工作要求，把县城城市设
计工作摆在全局位置进行谋划。要
找准自己的角色和定位，明晰工作责
任和工作要求，结合自身职能主动作
为，深度融入恩平市县城城市设计工
作。要坚持“一盘棋”思想，建立健全
工作协调机制，加强部门之间的沟通
协调，联动推进各项工作落到实处。
要充分利用好恩平深厚的文化底蕴，
将中国航空之父冯如等独具恩平特
色的文化符号巧妙融入县城城市设
计，建设城市特色景观。

锲而不舍落实中央八项规定精神

恩平市委领导班子深入贯彻中央八项规定精神学习教育
集中交流研讨暨市委理论学习中心组学习会举行

深入抓好学查改各项工作

恩平簕菜、恩平濑粉、恩平大米获地理标志产品认定

侨乡特色农产品再添新彩
近日，国家知识产权局

发布公告，对恩平簕菜、恩平
濑粉、恩平大米予以地理标
志产品认定，并实施保护。
这是对恩平独具地方特色农
产品品质、声誉及其与产地
自然人文因素紧密关联的权
威认可，为当地农业品牌建
设和产业振兴注入新动力。

恩平簕菜是一种主要生长在恩平
丘陵山地的野生或半野生植物，其嫩茎
叶可食用，带有天然的微苦味和独特的
回甘，是当地极具辨识度的特色食材。

恩平温暖湿润的亚热带气候、富含
矿物质的土壤以及良好的生态环境，为
簕菜的生长提供了理想条件，特定的光
照、水分和土壤成分，共同塑造了恩平
簕菜特有的风味物质构成。

恩平簕菜富含黄酮类化合物、生物
碱及多种微量元素，在当地饮食菜谱
中，簕菜可清炒、煲汤，如鲫鱼簕菜汤、
龙骨簕菜汤，也可制成簕菜茶，因其清
凉祛湿的功效深受当地人喜爱。

前段时间，央视热播的《三餐四季》
节目中，恩平簕菜以其独特风姿闯入全
国观众的视野。主持人撒贝宁品尝恩
平簕菜时，初尝的苦涩让他吃出许多

“表情包”，也让这一隐匿于山野的“宝
藏土特产”引来高度关注。

2015年，原农业部批准对恩平簕
菜实施国家农产品地理标志登记保护，
通过政府搭台、科研助力和农户抱团种
植，这种山间野菜成了“致富菜”。目
前，恩平簕菜的种植面积超333.33公
顷（5000亩），形成“合作社+农户+企
业”的产业发展模式，获得“广东省名特
优新农产品”“岭南十大养生特产”“江
门市名特优新农产品”等荣誉，并开发
出簕菜奶茶、簕菜糕点、簕啤等多元化
精深加工产品。前段时间，由广东完美
生命健康科技研究院有限公司独立申
报的化妆品新原料“白簕叶/茎提取物”
通过国家药品监督管理局备案，恩平簕
菜正式成为我国化妆品原料目录的新
成员。可见，恩平簕菜的经济附加值不
断提高。

恩平市作为粤港澳大湾区重要的
“米袋子”，气候条件得天独厚，土地肥
沃，产出的大米产量高、质量好。恩平
大米是国家地理标志农产品、全国名
特优新农产品、国家区域公用品牌、广
东省名牌产品、“广东好大米”十大品
牌，具有软滑可口、粘度适中、香气怡
人的特点。

恩平大米选用具有本地优秀品质，
并具备抗病性强、抗逆性好、适应性广
的水稻良种进行种植，以“象牙香占”

“华航31”“粤香占2号”“华航48”等品
种为主。最为独特和珍贵的是，恩平多
处耕地土壤经权威检测，天然富含对人
体健康至关重要的微量元素——硒。

硒元素难以通过人工合成有效补充，恩
平种植的水稻在自然生长过程中，根系
吸收土壤中的有效硒，通过生物转化富
集于稻米之中，使得恩平大米成为天然
富硒农产品。这一得天独厚的自然禀
赋，是恩平大米区别于其他产区大米的
核心特质之一。

除了珍贵的富硒特性，恩平大米优
良品质的形成还得益于当地独特的地理
气候环境。恩平地处亚热带，日照时间
长，热量充足，雨量丰沛且季节分配与水
稻需水规律较为吻合。境内河流众多，
水源清洁充足，为水稻灌溉提供了可靠
保障。优越的自然条件，为水稻的生长
发育和干物质积累创造了理想环境。

恩平种植水稻历史悠久，种植户
积累了丰富的种植经验，在农业农村
部门的指引下，种植户重视选种、精细
管理、科学灌溉，努力提升种植品质，
并积极推广生态种植模式，减少化肥
农药使用，确保了稻米的品质安全和
优良口感。

恩平大米米粒饱满均匀，色泽晶
莹光亮，煮成的米饭油润有光泽，饭香
浓郁，口感软滑且富有弹性，冷饭不易
回生。地理标志产品认定是对恩平大
米独特产地环境、优良品质和种植价
值的肯定，将极大提升其品牌形象和
市场竞争力，推动恩平富硒大米产业
高质量发展。

恩平召开党风廉政建设和反腐败工作大会
暨十四届市纪委五次全会

推动全面从严治党
向纵深发展

恩平推进县城城市设计工作

巧妙融入独特文化符号

文/图 江门日报记者 周晓营
谭锦波（署名除外）

山野珍馐的
独特风味

江门日报讯（文/图 记者/周晓
营） 6月 26日下午，恩平市委组织
部、市委老干部局、市文学艺术界联
合会联合在恩平市党群服务中心举
办“翰墨丹青颂党恩·凝心聚力促发
展”恩平市庆祝中国共产党成立104
周年书画展。

据了解，此次书画展得到恩平社
会各界的积极响应，恩平全市广大书
画艺术爱好者纷纷来稿，共收集书画
作品155件。经过评选，共有书画作
品60件入选此次书画展，其中书法
作品30件，美术作品30件。这些作

品从不同层面、不同角度展示了伟大
建党精神，描绘了恩平市实施“百千
万工程”带来的变化和崭新面貌，生
动呈现了恩平深厚的人文底蕴和浓
郁的艺术氛围。

主办方希望，通过书画展为市民
带来美的享受和心灵的启迪，感受中
华优秀传统文化的无穷魅力，进而增
强文化自信，汲取前行力量，以文化
赋能“百千万工程”，凝聚起推进中国
式现代化恩平实践的磅礴力量。

此次书画展将展出至7月31日。

恩平举办庆祝中国共产党成立104周年书画展

增强文化自信
汲取前行力量

米香四溢的乡愁记忆

恩平簕菜

恩平濑粉

沃土孕育的优质食粮恩平大米

恩平大米富含硒元素恩平大米富含硒元素，，这一得天独厚的自然禀赋是区别于其他产区大米的核心特质之一这一得天独厚的自然禀赋是区别于其他产区大米的核心特质之一。。

濑粉是恩平最具代表性的传统米制品之一濑粉是恩平最具代表性的传统米制品之一，，以以
爽滑弹牙的口感和浓郁的米香著称爽滑弹牙的口感和浓郁的米香著称。。 何焕华何焕华 摄摄

恩平簕菜富恩平簕菜富
含黄酮类化合含黄酮类化合
物物、、生物碱及多生物碱及多
种微量元素种微量元素。。

展出作品描绘了恩平市实施“百千万工程”带来的变化和崭新面貌。


