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教育
周刊

江门日报讯（记者/吕中言）近
日，江门职业技术学院（以下简称“江
门职院”）2025届毕业典礼举行，主
题是“匠心筑梦正当时，青春跃动向
远方”。

毕业典礼上，江门职院副校长林
愿才宣读《关于准予2025届学生毕
业的决定》《关于表彰2025届优秀毕
业生的通报》，向顺利完成学业和获
得优秀毕业生荣誉的学子们致以热
烈祝贺。现场还对在学业、技能竞
赛、志愿服务等领域表现突出的优秀
毕业生进行了表彰。同时，举行了校
友联络员聘任仪式，为2025届毕业
班班长颁发校友联络员聘书。

江门职院校长彭志平在致辞中
回顾了2025届毕业生与学校共同成

长的三年时光，肯定了学生们在专业
学习、技能竞赛、社会实践等方面取
得的优异成绩。他以“人工智能浪
潮”为切入点，分享“成长算法”：一是
希望学生们以理想信念为算法内核，
在伟大时代洪流中坚定青春信仰；二
是希望学生们以奋斗不息为运算动
能，在终身学习“系统”中成就出彩人
生；三是希望学生们以精湛技能为算
力引擎，在岗位实践的“终端”锻造硬
核代码。

其间，该校艺术设计学院学子
杨宛容代表全校毕业生为母校赠送
了手工创作的羊毛毡纪念品《枝上
欢》，表达对母校的感恩之情。最
后，全场师生合唱校歌，毕业典礼落
下帷幕。

江门职业技术学院2025届毕业典礼举行

匠心筑梦正当时
青春跃动向远方

江门日报讯（记者/张翠玲）日
前，由广东省教育厅主办的2025年
广东省中小学卫生与健康教育授课
比赛获奖名单公布，共有71名选手
获奖。其中，我市3人获奖，。

据了解，本次比赛汇聚了全省中
小学校（含中等职业学校、幼儿园）专
兼职健康教育教师（校医）。决赛现
场采取现场评审的方式，分为幼儿园
组、小学组、中学组。各组参赛选手
围绕健康行为与生活方式、安全应急
与避险领域的核心要点，结合各学段
卫生和健康教育课程重点及学生特
点，进行8—10分钟无生授课，为大

家展示了主题鲜明、形式多样的健康
教育课。

经过激烈的角逐，江门市第一幼
儿园易娅敏获幼儿园组特等奖，鹤山
市鹤城镇三堡小学林慧滢获小学组
优秀奖，鹤山市职业技术学校李焕卿
获中学组三等奖。

赛事主办方相关负责人表示，希
望通过此次比赛，各校以赛促教、以
赛促学、以赛促创，切实发挥比赛对
学校健康教育教学改革与人才培养
的引领作用，为推进健康中国建设提
供有力支撑。

江门日报讯（记者/张翠玲 通
讯员/邹百花）日前，由广东省体操
技巧协会、中国香港啦啦队总会、澳
门竞技啦啦队协会主办，广东省体操
技巧协会啦啦操委员会承办的2025
年粤港澳大湾区啦啦操精英赛暨广
东省第三届啦啦操锦标赛在广州市
南沙体育馆举行，蓬江区丰泰小学啦
啦操队在本次比赛中收获“双冠”。

据了解，本次比赛吸引了粤港澳
大湾区内百余支代表队、超3000名
选手踊跃报名参加。最终，蓬江区丰
泰小学啦啦操队凭借过硬的功底，自
信的表现以及出色的发挥，在强手林

立的舞台上绽放耀眼光芒，勇拔头
筹，获得“学校儿童乙组—花球规定
动作0级”和“花球规定动作1级”两
个项目的冠军。

近年来，蓬江区丰泰小学紧紧围
绕新课程标准，在课程教学改革、项
目化学习等领域勇于探索创新，积极
融入粤港澳大湾区的发展格局，组织
学校骨干队伍到香港、深圳、东莞等
地深入学习，聘请大湾区内教育专家
到校指导。该校校长梁婉清表示：

“孩子们以‘挥洒汗水，舞动青春’的
口号诠释了体育精神，为打造‘人文
湾区’贡献了力量。”

大湾区啦啦操精英赛暨省啦啦操锦标赛举行

蓬江丰泰小学获“双冠”

自2021年首个亚太森博青苹果
书屋在新会区崖门镇仙洞学校揭牌
以来，这一公益项目已在江门五邑地
区持续开展4年。截至今年，江门市
已建成6个亚太森博青苹果书屋，覆
盖新会、鹤山、开平、台山、恩平等地
的乡村学校，累计捐赠图书超万册，
配备智能借阅系统、书架等设施。

随着项目的深入开展，其内容和
形式也在创新。今年，围绕“口才”与

“环保”两个主题，开展了10场特色
大课堂，惠及千余名学生，以寓教于
乐的方式激发学生的表达能力和环
保意识，让他们在实践中领悟可持续
发展理念，赢得师生广泛好评。“上完
课，我才知道原来垃圾也能变成宝
藏。”鹤山市双合镇合成小学五（1）班

学生吴开福在环保手工课后兴奋地
说。

恩平市君堂镇中心小学校长吴
平表示，书屋开放后，学生的阅读兴
趣明显提升。“书屋的落成，为校园注
入新活力。如今每到课余，书屋里满
是孩子们求知的身影。借阅量成倍
增长的背后，是阅读兴趣的蓬勃生
长，这正是我们最想看到的教育成
果。”

从纸质书籍捐赠到智慧书屋建
设，从单向阅读到多元互动，亚太森
博青苹果书屋用4年时间书写了一
部乡村阅读推广的“成长日记”。在
这里，书籍是媒介，实践是桥梁，而孩
子们绽放的笑脸，正是公益最美的答
卷。 （王星）

省中小学卫生与健康教育授课比赛举行

我市3人获奖

4年建成6个亚太森博青苹果书屋

书写乡村阅读“成长日记”

新会葵城中学省赛一等奖项目反哺课堂教学

草履虫“游”进生物实验课

实验成果在该校七年级全面铺开

为获取精确无误的实验数据，师
生们经常周末扎根实验室，累计拍摄
近100GB原始视频素材。最后，他们
的项目优化了草履虫的培养方法，筛
选稻草浸出液和淡糖液混合培养能快
速增加草履虫数量；创新草履虫趋性
观察技术，筛选出透明的减缓物、有色
刺激源，加上不同数字化技术组合便
于观察草履虫趋性。“项目有效解决了
实验教学中相关的难题，也能为趋性
探究实验以及运用草履虫进行水质监
测等方面提供有价值的参考。目前，

我们的实验视频已在微信公众号和公
益活动进行推广。”容妙娜说。

如今，师生们的实验成果已经在该
校七年级的生物实验课上全面铺开。

“我们将比赛中优化的草履虫培养方
法、减缓运动物质筛选成果及手机显微
联动等技术直接应用于课堂。课前用

‘稻草浸出液+蔗糖’混合培养草履虫，
确保实验材料优质足量；课上利用手机
显微联动技术，让学生实时在大屏共享
观察画面，配合延时摄影留存动态过
程。相比以往，课堂更高效直观，学生

能快速突破观察难点，全程深度参与
‘提出问题—实践探究’的科学流程，从
被动听转变为主动探索，可以更直观地
了解单细胞生物的生命特征，科学思维
与实践能力得到显著提升。”王静杰
说。“我们团队研究方案的实际应用效
果良好，这不仅是因为项目成果在青创
赛中获奖，还在于我们研发的创新数字
化观察技术，切实解决了在显微镜下观
察草履虫时看不清、看不准的问题。该
技术还能清晰呈现草履虫内部细胞器
的变化，既便于教师授课，也激发了学

生们对生物学科的兴趣。”梁梓弘说。
除了被该校生物实验课采用，该项

目的研究成果还入选成为该校综合实践
校本课程《我是绿创设计师》优秀示范案
例。“这不仅是对我们科研能力的认可，
还增强了我们的信心，让我们更敢于挑
战复杂课题。创新成果能切实服务教
学、帮助更多同学，我非常开心。”吴雨皓
说。龙天行表示，在接下来的暑假中，他
将继续完善关于有色蔬果汁对草履虫趋
性影响的实验，筛选出更多有利刺激源
和有害刺激源，探索更多可能。

清晰呈现微观世界

“2024年初中生物教材换新后，《单
细胞生物》一节中‘观察并探究草履虫的
趋性’这一实验给学校实验课带来挑
战。我们学校有22个班，每个班都要开
展生物实验，到后面要么是草履虫的数
量不够，要么是草履虫的活性降低影响
观察结果。怎么扩培草履虫数量、改进
观察方式成为我们的灵感源泉。”新会葵
城中学科学教师容妙娜说。更重要的
是，他们考虑到不是所有学校都全面普

及显微镜，显微镜数量不足的情况下如
何满足每位学生的实验需求呢？于是，
师生们便萌生了项目性探究实验的想
法。

该项目由该校梁梓弘、吴雨皓、龙
天行三位学生通力合作，在容妙娜、王
静杰两位老师的精心指导下，历经数月
艰苦钻研完成。团队从扩培方式、刺激
源革新、创新观察技术三方面入手，大
幅提升草履虫培养效率，革新刺激源使

趋性反应更直观，运用数字技术让微观
世界清晰呈现，为生物科学研究注入新
活力。

在项目研究的过程中，梁梓弘主要
负责草履虫趋性观察技术的提升工作，

“在实验记录时，我们发现，多种数字化
技术可提高观察草履虫的清晰度，如手
机延时摄影、将手机微距与半球形透镜
配合、手机与显微镜联动、数码液晶显微
镜结合等方式。”龙天行则表示，过去大

家用溶解后无色的糖和盐观察对草履虫
的趋性影响，而他们团队用多种有色材
料探究其作用，发现常规实验的染色剂
和医用消毒剂都对草履虫有致死作用，
因此建议团队选取多种有色蔬果榨汁进
行实验，发现火龙果汁是有害刺激源；胡
萝卜汁和菜汁是有利刺激源，能较好引
起草履虫趋性反应；番茄汁虽然也是有
利刺激源，但不利于观察，并非优选实验
材料。

在显微镜下，一群草履虫正随着胡萝卜汁的刺激跳起“华尔兹”，它们的一举一动通过手机显微联动技术实时投射在实验室大屏上——这是

新会葵城中学初一生物课上的一幕。两个月前，这套让草履虫实验清晰起来的观察技术，在第40届广东省青少年科技创新大赛上斩获一等奖和

“广东省科学院院长创新奖”。

如今，这项由该校师生研发的《优化草履虫培养 创新观察技术》项目，不仅从竞赛场走进了实验室，还走进生物课堂，反哺课堂教学。

文/江门日报记者 张翠玲

3年共砥砺 6人同圆梦
广东南方职业学院一宿舍男生全部“专升本”

江门日报讯 （文/图 记者/吕中
言）昨日，记者从广东南方职业学院
获悉，在2025年广东省普通专升本考
试中，该校22级工业机器人技术（精
英）1班2320宿舍的6名男生：黄靖
钧、林剑豪、黄伟锋、李建勇、刘兴彤、
梁嘉祺，全部成功“上岸”，均被心仪的
本科高校录取。录取高校包括广州科
技职业技术大学、广东理工学院、湛江
科技学院、广东科技学院和广州城市
理工学院。

这6名男生十分有缘——在3年
前被分到同一个宿舍后的第二天，6
人进行了第一次聚会。经过短暂交流
后，6人发现彼此居然同一样的目标：
努力学习，通过专升本考试圆本科
梦。当时，他们达成共识：未来3年一
起努力，营造良好的学习氛围，力争3
年后一起圆梦。

当他们被问及宿舍里最努力的人
时，大家异口同声地说出了黄伟锋的
名字。平时，黄伟锋和其他人一样学
习、游戏、出行，但在夜深人静时，他经

常会继续温习功课。正是他的这份坚
持，让中途有些松懈的室友们感到了
压力，也学会了如何调整复习的节奏。

同时，这个宿舍里有一个独特的鼓
励方式。在采访中，他们提到，刘兴彤
堪称宿舍的“首席督促官”。每当有人
稍有懈怠，他就会用自己那标志性的语
气激励室友。虽然忠言逆耳，但在成绩
揭晓的那一刻，大家才恍然意识到，正
是这些苦口婆心的鞭策，在最关键的时
刻点醒了他们。

3年的同窗同室，他们不仅学会
了彼此鼓励支持，更摸索出了化解压
力的良方——压力山大时，一场酣畅
淋漓的篮球赛，或是一场让人放松的
游戏，都是他们释放压力的良药。虽
然大家总是嘻嘻哈哈，打打闹闹，但在
学习上却从不吝啬伸出援手。分享优
质的学习资源、互相讲解高数难题，已
是这个宿舍的日常。正是得益于这样
温暖互助、张弛有度的氛围，他们最终
从容不迫地踏入考场，并全部圆了本
科梦。 5人在宿舍合影（受访当日其中一人不在学校）。


