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生活即课堂
一粒瓜子的写作启蒙

活动现场，学生们被分为
四组，每组派出两名同学上
台比赛剥瓜子。孩子们围坐
在教室里，认真观察台上同
伴的每一个表情、动作和神
态。学生们看似简单的动
作，却蕴含着丰富的细节与
情绪表达：有的同学眉头紧
锁，专注于手中的每一颗瓜
子；有的彼此配合，立即切换

“剥瓜子高手”模式，一边动
手还一边轻声加油打气。

“快看！他的手指在发
抖！”“她居然能同时剥两颗瓜
子！”参赛选手在讲台前展开
较量，台下七十多双眼睛捕捉
着每个细微动作。当老师举
起“神态描写”的提示板，孩子
们纷纷举手：“他的眉头皱成
波浪线”“汗珠顺着鼻尖滑落，
像晨露挂在草叶上”——这些
从课外阅读中积累的比喻，此
刻化作生动的课堂表达。

台下学生一边认真观察
舞台上的同伴，一边在脑海中

快速组织语言，记录下他们看
到的每一个神态与细节。在
随后的互动环节上，老师引导
学生结合课堂上刚学的新词
汇，用自己的语言描述观察到
的细节。课堂氛围热烈，学生
们踊跃举手发言，争相用生动
的词句表达自己的所见所感。

“我觉得这节课非常有
趣，把日常生活搬进课堂，让
我们从剥瓜子这个简单的动
作中感受到写作的趣味。此
外，老师讲课很幽默，我还学
到了很多新的写作方法和词
语。”黄日康说。

当被问及“剥瓜子”课的
感受，学生邱晓莹眼睛发亮：

“原来书里的描写可以这样
用！我现在看什么都想写成
小故事。”

“《江门日报·青苹果》校
园专刊老师将趣味活动与课
堂学习相结合的方式，不仅能
有效提升学生的语言表达能
力，也激发了他们的学习兴
趣。”东河小学校长王志城表
示，孩子们在轻松的氛围中，
既学到了知识，也学会了如何
用语言捕捉生活中的细节。

在“双减”政策持续推进
的大背景下，如何通过高效课
堂提升语文素养，成为一线教
师关注的焦点。“传统范文分
析容易让学生畏难。”王志城
道出教学变革的初衷，这堂以

“剥瓜子”为主题的创新写作
课，展示了语文教学走进生
活、贴近学生的一种可能，简
单的动作游戏成为课堂亮点，
生动的语言表达成为学习成
果。孩子们从观察中启发思
考，从表达中收获自信，语文
阅读写作学习因此变得鲜活
而生动。

据悉，青苹果大课堂活动
持续走进江门市多所校园，结
合了不同年龄段学生的学习
特点，设计出更多富有创意的
课程内容，在实践中打破传统
语文教学中“写作难”“无话可
写”的困境，让写作成为孩子
们表达自我、观察生活的一种
习惯与乐趣。

书香筑基
让阅读成为习惯

清晨八点的东河小学校

园，琅琅书声已漫过整个校
园。每个班级的图书角前，值
日生正将前一天收回的图书
重新归类，班级图书角定期更
新图书，“阅读存折”积分兑
换，如今，在东河小学，书籍触
手可及。

“阅读不是任务，而是呼
吸。”王志城介绍书香校园建
设图谱：晨诵经典20分钟、午
间默读30分钟、每周的“阅读
分享会”构成基础框架。

在教师办公室，语文科组
正在研讨新学年的《阅读素养
提升方案》。“建设书香校园单
靠几节创新课是不够的，需要
系统构建阅读生态。”王志城
指着方案中阅读计划，低年级
绘本创作、中年级主题阅读、
高年级整本书研读。

王志城表示，我们下一
步将把闲置的课室改造成

“阳光书吧”，延伸阅读平台，
将“阳光书吧”打造成为语文
教学的第二课堂；同时加大
对语文科组教师的培训力
度，打造专业阅读领航员，通
过教师提升学生阅读能力、
写作能力。

剥瓜子里的“写作经”
青苹果大课堂走进三埠街道东河小学

6月 25日，由《江

门日报·青苹果》校园

专刊主办的“青苹果大

课堂”活动在开平市三

埠街道东河小学举办，

一场别开生面的“剥瓜

子大赛”正激烈进行，

教室里没有黑板粉笔

的单调，取而代之的是

孩子们专注观察的眼

睛和此起彼伏的欢笑

声——这堂青苹果大

课堂的写作课，正在用

最生活化的方式，让学

生们打通阅读积累与

写作表达的“任督二

脉”，为同学们带来了

一场别开生面的趣味

写作课堂。

文/图 江门日报记者 刘嘉猷
敖转优
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多维宣传织密绿色网络
校园处处涌动节能热潮
“节约每滴水 点亮低碳梦”“关掉

待机电源 切断能源浪费”“践行低碳
出行 踏出绿色足迹”等各种环保低碳
标语在开平市各所学校电子屏循环滚
动，学校过多元宣传阵地构建起立体
化节能传播网络。在开平市第一中
学、三埠街道西郊小学等学校将节能
倡议融入国旗下讲话，学生代表发出

“拧紧水龙头 随手关灯”的校园行动
宣言；开平市风采实验学校校园广播
站开设“低碳之声”专栏，每日播报节
能小常识与典型案例，形成“时时讲节
能 处处见低碳”的浓厚氛围。

“这种浸润式宣传让节能理念像空
气一样无处不在。”开平市教育局相关
负责人介绍，开平市中小学同步更新宣
传栏内容，制作节能主题黑板报，通过
校园公众号推送科普图文，构建起“学
校主导 师生参与 家庭联动”的宣传格
局。

知识盛宴激活低碳认知
创新形式让环保可感可触

在开平市苍江中学校园内，江门
市生态环境局开平分局专家通过举办

“碳路先锋 绿动未来”主题宣讲会，让
学生直观感受气候危机，现场响起此
起彼伏的惊叹声。“原来少用一个塑料
袋能减少0.1克碳排放！”初一学生李
同学在互动体验中刷新认知。此外，
三埠街道港口小学、开平市世界谭氏
中学等多所学校邀请环保专家、科技
工作者或相关领域教师走进校园（或
通过线上平台），为师生带来生动的专
题讲座。

开平市各校以知识普及为核心，
打造差异化节能课堂。在马冈镇中心
小学，“节能故事会”上演现实版“变废
为宝”——学生分享用饮料瓶制作笔
筒的创意；开平市忠源纪念中学、长沙
街道幕村小学等学校开展节能知识竞
赛采用“一站到底”形式，设置“低碳生
活找茬”“节能金点子比拼”等趣味环
节，学生们在抢答中掌握垃圾分类、绿
色出行等知识要点。

“为提升活动的趣味性和感染力，
我们学校举办别开生面的‘节能故事
会’。”马冈镇中心小学相关负责人表
示，学生们通过讲述自己或亲友在生
活中的节能实践小故事与创新小发
明，或者演绎围绕环境保护、资源节约
主题的情景剧、小品，用身边事例和艺
术表现形式传递节能理念，引发情感
共鸣。

“竞赛内容紧扣低碳生活、环保法
规及能源知识等，形式多样。”开平市
教育部门相关负责人表示，学生们在
紧张刺激的比拼中巩固了相关知识，
深化了理解，并激发了学习热情，形成
了浓厚“比学赶超”的氛围，有效检验
和提升了宣传教育效果。

环保主题教育
让生态理念根植于孩子心中

在幕村小学的教室里，孩子们屏
息凝神，屏幕上地球的未来图景牵动
着每一双眼睛。当视频结束，课堂瞬
间迸发出热烈讨论——这是开平市各
中小学节能宣传周主题班会的生动一
幕。孩子们探讨的，是节能减排、垃圾
分类、资源循环这些看似宏大却与生
活息息相关的命题，更是作为小小公
民能为绿色家园做些什么的切实思
考。

据悉，此次中小学开展系列主题活
动在开平市校园中扎实落地，成效斐
然。幕村小学、谭宏帙纪念小学等学校
精心组织，各班级通过观看科普视频、小
组互动探讨、成果分享交流等多种形式，
将绿色知识春风化雨般融入学生心田。
活动不仅系统深化了师生对节能低碳知
识的理解，更催化了行为上的显著转变：
校园里水电浪费现象明显减少，垃圾分
类日渐从要求内化为举手投足间的自
觉。

“环保理念的种子，需深耕于日常
教育的土壤才能扎根生长。”开平市教
育局相关负责人表示，开平市将持续
深化生态文明教育，将节能低碳理念
有机融入各学科教学全过程，引导广
大青少年自觉成为绿色发展的宣传
者、低碳生活的践行者。

江门日报讯（记者/敖转优）在教
育领域，沟通的方式往往影响着育人
的效果。在开平市长沙街道谭宏帙纪
念小学，一张巴掌大的电子“小纸条”，
正悄然成为家校共育的新载体，以独
特的方式传递教育温度，凝聚家校育
人合力。

每周，“家校共育小纸条”都会准
时推送至该校两千多个家长的手机
中。别看这张“小纸条”篇幅简短，却
在方寸之间蕴含着丰富的教育智慧，
为家长们提供实用的教育指导，成为
了连接家庭与学校的重要纽带。

“如何让笼统的叮嘱真正走进孩
子心里？”“怎样帮助孩子管理情绪波
动？”这些家长们普遍关注的教育难
题，都能在“小纸条”中找到具体的解
决办法。“小纸条”引导家长“用细节代
替说教”，以“升旗时挺直腰板唱响国
歌，就是为新一周开个好头”等生动表
述，将教育理念融入日常细节；用“每
日规律运动提升情绪管理能力40%”
等科学数据，呼吁家校携手关注孩子
心理健康；还针对真实案例，详细讲解
防诈骗技巧、高空坠物危害等安全知
识，提醒家长做好家庭安全防护。

每一期“小纸条”的诞生，都体现
了学校对育人工作的用心。在内容设
计上，“小纸条”精准聚焦学生成长关
键环节，从学习习惯培养到父母榜样

引领，全方位为家长提供教育指导。
在激励方式上，通过联动“红领巾争
章”活动，引导家长与孩子共同设定目
标，见证孩子收获奖章、兑换文创礼品
的快乐时刻，并借助“小纸条”引导家
长与孩子展开深度对话，思考进步的
原因以及如何延续自律习惯，让成长
的意义超越物质奖励本身。
“小纸条”的育人成效在家长的反馈

中得到充分体现。有家长分享，按照
“小纸条”中“周末‘10分钟规划3件小
事’”的建议，孩子不仅顺利完成目标，
还主动送上自豪的拥抱，为家庭带来
了满满的快乐；还有家长表示，“小纸
条”中安全教育板块列举的真实案例
令人警醒，当晚就和孩子进行了防骗
情景模拟，直言“小纸条”犹如一场“及
时雨”。

这些印着校徽的电子方笺，以朴
实的语言、实用的指导，让“家校共育”
从理念变为可触可感的行动。在方寸
屏幕之间，学校与家庭紧密携手，共同
托举起孩子成长的晴空。谭宏帙纪念
小学相关负责人表示，未来学校将继
续优化“家校共育小纸条”，以定期推
送、精准指导、科学共育的方式，持续
深化家校协同育人工作，在家校同心
的努力下，让教育的微光汇聚成照亮
孩子成长之路的火炬。

江门日报讯 （文/图 记者/张华
炽）登革热是一种由蚊子传播的急性
传染病。6月—11月，是我市登革热流
行季节。6月25日，预防“登革热”青苹
果大课堂活动走进开平市三埠街道办
事处祥龙学校，此次活动由江门市疾病
预防控制中心联合江门日报青苹果共
同开展，活动邀请了开平市疾病预防控
制中心主管医生张淑君，为学生们带来
一场生动的科普讲座。通过知识讲解、
互动问答等形式，让学生深入了解登革
热的传播途径、症状及预防方法，提升
大家的防控意识，筑牢校园健康网。

疾控专家课堂干货满满
科普知识入脑入心

张淑君带来的“预防登革热”专题
讲座现场气氛热烈。她以互动问答的
方式切入：“为什么现在登革热话题这
么热门？”当学生回答“因为蚊子多”时，
张淑君顺势展开登革热传播机制的讲
解：“登革热是由登革病毒引起的急性
传染病，通过花斑蚊（白纹伊蚊）叮咬传
播，人与人之间不会直接传播，但花斑
蚊叮咬带毒者后，病毒在其体内繁殖
8-12天就会具备传播能力，且蚊子终
身带毒，后代也可能携带病毒。”

讲座中，张淑君用图文并茂的方式
展示了花斑蚊的形态特征——“腿上有
白纹，像穿了条纹衣服”，并强调其活动
规律：“花斑蚊喜欢在白天叮咬，尤其是
早上7点到9点、下午4点到8点，偏爱
脖子、腿部等血管丰富的部位。”她特别
提醒学生，登革热的典型症状除高烧
外，还可能出现面部、胸部发红，头痛、
眼眶痛、全身酸痛及皮疹等，严重时可
能危及生命。

针对蚊子的生长周期，张淑君通过

动图演示了“卵→幼虫→蛹→成虫”的4
个阶段，“蚊子从卵变成虫只需7-10
天，且喜欢在干净的小积水中繁殖，比
如花瓶、水缸、轮胎积水，甚至空调滴
水、竹筒凹陷处的积水，一个小盖子的
水量就能滋生几百只蚊子。”这一讲解
让学生们直观认识到清除积水的重要
性。

预防措施多维落地
家校联动强化防控

在预防措施环节，张淑君提出“防
登革小妙招”：清除积水，定期清理家中
花瓶、水桶等容器，倒置存放避免积水，
冲刷容器内壁防止幼虫残留；杀灭成
蚊，使用灭蚊灯、蚊香等工具，外出时穿

浅色长袖衣裤并喷涂驱蚊水；保护自
己，安装纱窗蚊帐，若出现发热症状及
时就医并告知旅行史。

祥龙学校的学生们在讲座中积极参
与互动，每当到了提问环节，纷纷举手抢
答。四年级六班的冯晓滢分享了自己的
防护心得：“在外面玩耍要穿轻薄的长裤
长袖，不去草丛边，在家主动清理花盆积
水。”张淑君向记者表示，孩子们的学习
热情高，预防知识也比较扎实。

据了解，祥龙学校常通过班会课、
宣传栏、周五放学前10分钟播放宣传
视频等方式，持续强化学生的防控意
识，并向家长发放《致家长一封信》，呼
吁家长配合做好家庭防蚊工作，包括野
外游玩穿长袖、喷驱蚊水，在家使用蚊
帐，清理卫生死角积水等，形成“学校主

导、家庭配合、学生参与”的联动防控格
局。

校园防控举措全面落实
织密环境安全网

讲座最后，张淑君布置了“家庭积
水排查”课后作业，要求学生与家长共
同检查家中花瓶、轮胎、空调滴水处等
易积水区域，以实践巩固所学知识。“没
有积水就没有蚊子，没有蚊子就没有登
革热。”张淑君强调，清除积水是防控登
革热最根本、最有效的手段。

祥龙学校副校长钟云飞表示，此次
活动不仅让学生深入了解了登革热的
危害与防控方法，更通过“小手拉大手”
的方式，将健康理念传递到每个家庭。
学校将持续推进登革热防控工作，定期
开展环境整治与健康宣教，为师生的身
体健康保驾护航。

钟云飞介绍，预防登革热，学校首
先对校园环境进行了深度整治：“每个
花坛、花盆托盘的积水，以及草地等有
积水的地方，我们都会及时清理，从根
本上破坏蚊虫滋生的环境。”此外，学校
在校园内安装了紫外线灭蚊灯，“一到
傍晚放学，我们就会打开灭蚊灯，利用
紫外线灭蚊，减少蚊虫在校园区域的活
动。”钟云飞说。

在个人防护教育方面，学校建立了
“值日防护机制”，为每个班级配备花露
水，要求值日学生在打扫卫生前喷涂，尤
其是在靠近花丛等蚊虫易出没区域时，
通过物理防护减少叮咬风险。同时，学
校严格执行晨检与午检制度，教师每日
对学生进行健康排查，若发现发热等疑
似症状，立即联系家长带学生就医，并要
求康复学生提供医生证明方可返校，从
传播链上切断登革热扩散的可能。

青苹果大课堂活动走进开平市祥龙学校

家校共筑健康屏障

节能增效 焕“新”引领
开平中小学节能宣传周上演“低碳盛宴”

在全国节能宣传周期间，开平市教育系统以“节能增效，焕‘新’引领”
与“碳路先锋 绿动未来”为主题，于6月23日至29日组织全市中小学开
展系列主题活动，通过立体化宣传矩阵、沉浸式知识普及、互动式实践体
验，在校园内外掀起绿色低碳热潮，让节能理念深植青少年心间。

文/图 江门日报记者 敖转优

方寸“纸条”架起共育桥梁
谭宏帙纪念小学创新家校协同育人模式

▲台下学生一边认真观察舞
台上的同伴，一边在脑海中快速
组织语言，记录他们看到的每一
个神态与细节。

学生们两两配合，立即切换成“剥瓜子高手”模式。

马冈镇中心小学“节能故事会”上演。

祥龙学校的学生们在讲座中积极参与互动，每当到了提问环
节，纷纷举手抢答。


