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江门市广德实验学校2025年高考传捷报

“梦想试验田”结出“高出”“优出”硕果

春风化雨润桃李，同

心筑梦谱华章。2025年

高考，江门市广德实验学

校再次用优异的成绩单

印证其“低进高出、高进

优出”的办学实力。

今年，广德实验学校

276人参加高考，最高分

676分，在江门市排名第

八（物理类）。在这届考

生当中，有50多人在三

年前中考分数未达所在

区域公办高中最低录取

分数线，但在今年高考，

他们的分数全部超过本

科线，其中有多位学生分

数超过特控线，成功实现

逆袭。此外，还有一群复

读学子在广德实验学校

圆梦——今年高考，广德

实验学校复读学子平均

提分超50分，部分学子

提分超100分，实现从专

科到本科、从普通本科到

特控线的跨越。

广德实验学校，正是

这样一片用心血开垦的

“梦想试验田”，用体系化

的精准培育、浸润式的品

格塑造以及永不放弃的

信念支撑，让“低进”和

“高进”的起点，最终结出

“高出”和“优出”的硕

果。当学生在广德实验

学校绽放出属于自己的

耀眼光芒时，所体现的，

不仅是高考佳绩，更是一

所真正“以生为本”学校

的办学决心。这所创办

仅9年的民办学校，如何

在生源条件不占优势的

情况下，一次又一次

印证“低进高出、高进

优出”的办学实力？

笔者走进校园，聆听

师生故事，揭开其背

后的育人密码。

文/图 吕中言

“从中考591分到高考569分，我冲进了特控
线。在老师的帮助下，我用三年时间重新证明了
自己！”广德实验学校高三毕业生伍同学攥着高
考成绩单，眼眶泛红。三年前，他因中考失利陷
入自我怀疑，是广德实验学校的老师帮他撕掉那
些不好的标签。

“初入广德实验时，我像一具空壳。军训烈
日下，身旁同学讨论着中考数学压轴题的三种解
法，我却连基本公式都背不全。但在第一次班会
上，班主任的话让我印象深刻：‘这里没有淘汰
生，只有暂时迷航的船——而老师们就是你们的
灯塔，会尽全力帮助你们到达彼岸。’”伍同学回
忆道。

“第一次月考，我的数学成绩很不理想。”伍
同学苦笑着回忆，“但老师没有批评我，而是让我
把错题全部剪下来，贴在错题本的第一页，并和
我进行系统分析。从那一刻开始，我决定和老师
并肩作战，真正为自己拼一把。”

对于广德实验学校的精准教学体系，伍同学
十分认可。“这里的教学充满个性化关怀，会针对
每位学生的特点和基础，提供个性化辅导方案和
心理支持。老师不仅是知识的传授者，更是心灵
的引路人，而且还会营造了积极向上、互帮互
助、你追我赶的学习氛围。身边的榜样
是最好的激励，渐渐地，我的学习兴趣
浓厚起来，变得越来越好问，成绩开
始有起色，驶入进步的‘快车
道’。”伍同学说。

复读生同样是广德实验学
校的逆袭群体。“一年多前高考
查分那天，我盯着376分的成
绩单，觉得自己的未来黯淡无
光，但我不甘心，幸运的是，经
过沟通，广德实验学校愿意给
我再战一年的机会。”该校复读
生梁同学说。

“复读初期，我十分努力，但学
习情况依然不见起色。”梁同学展示
他泛黄的错题本，“直到老师告诉我，

‘你不是不够努力，只是方向错了’。”
梁同学表示：“老师针对我学科基础薄弱

的情况，为我定制学习策略，实施个性化辅导、高
效利用时间，不仅教授知识，更注重学习方法的
传授、思维能力的训练和良好习惯的养成。我能
在一年内提分106分，不是偶然，是精准攻坚的
结果。”

一直以来，广德实验学校十分明确，课堂是
教书育人的主阵地。“为了让所有学生都能得到
进步，学校直击‘老师满堂灌、学生被动学’的痛
点，积极推进课堂教学改革，大力推行‘三导一
探’四环节课堂教学模式，循序善诱地为不同层
次学生量身定制学习方案。以情景导入，巧妙创
设教学情境，激发学生的好奇心和求知欲；用问
题导向，设计层次分明的问题，引导学生主动思
考、深入思考；抓合作探疑和结果导思，在学生独
立思考后适时点拨，鼓励合作探究，培养自主学
习能力和创新思维，助力每位学生实现从入学到
真学、深学的跨越。”广德实验学校校长吴怀军介
绍，在该模式引领下，学生的学习方式发生了很
大转变，从被动接受知识到主动探索、积极学习、
积极发言、踊跃参与，学会了自主学习与合作探
究，既提高了学习成绩，又培养了综合素养，相继
在高考考场上收获好成绩。

教育家叶圣陶曾说过：“什么是教育？简单一句话，就是要
养成良好的习惯。”对此，吴怀军十分认可：“学校管理层与全体
教师始终笃信：优异的学业成绩，尤其是‘低进高出，高进优出’，
其奥秘并非只是知识的密集灌输或技巧的反复锤炼，还在于日
常行为习惯的塑造与养成。”

养成习惯并非一朝一夕之功，而在于日复一日地坚持与深
入。为此，广德实验学校将“夯实常规管理，筑牢学生成长根基”
作为实现育人目标的战略支点，投入巨大精力，构建了一套精细
化、系统化、浸润式的习惯培养体系。学校将学生一日常规管理
作为重中之重，精心制定了详尽的标准与方案，从清晨起床清洁
到课室行为规范，再到夜晚的安寝入眠，每一个环节都注入行为
规则。

“刚入学时，觉得规矩好多好严，从起床到睡觉都被安排得
明明白白，有点不适应。但坚持了一个学期后，感觉真的不一样
了。以前在家写作业拖拖拉拉，后来在自习课能很快进入状态，
效率高多了。内务整理也让我学会了井井有条，感觉整个人都
更精神、更有计划性了。老师们特别细心，会不断提醒我们，做
得好的地方也会马上表扬，慢慢就养成了好习惯。”广德实验学
校高三毕业生关同学表示。

高考分数超过特控线的李同学说：“在学校的这三年，
最宝贵的财富不是刷了多少题，而是养成好的习惯。严格

的作息让我精力充沛，在课堂上更专注；内务整理让我
学会如何让生活井井有条。听家长说，高考那几天，
有学生会紧张到睡不着，但我依然能按平时的节
奏作息、复习，心态保持得很稳。这些刻在骨子
里的习惯，是学校给予我的硬核竞争力，让我
受益匪浅。”

学生的变化也让家长们感到无比惊喜。
“以前孩子在家做事比较散漫，书桌乱糟糟，
时间观念也差。进入学校后，变化是肉眼可
见的。周末回家，起床不用催了，自己会把房
间收拾得整整齐齐；学习也很有计划，到点就
知道该做什么。更让我们欣慰的是，他懂得了
尊重规则，在公共场合也很有礼貌。我们深刻

感受到，学校抓行为习惯，真的是抓到了根子
上。这也是我们希望孩子拥有的品质。”广德实验

学校学生家长王女士说。
走进广德实验学校，总能在校道上看见学生

精神抖擞地参加军训。作为一所拥有“红色基
因”的学校，该校从办学之初就开始积极打造具有
国防特色的教育——在高中部用心打造国防班，
帮助学生养成良好行为习惯。

据了解，国防班学生平日除了宿舍内务
要参照军队标准执行外，在每周的固定时
间，都要穿着统一的军装参加军训。“相比
其他班学生，国防班学生体能训练更多，
但他们在上课时都十分投入和专注，平日
里也更有纪律性和团队意识。每天醒来
后迅速把被子叠成‘豆腐块’、宿舍内所
有的生活用品摆放整齐、地面及卫生间
干净整洁，这样的内务已成为国防班学生
每天的必修课。”吴怀军表示。

国防班学生哪怕回到家，依旧会延续
在校的生活习惯。“孩子起床第一件事就是
把被子叠成‘豆腐块’，然后打扫房间卫生，并
且能独立规划好假期作息时间，我们家长也不
再担心他的自律能力了。”国防班学生家长郭先生
说。

值得一提的是，国防教育的育人成果还体现在学生
的升学上。据统计，广德实验学校办学至今，已有多位学生
收到中国人民解放军国防科技大学、中国人民解放军空军航空
大学、中国人民解放军海军工程大学等院校的录取通知书。
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培养什么样的人，怎样培养人，是每一
所学校都需要思考的问题。广德实验学校
深知，相比学科成绩，健康的身心和良好的
核心素养对学生来说十分重要。学校要做
的是把每一位学生培养成“完整”的人。

军拳擒拿、琴棋书画、词曲舞蹈、武术
体育、发明创造……不少家长对广德实验
学校的了解，是从该校一年一次的社团特
色开放日开始的。每到那天，学校会面向
社会开放，进行种类繁多、覆盖面广、特色
鲜明的素质教育展演。这不仅是家长们了
解学校的一个“窗口”，更是广德实验学校
多元化发展的一面“镜子”。

广德实验学校积极践行“五育并举，三
全育人”理念，以重大节日为契机，以丰富
多彩的活动为抓手，努力营造“温馨和谐，
健康向上”的育人氛围，让学生素养以多姿
多彩的形式“绽放”。

主题活动，润泽心灵。“主题活动是实
现教育目标的重要途径，学校利用开学典
礼、文明礼仪月、教师节、班主任节、科技
节、语言文化节、励志讲座、模拟招聘会等
节点开展了一系列主题活动，引导学生知
文明、长智慧、明目标、勤上进，培养良好的
道德品质和行为习惯，帮助他们明确人生
方向，遇见更好的自己。同时，聚焦学生个
性发展需求，开设了涵盖学科、体育、艺术、
劳动、信息等多个方面的社团，为学生提供
展示个性和才华的平台。其中，学科社团
包括数学建模、物理实验、语言艺术等，培
养科学思维和创新能力；体育社团包括篮
球、足球、舞蹈等，提高运动技能水平和身
体素质；艺术社团包括绘画、音乐、戏剧等，
提升艺术修养和才华。社团活动促进了学
生德、智、体、美、劳的全面发展，使每个学
生都能在适合自己的领域发光发热。”吴怀
军说。

站在2025年的新起点，吴怀军望向荣
誉墙：从2019年该校首届高中毕业生陈烨
考入中国人民大学，再到今年培养出高考
分数676分的优秀学子，帮助50多位曾在
中考失利的学生考上本科。“我们不要‘流

水线上的优秀学子’，而是要让野百合
也有春天，才是教育的魅力之

在。”吴怀军说。
教育的光芒，不只

是照亮塔尖，在广德实
验学校，可以看见分
数 背 后 的 东 西
——那些晨跑时
的口号、导师桌
上 的 谈 心 笔
记、社团教室
的灯火，共同
编织成托举青
春的大网。这
或许正是“低
进优出，高进
优出”的核心答
案：以心育人，悉

心育才。
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江门市广德实验学校南门江门市广德实验学校南门。。

学生在课堂上认真听课学生在课堂上认真听课。。

学生们在早读学生们在早读。。

广德学子参加体育活动广德学子参加体育活动。。

国防班学生进行训练国防班学生进行训练。。

大课间活动现场大课间活动现场。。


