
新闻编辑中心主编 责编/易航 美编/皇鑫

24小时报料：4008 4567 88
江门新闻网 www.jmnews.com.cn

邮箱：jmrb@163.com

〉〉〉更多江海新闻请登录
jmnews.com.cn

2025年7月
星期四 10 A08

文明江海江海高新发布

□文/图 江门日报记者 陈婵 通讯员 刘小凤

7月4日，江海区第二届幸福“邻里节”在江
海广场启动。本届幸福“邻里节”以“‘邻聚力·
新共融’夏日嘉年华”为主题，由区委组织部、区
委社会工作部、江南街道、区总工会联合主办。
活动通过设置“邻里聚”相识区、“邻里治”议事
角、“邻里助”服务区、“邻里学”充电站、“邻里
乐”游艺场、“邻里星”闪耀榜六大主题体验区及
20个特色服务摊位，在全区28个社区开展为期
1个月的系列活动，旨在丰富居民精神文化生
活，营造邻里互助共享的浓厚氛围，以社区服务
力的提升增强城市吸引力。

多元聚力
共绘“邻里同心圆”

启动仪式上，江南街道新中社区新南小区
党支部书记、新市民、社区合伙人、社区能人、社
区运营官、社区志愿者等6位代表共同完成“六
邻聚力”拼图，象征着党群同心、多元力量汇聚，
携手拼出幸福生活新画卷。同时，现场还为10
位社区能人、5位社区运营官颁发了证书。

据介绍，社区能人是指在社区中具备专业
技能、知识或影响力，并愿意为社区发展和居民
生活提供服务和支持的个体。而社区运营官则
是具有社区运营和管理能力的专业人员，通过
制定运营策略、组织活动等，提升社区凝聚力。

特殊教育教师麦小燕是首批社区能人代
表，她经常到社区提供心理辅导、健康科普等服
务，并带动两个儿子参与志愿服务，母子三人累
计时长超过4000小时。麦小燕表示：“用专长
帮助邻里，既温暖了他人，也成就了自己。”

刚成为社区运营官的江门职业技术学院社
工教研室教师付裕表示，他们将依托专业优势
组建特色义工队伍，通过“社区党建学院”模式
开展技能培训、文化活动，助力打造有温度的

“社区共同体”。
值得关注的是，自去年起，江海区探索“公

益+运营”新路径，通过“阵地换服务”机制引入
12家第三方机构，在9个社区培育发展社区社会
企业、慈善基金会等多元主体。秉持“小生意承
载大公益”理念，该模式已实现党群服务中心使
用率提升60%，年度开展公益活动超200场次，
推动社区运营从政府“输血”向自我“造血”转型。

“他们虽是社区普通的一员，却是社区治理

不可或缺的一部分。”在活动现场，江南街道相
关负责人表示，本届幸福“邻里节”由部门、企
业、社会组织联袂打造，希望通过多元力量的共
同参与，实现社区的共建共治共享，推动城市党
建工作迈向新的台阶。

服务靠前
市民现场体验热

活动现场人气十足，不少市民前来参与服

务体验。中医集市摊位前排起长队，专家现场
为居民解答健康疑问、提供舒缓妙招；“邻里学”
共享课堂摊位前，家长们争相咨询暑期夏令营
安排；金羚电器义修摊位上，维修师傅们忙得不
可开交……“原来在茶楼也能享受邻里餐桌服
务的优惠。”逛邻里集市的张阿姨惊喜地说。

“从前是‘单位人’，如今成了‘社区人’。我
现在可是江翠社区民意收集队的一员。”在“邻
里议事角”书写“金点子”的党员陈伯说。

本届活动还掀起了新市民探索江海、融入
社区的热潮。在“初遇江海融新站”摊位上，新
市民李女士在完成粤语小游戏后，兴致勃勃地
在“漫游江南 新遇江海”City Walk打卡地图
上盖下首枚印章：“这份攻略太棒了，明天就带
孩子去探索彩虹村和江门儿童公园！”

全域联动
超40场活动精彩纷呈

当天，江南街道文旅商圈党委揭牌成立。
幸福“邻里节”期间，该党委将充分发挥优势，精
心策划覆盖顺天里144号、江南路、彩虹村、江
门儿童公园等6个文旅点的集章打卡路线，市
民集满6枚印章，即可兑换江南IP限量版文创
礼品。活动通过共同参与的形式，为新老市民
搭建互动交流的桥梁。

近段时间，全区28个社区将围绕“六邻工
程”品牌，根据市民需求定制并开展超40场丰
富多彩的邻里活动，包括邻里公益集市、邻里敲
门乐、邻里共享课堂、暑期夏令营、邻里影院、社
区创变计划等，持续深化“六邻工程”品牌，提升
社区服务力。

江海区委组织部相关负责人表示，活动构
建起了政府引导、多方共治的基层治理新格
局，这一创新模式将“陌邻”转化为“睦邻”，共
同描绘“邻里相亲、社区和谐、城市美好”的幸
福图景。

江门日报讯（记者/何榕 通讯员/苏俐珍
高园）近日，市民宋先生将一面印有“为民服务
显真情 民警相助暖如春”的锦旗送到江门市公
安局江海分局刑侦大队的民警手中，点赞民警急
群众之所急，帮助自己找回遗失物品。

此前，民警接群众宋先生到场报警求助，称
其在驾驶电动车途中不慎遗失一个手提包，包内
装有两台手机、个人证件及钥匙等重要物品。这
些物品对其生活、工作意义重大，希望民警能帮
忙寻找。

接警后，民警根据宋先生提供的信息，立即
调阅周边公共视频进行排查，发现宋先生在驾驶
电动车途经蓬江区万达广场附近时不慎把手提
包掉落至地上。经进一步排查，民警发现宋先生
的手提包被一名路人捡拾。随后，民警立即与捡
拾者联系。次日凌晨1时许，民警成功取回手提
包，为群众挽回了损失。

“谢谢警察同志，这么快就帮我找回了手提
包，太感谢你们了！”接过失而复得的包，宋先生
连声向民警表达了感谢之情。

无独有偶，近日，江门市公安局江海分局麻
园派出所接一名小孩报警称，其停放在辖区某广
场附近的一辆自行车不见了。随后，民警迅速赶
到现场开展调查，一方面详细了解自行车的品
牌、颜色以及停放的具体位置和时间；另一方面
根据小孩提供的线索，调取周边公共视频，仔细
查看自行车丢失时间段内的画面。

经耐心排查，民警查明，原来当时自行车没
上锁，就停在路边，另一名小朋友路过就把车骑
走了。经联系沟通，民警找到该名小朋友，对其
进行普法教育，并于当天19时许将自行车返还
给失主。

据了解，近期江海民警接到多起群众财物遗
失求助，凭借细致排查和快速反应，成功为市民
找回自行车、手提包、手机等重要物品，以实际行
动践行“群众利益无小事”的服务理念，赢得了群
众赞誉。

公安民警暖心相助
群众失物完璧归赵

江门日报讯（记者/何榕 通讯员/团区委）
近日，外海街道银泉小学与广东江门中医药职业
学院广东青年大学生“百千万工程”突击队携手
合作，共同为孩子们带来了一场别开生面的传统
养生功法八段锦功夫课，让古老的养生智慧在校
园中焕发出新的生机与活力。

“两手托天理三焦，左右开弓似射雕……”伴
随着朗朗上口的口诀，15名突击队队员化身“校
园健康导师”，以分解教学、动作示范、趣味互动
等形式，将八段锦的8个招式转化为孩子们易学
易记的“健康密码”。

示范环节，队员们动作舒展、刚柔并济，吸引
了孩子们的目光。随后进入分组教学阶段，队员
们更是耐心细致，一对一地纠正孩子们的动作。

针对小学生认知特点，突击队创新设计“闯
关式”教学模式：每解锁一个招式即解锁一个中
医小知识，将“调理脾胃须单举”与消化系统知
识结合，把“摇头摆尾去心火”转化为情绪管理
小课堂。

从“手忙脚乱”到“有模有样”，几遍练习之
后，老师和同学们逐渐掌握八段锦练功技巧。学
生晓萌课后兴奋地表示：“原来八段锦就像拆盲
盒，每个动作都藏着古人的健康秘诀！”

银泉小学相关负责人表示：“大学生们用青
春与创意，将传统养生功法送进小学课堂，不仅
增强了孩子们的体质，更在孩子们心中种下了传
统文化的种子。未来，相信这些种子会生根发
芽，让更多人领略到八段锦等传统瑰宝的魅力。”

八段锦进校园
传统文化润童心

江海区第二届幸福“邻里节”启动，设置六大主题体验区，为期1个月

邻里携手拼出幸福生活新画卷

江门日报讯（记者/朱磊磊 通讯员/区靖
怡） 7月6日晚，由外海街道党群服务中心主
办，江门市江海区外海篮球协会承办的2025年
江海区外海街道第四届男子篮球联赛（以下简
称“外海‘村BA’”）在龙溪湖公园篮球场拉开帷
幕，以独特的魅力激发乡村振兴新活力，加力提
速“百千万工程”。

本次赛事的运动员以半开放外援的形式报
名，增设了企业组，让更多热爱篮球运动的“新
江海人”参与本地体育赛事，共吸引21支队伍
共计336名篮球爱好者参与。同时，为增进体
育文化交流，赛事还特别设置了互动环节，村
（社区）甲组冠军与企业组冠军将进行一场交流
对抗赛。

活动当天，2020年CBA选秀大会状元、江
门市篮球形象代言人区俊炫到现场为赛事进行
开球仪式，点燃了现场的热情。“江门篮球氛围
很好，外海‘村BA’的举行给全市篮球爱好者提
供了交流学习的平台，能让更多青少年爱上这
项运动，有益身体健康与个人发展。”区俊炫
说。他勉励有篮球梦想的青少年继续努力，坚
持梦想不放弃。

19:30，在简单的开幕仪式后，首场比赛
打响，由 KBS 爱德体育队对阵指南者房车

队。随着裁判员一声令下，两队球员迅速进
入状态，抢断、快攻、三分等战术动作轮番上
演，比分交替上升，不仅展现了球队的实力和
风采，也为现场和屏幕前的观众带来了外海

“村BA”的独特魅力，赢得阵阵掌声和喝彩。
经过激烈角逐，KBS爱德体育队以89：79获
胜，取得开门红。

“现场气氛特别好，球员们打得酣畅淋漓，
我们看得也很过瘾，期待后续会有更精彩的对
决。”在现场观看比赛的市民张帆说。

这项源于乡村、扎根乡土，以篮球为媒介的
外海“村BA”，正点燃乡村活力与激情。“通过连
续举办外海‘村BA’，我们见证了社区凝聚力的
提升和青年拼搏精神的展现。”江海区委常委、
外海街道党工委书记熊伟光表示，此次外海“村
BA”的举办，旨在通过大众化赛事推动篮球运
动普及，激发全民参与热情。同时，结合体育精
神与“百千万工程”，展现新时代乡村青年团结
进取、健康向上的精神风貌。

据了解，在两个月的时间里，本届联赛将分
甲组（8支）、乙组（7支）和企业组（6支），通过小
组积分循环赛、交叉淘汰赛、“外海三分球大
赛”、交流对抗赛4个阶段进行，有兴趣的市民
可持续关注。

第四届外海“村BA”火热开赛
CBA选秀状元区俊炫现场开球点燃激情

江门日报讯（文/图 记者/何榕 通讯员/
梁诗淇）近日，“江海政协百草园”揭牌活动在
江门市第十一中学举行。原本闲置的校园空
地经过精心规划与改造，摇身一变成为充满生
机与文化底蕴的中草药园。

这一实践基地的建成，是江海区政协“委
员校园行”爱心助学系列活动的一项务实成
效，也是政协委员深入调研、精准推动教育资
源共享的生动范例。

据介绍，该中草药园的筹建，源于政协委
员此前针对校园教育资源开展的深度调研。
调研中，委员们发现学校虽具备开展劳动教
育与实践教学的潜力，却缺少专业化、场景化
的实践平台。经与校方沟通得知，学校一直
有建设中草药实践基地、推动中医药文化进
校园的计划，但受限于资源、资金，始终未能
落地实施。

为此，区政协积极行动，发动区政协历届
委员联谊会及政协委员，向江门市第十一中学
捐赠资金、物资、药苗等，总价值超5万元，助力
建设中草药园。

揭牌仪式前，全体人员实地调研了学校教
学环境及中医药文化进校园的成果。该校校
长黄衍乐介绍，通过与广东江门中医药职业学

院的合作，学校已开发出系列中医药特色课
程，而中草药园的落成将进一步打通“理论—
实践—研学”的育人链条。

随后，学生们同政协委员们一同种植了新
会柑、麦冬苗等药用植物，体验劳动乐趣与文
化传承的双重意义。本次种植的药用植物中，
部分药材由区政协委员、江门市伯坛文学本草
文化中心创办人王军东捐赠。王军东表示，作
为中医药界别的政协委员，他看到学校主动搭
建中医药文化传承平台，用心培养青少年对传
统文化的认同感，深受触动。他希望这片中草
药园能成为孩子们探索自然、理解生命的窗
口，让中医药文化的种子在年轻一代人心中生
根发芽。

本次活动充分发挥了政协委员界别优势，
助力共建中草药园实践基地，让学生能够近距
离体验中医药文化，激发研学兴趣，推动中华
优秀传统文化传承和弘扬。接下来，区政协将
继续鼓励政协委员履行好社会责任，用实际行
动支持江海教育事业高质量发展。

江海政协助力中医药文化进校园

闲置空地变身“百草园” 江门日报讯（记者/何榕 通讯员/梁结谊）
7月5日，外海街道总工会在永康社区组织开展

“‘瑜’你一起‘伽’倍健康”职工瑜伽班，关爱职
工身心健康，帮助他们缓解职场压力，吸引辖区
内近20名职工参与，共同开启健康之旅。

本期课程聚焦“阴瑜伽”特色主题，通过长时
间保持被动拉伸动作，配合呼吸调控与冥想练
习，针对性缓解现代职场人因久坐办公引发的肩
颈僵硬、腰背酸痛等问题。现场，职工们在瑜伽
垫上或舒展双臂模仿树木姿态，或前屈弯腰放松
脊柱，教练穿梭其间逐一调整动作细节。“这个蝴
蝶式体式让我的髋部彻底打开了，感觉积压了一
周的疲惫都在慢慢融化。”从事文职工作的张女
士课后分享道。

“根据参与职工反馈，久坐导致的身体僵硬
感得到缓解，身心状态明显放松，我们后续将开
展‘肩颈理疗’等相关主题课程。”外海街道总工
会相关负责人表示，开设健康瑜伽课程，是扎实
推进职工服务提质增效、助力职工实现体面劳动
的生动实践。接下来，外海街道总工会将保障后
续课程平稳推进，帮助职工改善亚健康状态、提
升生活品质，让大家能以更饱满的精神状态投入
工作与生活。

“瑜”你一起
“伽”倍健康
外海街道总工会组织开展职工瑜伽班

学生们与政协委员一同种植新会柑、麦冬
苗等药用植物。

比赛现场，球员们打得酣畅淋漓。 朱磊磊 摄

活动现场，不少市民体验传统文化魅力。

区俊炫区俊炫（（中中））现场现场
开球开球。。 付师华付师华 摄摄


