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教学创新 分层施教的精准突破
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“王炸班级”高三（3）班合影。

在百日宣誓活动中，学生郑
重写下自己的誓言与目标。

体育班学生体育班学生
在进行专业训练在进行专业训练。。

老师们为考生送考。

“在献章班的3年，我磨炼了心智，汲取了知识，实现了突破。我永远以我是一名‘献章人’为傲！”7月6
日，在江门市培英高级中学2025级献章班新生见面会上，优秀毕业生代表黄钰璎动情地说，她的成长故事激励着

新一批献章班新生勇敢追梦。
在培英高中，处处可见温暖的成长瞬间：陈冠铭从平行班升入献章班时，班主任那句“真正的成长不仅是分数的提升，更是心智

的成熟”的教诲让他铭记至今；梁敏熙紧张焦虑时，老师们教她把情绪写下来静心感受；体育生马骏完成专业训练后，老师们利用课
余时间为他辅导文化课……这些点滴温暖，编织成一个个关于“不放弃”的成长故事，成就了一份份“不设限”的成长答卷。

为青春插上为青春插上为青春插上为青春插上
““““不设限不设限不设限不设限””””的翅膀的翅膀的翅膀的翅膀

文/图 陈慕欢

“6月25日那天，我的手机几乎被打爆
了，都是来报喜的。看到孩子们十年寒窗，
最终有望梦圆心仪的高校，这就是对老师
最大的肯定。”高三（3）班班主任李海玲笑
着说。她所带的班级平均分、高分层人数、
特控上线人数均在献章班中“遥遥领先”，
堪称“王炸班级”。尤为可贵的是，该班44
名学生中，入学时中考成绩超过江门市“最
高录取线”的仅2人，如今全班却实现了飞
跃式进步。

如何在生源普通的情况下创造佳绩？
分层教学给出了答案。李海玲详细介绍了

“三级推进”策略：将学生科学划分为“冲刺
层”“稳进层”和“基础层”。针对不同层次的
学生，教师团队制定了差异化的教学方案
——冲刺层学生主攻压轴题突破，稳进层强
化中档题训练，基础层则回归课本夯实基
础。“这种精准施策的教学模式，让每个学生
都能在最适合自己的‘最近发展区’获得最

大提升。同时，每个学生设立长期、中期、短
期三级目标，让学生从‘要我学’转变为‘我
要学’，大大提升了学习的内生动力。”李海
玲娓娓道来。

这种分层教学模式的成功，离不开教师
团队的科学协作。李海玲分享了她的管理
经验：建立科任教师定期会商机制，统筹各
科复习节奏；培养得力的科代表队伍，搭建
师生沟通桥梁；实施学习小组积分制，营造
良性竞争氛围。特别是在高三冲刺阶段，教
师团队达成了“总分至上”的共识，有效避免
了学科间的“时间争夺战”。

高三（7）班语文教师余佳的教学实践
同样成效显著，该班作为献章班C班，语文
平均分超过110分，在物理类班级中位列第
一。“我们从高一开始就实施‘精准把脉，动
态施教’的策略。”余老师介绍，通过建立学
生成长档案，教师团队能够准确把握每个学
生的知识短板和学习风格。在课堂教学中，

他们设计阶梯式问题；在作业布置上，采取
“核心必做+分层选做”的模式；在课后辅
导时，更是做到“一生一策”。

李同学的蜕变故事最具说服
力。高二时，语文曾是李同学的

“心病”，成绩长期徘徊在年级中
下游。针对这一情况，余佳为李
同学制定了个性化提升方案，开
展高频次深度辅导。“重点突破
两个薄弱环节：一是现代文阅
读，通过逐篇分析训练，帮助他
精准抓取信息、理解深层含义；二
是作文，从素材积累、审题立意、
结构搭建到语言锤炼全方面进行
指导，并坚持每篇精批细改，反复打
磨。”经过系统训练，李同学的语文终
于从“短板”转变为“优势科目”，最终在
高考中取得120分的优异成绩，总分成功跻
身年级前50名。

在这场人生大考中，普通学生如何实现
完美“逆袭”？培英高中两位从平行班升入
献章班的学生给出了令人振奋的答案。

高三（4）班陈冠铭，这位曾经的平行班
学生，不仅总成绩挺进全省前万名，数学更
是取得全校单科最高分130分。他分享了
自己的学习心得：“新高考改革强调要反套
路，但这并不意味着我们不需要刷题。相
反，刷题仍然是提升成绩的最高效的途径。

但要有模块化思维——通过构建知识框架
和针对性刷题，最终实现单科突破。”

“我想对班主任温老师说声谢谢。”陈冠
铭动情地说，“是他让我明白，真正的成长不
仅是分数的提升，更是心智的成熟。每当我
懈怠时，温老师总是适时给予提醒，每当我
遇到困难时，温老师则耐心引导。老师教会
我的调整心态的方法将成为我人生路上的
宝贵财富。”

“刚得知高考成绩时，我很激动。”高
三（3）班陈彦彤直言，“高三整个学年我都
没有突破600分的大关，这个结果超乎我
的意料。逆袭从来不是一件简单的事情，
必须克服畏难心理，把‘不可能’改成‘不
设限’。”这位中考时成绩并不拔尖的学
生，用3年时间完成了一场令人惊叹的蜕
变。“不仅是我，我们班过600大关的有7
位同学，全班44人，有42人上了特控线，

这个成绩让全班同学都倍感振奋。”陈彦
彤很自豪。

这样的逆袭故事在培英高中并非偶然，
学校的导师制和个性化辅导为每个学生提
供了成长空间。她特别提到生物老师麦星
的“答题五要素”——问题—信息—知识—
推理—表达，这套方法让她学会系统分析错
题，针对性突破薄弱环节，学习上的很多问
题也就迎刃而解了。

“查到成绩那一刻，我哇地一下就哭
了！这个成绩对我和家人来说都像做梦一
样不可思议。”高三（2）班梁敏熙回忆起那
个时刻仍难掩激动。作为培英高中新高考
首位历史类突破600分大关的考生，有望圆
梦“211”院校，更标志着学校历史类高分层
实现了“零的突破”。

“三年前入学时，我的成绩很一般，未达
江门市中考“最高录取线”。”梁敏熙坦言，

“但老师们没有用成绩来定义我们。”在老师
们的悉心培养下，她所在的历史班高三（2）
班整体学业水平显著提升，高分层人数实现
新突破。

这份亮眼的成绩单，生动诠释了“低进
高出”绝非一句空话。5年前，培英高中创
新设立献章班，以明代大儒陈献章“知疑求
真、勤思求精”的治学精神为引领，矢志培养

“品德高尚、志向高远、勇于创新、治学严谨”
的新时代英才。在献章班的示范带动下，学
校教育教学质量实现跨越式提升，创造了令
人瞩目的“培英奇迹”。

2025届学生在升学选拔中展现出扎实
的学业素养与综合能力：在考生人数减少近
200人的情况下，特控上线220多人，逆势
增长，创历史新高；高分层取得突破，5人进
入全省前1万名，14人闯过600分大关（其
中9个本地生，且8人中考成绩未达到江门
市“最高录取线”）；体艺教育更是结出硕果：
马骏、吴文韬有望被北京体育大学录取，庾
李果有望被中央美术学院录取，黄佩雯
有望被天津音乐学院录取。平行班也
实现突破，特控上线“全面开花”，彰
显了学校强大的“教育加工能力”。

“三年前，我本有机会冲刺其他重点
高中，”高三（3）班黄钰璎回忆道，“但初中
老师认为我的自律性还需加强，特别推荐

我进入培英高中献章班。”如今回
首，她深感这一选择无比正确。

在献章班的三年里，浓厚的学习
氛围激发了她对理科的兴趣，个性化

辅导有效弥补了文科短板，而导师制管
理则帮助她养成了高效的学习习惯。“中
考时，我的成绩仅超出培英高中录取线
10分，经过老师们的精心栽培，我在高考
中取得了 634 分的优异成绩，位列全省
8200多名，有望圆梦华南理工大学。”黄
钰璎心中满是感激。

教育不仅是知识的传递，更是在学生
彷徨时做那盏不灭的灯。高三（2）班梁敏

熙，这位有些内向的女孩，用细腻的笔触
记录下老师们的关爱：“英语梁老师每次
早读都叮嘱我们先吃早餐；班主任郭老师
让我们把紧张焦虑的情绪写下来，静下心
来感受、消解；政治潘老师一边‘恨铁不成
钢’，一边不厌其烦地给我们复习知识点
……”

“原本担心文化课成绩会拖后腿，没
想到查分时发现比预估高出了十几分，加
上术科接近满分，合成总分位列全省第
九，可以说锁定北京体育大学了！”马骏的
父亲难掩激动。他表示，作为体育特长
生，平衡高强度训练与文化课学习是个巨

大挑战。培英高中的老师
们给予了马骏充分的理
解支持与个性化指导，
帮助他实现了体育与
文化课的双丰收。“可
以说，正是学校提供
的优质平台和老师
们的悉心培养，才
让孩子获得了今
天 的 全 面 发
展。”马骏的父
亲满怀感激
地说道。

●教学特色：以核心素养为导向，创新提出“答题
五要素”分析法（问题—信息—知识—推理—表达），帮

助学生系统提升解题能力。
●荣誉亮点：广东省考试院命题专家库成员，江门市

高三生物中心备课组核心成员。多次参与大湾区模拟考命
题，在省市教研活动中做专题讲座。

●寄语学生：祝贺你们跨越人生重要关卡！希望你们永
远保持对生命奥秘的好奇，用科学的眼光观察世界，用实证的

精神探索真理。

2025届高三（3）班“名师天团”风采

●教学特色：坚持“兴趣驱动+科学方法+分层落实”理念，创新采用
“话题模块教学法”，将词汇、阅读、写作有机整合。所带班级平均分均在

同类班级前列，多次获得高考贡献特等奖，培优效果显著。
●荣誉亮点：江门市委教育工委“优秀共产党员”，多次获市青

年教师基本功比赛一等奖，指导学生多次获得省市英语竞赛奖项。
●寄语学生：生活就像海洋，只有意志坚强的人才能到达彼

岸。愿你们以坚定的意志为帆，扎实的知识为桨，在更广阔的世
界里扬帆远航。

●教学特色：高中语文高级教师，培英高中语
文科组长。秉持“立德树人、以文化人”理念，以“学
生中心、主体发展”为鲜亮旗帜，在“守正创新、与
时俱进”的脉动中，为每一株新苗开启“个性化学
习、因材施教”的成长天光。针对理科班特点，强
化思辨写作训练。所带班级语文成绩常年稳居
年级前列，在多次市级调研考试中，多名学生
跻身全市前100名。

●荣誉亮点：获江门市“教育系统先进
个人”“普通高中毕业班先进个人”“优秀共
产党员”等荣誉称号。

●寄语学生：那些共读典籍、思辨交
锋的日子，都将成为你们精神的底色。愿
你们永远以笔墨为犁，在时代的土壤耕
耘属于自己的精神家园。

●教学特色：以启发性教学为基
础，注重多元化培养，着力提升学生
的问题解决能力。

●荣誉亮点：高中数学高级教
师，江门市学科带头人。2024年获
“全国优秀致公党员”称号，主持的
教学成果获市二等奖。多次参与
市级模拟试题命制并获奖。

●寄语学生：高中数学只是
你们思维训练的起点。愿你们带
着在这里培养的逻辑思维和问题
解决能力，在更广阔的数学天地
里自由翱翔。

●教学特色：作为学生学
习的“引路人”，注重培养科学
探究能力和创新思维。近十年
高三物理备考经验，所带班级
物理成绩稳步提升，多人获物
理竞赛奖项。

●荣誉亮点：省级名师工作
室核心成员，物理备课组组长。
获江门市直教育系统“优秀共产
党员”称号，多次获省市教学比赛
奖项，参与多项国家级课题研
究。所在备课组多次获市“先进
备课组”称号。

●寄语学生：回望被牛顿定律“折磨”的日夜，那些实验
成功时的欢呼犹在耳边。请带上三样礼物前行：实验室里的
好奇心、错题本的反思力、同窗间的温暖。愿你们在各自的
轨道上，保持初心的速度与方向。

●教学特色：以“量体裁衣，因材
施教”为核心理念，创新采用“寓教于
乐、知从疑来”的教学模式。

●荣誉亮点：18年班主任经验，十余
次获校“优秀班主任”称号。江门市“高考
先进个人”“教学能手”，所带备课组获评
市“先进备课组”，多次获省市化学竞赛“优
秀指导老师”称号。

●寄语学生：记得我们一起在篮球场上
挥洒汗水，在实验室里探索奥秘的日子吗？

你们教会我的，远比我传授的更多。愿你们永
远保持这份求知的热忱，在化学的分子世界里，

继续书写属于你们的精彩方程式。

逆袭者说 从“不可能”到“不设限”

师生故事 那些照亮前路的微光与灯塔

班主任及英语教师 李海玲

语文教师 张伦华

数学教师 刘品德

物理教师 张晓敏

化学教师 黄登荣

生物教师 麦星


