
指导专家

校园是孩子成长的“绿色港湾”，一草
一木、一桌一椅都与健康息息相关。了解
校园健康环境知识，从日常的一点一滴做
起，为孩子们筑起一道坚实的健康“防护
墙”。

教室是学生健康学习的“光合空
间”。空气清新度方面，教室内二氧化碳
浓度应≤0.15%。若通风不足，孩子易出
现困倦、头痛、注意力不集中等现象，建议
课间开窗通风，让新鲜空气流动起来。室
内光线方面，合适的灯光像护眼小卫士，
减少用眼疲劳，保护学生视力。因此，教
室宜采用南北向双侧采光，教室窗地面积
比不应低于1：5，桌面照度≥300lx，黑板
局部照明≥500lx。声音的边界方面，嘈

杂环境会让学生难以专注，而安静的空间
能让思维更清晰，外环境对教室产生的噪
声应≤50dB。

同时，教室的桌椅应按学生身高“量
体裁衣”，过高或过矮的课桌椅可能会引
发学生驼背、低头近距离视物，影响学生
的视力以及脊柱的正常发育。因此，学校
应根据学生学年中期至末期的身高组成
比例，以最高比例状况配置主要型号的数
量，搭配主号相邻两个型号为辅，每个教
室至少配备两种不同型号的桌椅，让孩子
坐得挺拔、学得舒适。

校园公共场所是健康的“隐形守护
站”。图书馆室内温度≥20℃、桌面照度≥
300lx、噪声≤50dB、空气细菌数（撞击
法）≤2500CFU/m3、二 氧 化 碳 浓 度 ≤
0.10%。体育馆室内温度≥16℃，可吸入
颗粒物≤0.25mg/m3、空气细菌数（撞击
法）≤4000CFU/m3、二 氧 化 碳 浓 度 ≤
0.15%。此外，还要定期开窗“通风+消
毒”，赶走看不见的“细菌小怪兽”。

日常生活方面，应引导学生养成健康
的习惯。一是让卫生设施更便利，厕所无
异味、无积水，洗手池配备洗手液，教会学
生“七步洗手法”，让邋遢无处可藏；二是
定期清洁和消毒，门把手、楼梯扶手等高
频接触区，体育器材等公用物品要定期清
洁和消毒，垃圾要及时分类清运，防止蚊
蝇滋生、减少异味及切断病菌传播链；三
是保障饮水安全，直饮水机滤芯需定期更
换，建议开学前或水机清洗消毒后对饮用
水进行项目全分析检测，学期中可按需进
行抽检或全检，让学生的每一口水都喝得
放心。

健康的校园环境需要家庭和学校共
同守护。学校应将环境卫生管理作为一
项核心的工作，投入必要的资源和精力，
完善卫生管理制度，加强日常监督和检
查，积极开展健康教育，比如设计班级通
风值日表、发起“课桌椅身高匹配”调查、
开展卫生相关趣味小比赛等，培养学生的
良好卫生习惯，家长也可鼓励及带领孩子

参与健康行动，做孩子的健康引路人。让
我们共同携手，把校园变成滋养身心的

“成长绿洲”！
（江门市疾控中心 李嘉雯）
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江门日报讯 （记者/梁爽）
“护士，我生完能出去吗？”“我朋
友剖完很快就能走，为什么我顺
产还得在产房待着呀？”“宝宝都
出来了，怎么还要在产房等？”近
段时间以来，在江门市妇幼保健
院产房，很多新手妈妈都发出疑
惑：明明顺产恢复更快，创伤更
小，为什么生完宝宝后，护士让自
己留在产房观察，甚至比剖宫产
观察时间还长？记者就此采访了
该院产房助产士余晓君。

余晓君介绍，顺产完多等2
小时，藏着许多新手妈妈不知道
的3个“秘密”，包含观察产后出
血、监测膀胱功能恢复和会阴伤
口、实现早接触和早吸吮等。

据悉，产后2小时，是出血风
险较高的阶段，也是需要警惕的

“黄金观察期”。怀孕期间，子宫
像慢慢吹大的气球，宝宝出生后，
这个“气球”迅速“泄气”，子宫也
随之发生巨大变化。

余晓君说，剖宫产时，医生能
主动清理宫腔内的胎盘和胎膜残
留、缝合伤口，出血量相对可控。
但顺产的胎盘是自然娩出的，需
高度关注子宫的收缩情况，触摸
子宫的硬度，查看有无异常出血
迹象，密切监测产妇的生命体征，
确保子宫能够良好收缩，减少出
血风险，为新手妈妈筑牢安全防
线。

据介绍，除了出血，产房观察

期还有两个容易被忽略的“隐藏
任务”。一是膀胱功能恢复。分
娩过程中，子宫的频繁强烈收缩
会对膀胱产生一定程度的压迫，
有可能引发膀胱麻痹。若产后不
能及时排尿，尿液在膀胱内过度
积聚，就会导致尿潴留。因此，在
产房中，鼓励顺产妈妈及时进食、
少量多次饮水，以此锻炼膀胱功
能，促进其恢复正常，预防尿潴留
的发生。二是会阴伤口监测。在
分娩过程中，由于胎儿头部的娩
出以及产力的作用，会阴部位可
能出现肿胀、血肿等状况，而这些
问题有时会在产后逐渐显现。助
产士会在产房观察期间，对产妇
的会阴伤口进行多次细致检查，
一旦发现问题，便能迅速采取相
应措施，保障妈妈们的产后舒适
度与健康。

余晓君表示，在宝宝出生后
的两小时内，助产士会协助妈妈
与宝宝进行人生中第一次珍贵
的皮肤早接触和早吸吮，不仅有
助于建立母婴之间深厚的感情
纽带，还能增强宝宝离开母体后
的安全感，使其更好地适应新环
境。

从宝宝出生的第一声啼哭，
到和妈妈完成第一次亲密接触，
产房里的每一分钟，都与医护人
员、妈妈、宝宝息息相关。这两小
时的等待，不是“多此一举”，而是
为了更安心地“通关”。

HPV疫苗全程接种
可享“一针免费”

近年来，我国宫颈癌发病率
呈上升趋势，发病年龄呈现年轻
化趋势。几乎所有的宫颈癌都是
高危型HPV持续感染而导致的，
尽早接种HPV疫苗，是预防宫颈
癌最经济、最有效的措施。研究
显示，中国女性HPV感染率按年
龄呈“双峰”分布：第一个高峰在
17-24岁，第二个高峰在40-44
岁。此外，HPV感染不分男女，
在全球范围内，90%男性在其一
生中至少感染一次HPV，男性生
殖器HPV的感染率实际上高于女
性。江海区发布的HPV疫苗惠民
政策，覆盖了女性两个感染高峰窗
口期，并把适龄男性纳入惠民减免
活动范围，全程接种可享“一针免
费”，最高可减免1310元。

活动惠民人群包括9-14周
岁适龄学生（不限男女）、15-26
周岁女性和16-26岁男性（符合
新增年龄段的适龄男女，从2025
年7月3日起接种首针即可参与
减免），35-45周岁女性。首针接
种时间为即日起至2025年11月
30日，全程接种时间截至2026年
6月30日，如不能按照以上时间
完成，则不享受惠民政策。

值得注意的是，未完成全程
接种或任一剂未在上述规定时间
接种等不符合惠民优惠条件的，
不予享受惠民政策。全程接种了
4价HPV疫苗满一年，符合惠民
年龄段的群众也可享受接种9价
HPV疫苗政策。本次优惠项目
新增15-26周岁女性及16-26周
岁男性，市民享受惠民项目须在

2025年7月3日至2025年11月
30 日期间完成首针接种，且于
2026年6月30日前按照接种程
序在同一门诊完成全程接种，否
则不享受惠民政策。

带状疱疹疫苗接种
第2剂次免费

带状疱疹，广东人俗称“生
蛇”“蛇缠腰”，最常见的并发症为
带状疱疹后神经痛，疼痛程度可
达十级，疼痛持续时间可长达数
年到数十年。50岁以上及慢性
病患者是带状疱疹的高危人群，
罹患带状疱疹会显著地影响心血
管事件的发病率，增加糖尿病患
者血糖控制难度和医疗负担，为
慢性病的管理带来了巨大的挑
战。据介绍，带状疱疹没有特效
药，接种带状疱疹疫苗是最有效
的预防手段，根据疫苗说明书，进
口重组带状疱疹疫苗对50岁以
上人群的保护效力可达97.2%。
本次江海区推出的带状疱疹疫苗
惠民项目，第2剂次免费，仅需支
付疫苗接种服务费21元，即原价
3258元，享受优惠政策后实际支
付总价1650元。

本次活动惠及50岁及以上
人群，惠民时间从2025年7月3
日至2025年12月31日，市民需
全程接种2剂次（0、2月），首剂须
在2025年7月3日至9月30日期
间完成，第2剂次须在2025年12
月31日前完成。

需要提醒的是，市民必须在
2025年12月31日前完成全程接
种。若未完成全程接种或任一次
未在要求时间接种的，不享受惠
民项目优惠。

营造良好环境 守护“成长绿洲”

为孩子们筑起健康“防护墙”

江门市疾控中心环境与学校卫生部
副主任医师李嘉雯

到江海区打疫苗有优惠
最高可省1608元

妈妈顺产后

为何要多观察2小时？

市民可到江南街道社区卫生
服务中心、外海街道社区卫生服
务中心、礼乐街道社区卫生服务
中心、麻园社区卫生服务中心接
种（非公立）。本次惠民活动不限
户籍，不限县（区、市），不限街道。

线上预约方式：接种者通过

登录“粤苗”APP进行线上预约接
种。下载“粤苗”绑定自己或家人
信息，选择江海区的接种门诊和
所需的疫苗即可预约。

线下预约方式：本人可携带
身份证直接前往江海区的接种门
诊进行线下预约。

★小贴士

天太热，小心脑血管意外
男子颅内动脉瘤破裂出血 手术“拆弹”后化险为夷

日前，我市一名47岁男子突发剧烈头痛，到医院一查竟是颅内动脉瘤破裂
出血，病情危急。所幸通过手术“拆弹”后，男子化险为夷。江门市五邑中医院脑
病科副主任中医师余涛表示，近期天气炎热，室内室外温差大，脑动脉瘤破裂出
血患者增加。同时提醒，高温天气也会增加脑血管意外风险，脑动脉瘤破裂引发
的出血堪称脑内的“隐藏炸弹”——90%以上的患者毫无预兆，一旦破裂，剧烈
头痛、意识障碍等症状瞬间达到峰值，致死致残率极高。

“头痛得像炸开一样，从来没试
过这么厉害的头痛。”这是47岁的李
先生被送往医院前的记忆。前段时
间，李先生在洗澡时突发剧烈头痛，
随即跌倒在地，家人发现时他已意识
模糊、躁动不安，被送至江门市五邑
中医院急诊医学科。

急诊颅脑CT检查显示，李先生
颅内出现广泛蛛网膜下腔出血——
这是脑动脉瘤破裂的典型表现。进
一步的CT血管成像（CTA）提示，其

前交通动脉存在动脉瘤样扩张。江
门市五邑中医院卒中团队立即启动
急诊绿色通道，经迅速评估：患者动
脉 瘤 大 小 约 3.0mm × 2.9mm ×
2.8mm，瘤颈宽2.3mm，远端还有子
瘤凸出，属于破裂高危状态。

“这类患者九成以上平时毫无
征兆，一旦破裂便是‘生死时速’。”
余涛解释，很多人听到“动脉瘤”会
联想到肿瘤，实则二者截然不同。
脑动脉瘤并非肿瘤，而是脑血管壁

异常膨出的“血泡”，如同被吹薄的
气球，随时可能破裂。急性脑动脉
瘤破裂致蛛网膜下腔出血患者最突
出的临床症状是头痛，无论在重体
力活动时或情绪激动状态下还是正
常活动期间均可发病，一旦破裂导
致出血，可引起剧烈头痛、意识障
碍、呕吐和恶心、感觉障碍、肢体瘫
痪、头晕和平衡障碍等。“当出现剧
烈头痛、呕吐症状时，必须即刻就
医。”余涛强调。

余涛表示，脑动脉瘤的形成与多
种因素相关。一是血管壁损伤：高血
压、高血糖、高血脂、高尿酸等慢性
病，会损伤动脉内膜，削弱血管壁韧
性，是动脉瘤形成的重要基础。二是
不良生活习惯：吸烟酗酒、肥胖、长期
熬夜以及不良情绪等，会加速血管老
化，诱发动脉瘤或增加破裂风险。三
是遗传与先天因素：部分患者存在血
管壁先天发育异常，家族中有动脉瘤
病史者风险更高。

“就像李先生这样，体检指标

正常，但作为家庭顶梁柱，工作及
生活压力大，最近更是经常熬夜
等，让动脉瘤在不知不觉中生长。”
余涛强调，常规体检难以发现脑血
管病变，40 岁以上人群需专项
筛查。

余涛表示，动脉瘤破裂危害大，
有可能出现急性出血，患者会出现剧
烈头痛、意识障碍的情况，出血量过
大可直接致命。此外还可能出现脑
血管痉挛、脑水肿、脑积水、继发性癫
痫、脑梗死等，加重神经功能损伤。

而且颅内空间有限，出血和水肿会导
致颅内压骤升，压迫脑干等关键结
构，出现脑水肿与脑疝危及生命。此
外，脑动脉瘤首次破裂后，未处理的
动脉瘤再次出血率极高。

“第一次破裂尚有救治机会，
若发生二次出血，死亡率在80%以
上。”余涛表示，像李先生这样的情
况，由于动脉瘤已经破裂，如果不
及时“拆弹”，短期内仍有可能会再
次破裂，一旦再次出血将会危及患
者生命。

“从头痛倒地到手术完成，每一
步都在和时间赛跑。”面临极高的动
脉瘤再次破裂的风险，征得家属同
意后，医疗团队连夜为李先生实施
了“脑血管造影+动脉瘤弹簧圈栓塞
术”，通过微创介入手段，将柔软的
弹簧圈精准送入动脉瘤内，像“塞
子”一样堵住破裂口，阻止再次出
血。术后，医护人员辅以抗血管痉
挛、腰大池引流等治疗，促进积血吸
收。到术后第10天，李先生神志清
醒，头痛明显缓解，已逐步度过危

险期。
余涛表示，手术是脑动脉瘤目前

主要的治疗方法，主要是开颅夹闭术
和微创介入手术。传统的开颅夹闭
术需打开颅骨，这种方法刀口长、创
伤大、恢复慢。血管内介入治疗是目
前脑动脉瘤，尤其是未破裂动脉瘤的
首选治疗方法，通过大腿股动脉或手
腕桡动脉穿刺，借助导管、导丝将微
弹簧圈等栓塞材料送入动脉瘤腔内，
或者置入血流导向装置，或者置入扰
瘤装置，达到治愈动脉瘤的目的。该

微创术式治疗效果好、用时短，避免
了开颅的巨大损伤，减少了手术风
险，术后恢复快。

余涛表示，动脉瘤破裂后需争分
夺秒进行“拆弹”，江门市五邑中医院
脑病科为国家级临床重点专科、国家
高级卒中中心、国家神经介入建设中
心，拥有脑病内科、脑病外科。脑血
管介入科、脑病重症等多个学科，能
快速完成从诊断、治疗到康复的全流
程医疗专业处置，为患者争取生机和
希望。

余涛：
江门市五邑中医

院脑病科脑血管介入
病区负责人，从事脑血
管病临床诊治工作 20
余年，擅长介入手术
（如急诊取栓、颅内外
动脉成形和支架置入
术、动脉瘤介入手术
等）治疗脑血管相关疾
病。

建议定期做
脑血管筛查

“最好的治疗是预
防。”余涛表示，虽然脑
动脉瘤隐匿性强，发病
前不一定有明显的症
状，但通过科学筛查和
及时干预，可有效规避
致命风险。他建议血
压患者、吸烟者、有家
族史等高危人群定期
做脑血管筛查，最好40
岁后每 2-3 年进行头
颈部 CTA 或 MRA 检
查。

此外，平时还要养
成健康习惯。一是控
制血压、血糖、血脂，定
期体检监测指标；二是
戒烟限酒，避免熬夜，
保持情绪稳定；三是合
理饮食，减少高糖、高
脂食物摄入，适度运动
控制体重。

余涛提醒，夏季气
温室内外波动大，易致
血压升高，正是动脉瘤
破裂高发期，若出现突
发的剧烈头痛、呕吐、
颈项强直等症状，要立
即到医院就诊。

进口九价HPV疫苗全程接种，减免一针疫苗费用，立省1310元；
进口带状疱疹疫苗全程接种，减免一针疫苗费用，立省1608元……近
日，江海区推出疫苗接种惠民活动，打HPV疫苗、进口带状疱疹疫苗
都有优惠！

文/图 江门日报记者 何雯意 通讯员 薛剑平

A

★延伸阅读

医学指导

脑动脉瘤一旦破裂便是“生死时速”

脑动脉瘤形成与多种因素相关

微创介入成功“拆弹”
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文/图 江门日报记者 何雯意 通讯员 余敏贞 陈智敏 温颖

医生为患者进行手术。

市民接种疫苗。


